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SAFETY INFORMATION

Please read, understand, and follow all safety information contained in these instructions prior to the use of
this Work Positioning Belt. FAILURE TO DO SO COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

These instructions must be provided to the user of this equipment. Retain these instructions for future
reference.

Intended Use:

This Work Positioning Belt is intended for use as part of a complete personal fall protection system.

Use in any other application including, but not limited to, material handling, recreational or sports related activities, or other
activities not described in the User Instructions, is not approved by 3M and could result in serious injury or death.

This device is only to be used by trained users in workplace applications.

/A\ WARNING

This Work Positioning Belt is part of a personal fall protection system. It is expected that all users be fully trained in the safe
installation and operation of their personal fall protection system. Misuse of this device could result in serious injury
or death. For proper selection, operation, installation, maintenance, and service, refer to these User Instructions and all
manufacturer recommendations, see your supervisor, or contact 3M Technical Services.

e To reduce the risks associated with working with a Work Positioning Belt which, if not avoided, could result
in serious injury or death:

- Only use this device for work positioning applications. Work Positioning Belts must be configured to limit free fall
distance to two feet or less and minimize swing fall.

- Never use this belt as a primary fall arrest device. Work Positioning Belts are not suitable for fall arrest purposes and
it may be necessary to supplement arrangements for work positioning or restraint with collective means (e. g. safety
nets) or personal means (e. g. fall arrest systems) of protection against falls from a height

- Inspect the device before each use, at least annually, and after any fall event. Inspect in accordance with the User
Instructions.

- If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the device from service and destroy it.

- Any device that has been subject to fall arrest or impact force must be immediately removed from service. Refer to
the User Instructions or contact 3M Fall Protection.

- Ensure all connecting subsystems (e.g. lanyards) are kept free from all hazards including, but not limited to,
entanglement with other workers, yourself, moving machinery, or other surrounding objects.

- Ensure proper edge protection is used when the lifeline may come into contact with sharp edges or corners.
- Ensure the device is rigged appropriately for the intended use.

- Regularly check fastening and/or adjustment elements during use.

- Ensure that fall protection systems/subsystems assembled from components made by different manufacturers are
compatible and meet the requirements of applicable standards or other applicable fall protection codes, standards,
or requirements. Always consult a Competent or Qualified Person before using these systems.

e To reduce the risks associated with working at height which, if not avoided, could result in serious injury or
death:

- Ensure your health and physical condition allow you to safely withstand all of the forces associated with working at
height. Consult with your doctor if you have any questions regarding your ability to use this equipment.

- Never exceed allowable capacity of your fall protection equipment.

- Never exceed maximum free fall distance of your fall protection equipment.

- Do not use any fall protection equipment that fails pre-use or other scheduled inspections, or if you have concerns
about the use or suitability of the equipment for your application. Contact 3M Technical Services with any questions.

- Some subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Only use
compatible connections. Consult 3M prior to using this equipment in combination with components or subsystems
other than those described in the User Instructions.

- Use extra precautions when working around moving machinery (e.g. top drive of oil rigs), electrical hazards, extreme
temperatures, chemical hazards, explosive or toxic gases, sharp edges, or below overhead materials that could fall
onto you or your fall protection equipment.

- Use Arc Flash or Hot Works devices when working in high heat environments.
- Avoid surfaces and objects that can damage the user or equipment.
- Ensure there is adequate fall clearance when working at height.

- Never modify or alter your fall protection equipment. Only 3M or parties authorized in writing by 3M may make
repairs to the equipment.

- Prior to use of fall protection equipment, ensure a rescue plan is in place which allows for prompt rescue if a fall
incident occurs.

- If a fall incident occurs, immediately seek medical attention for the worker who has fallen.
- Do not use a body belt for fall arrest applications. Use only a Full Body Harness.
- Minimize swing falls by working as directly below the anchorage point as possible.

- If training with this device, a secondary fall protection system must be utilized in a manner that does not expose the
trainee to an unintended fall hazard.

- Always wear appropriate personal protective equipment when installing, using, or inspecting the device/system.



M Before using this equipment, record the product identification information from the ID label in the “Inspection and
Maintenance Log” at the back of this manual.

M Always ensure you are using the latest revision of your 3M instruction manual. Visit the 3M website or contact 3M
Technical Services for updated instruction manuals.

DESCRIPTION

Figure 1 defines available 3M™ Protecta® Positioning Belt models. Belt models are available with various combinations of the
following features:

Figure 1 Reference: Description:
S, M/L, XL Small, Medium/Large, Extra Large
Sizes
Body Belt Size in cm
Attachment . .
Elements @ Hip D-Ring
@ Quick Connect Buckle
Buckles
@ Pass-Through Buckles
Pads ®@ Belt & Hip Pad
Additional
Features @ Tool Loop
SPECIFICATIONS
Performance:
Capacity 140 kg (310 Ib.)

Minimum: -35 °C (-31 °F)

Operating temperature: .
Maximum: 57 °C (135 °F)

Materials:

Webbing Polyester - 22 kN (4 946 Ibf) Tensile Strength

Pad Cover Blend of Nylon and Polyester

Thread Polyester Thread

D-Ring Alloy Steel - 22 kN (4 946 Ibf) Tensile Strength

Quick Connect Buckle Steel, Stainless Steel, and Alloy Steel - 18 kN (4 047 Ibf) Tensile Strength
Pass-Through Buckle Alloy Steel - 18 kN (4 047 Ibf) Tensile Strength




1.0 APPLICATIONS

1.1 PURPOSE: Body Belts are to be used as part of a Fall Restraint System!. Body Belts are used in Work Positioning and
Restraint applications. See Figure 2 for system applications.

1.2 STANDARDS: Belts included in this manual conform to the standard(s) identified on the front cover of this
instruction. If this product is resold outside the original country of destination, the re-seller must provide these
instructions in the language of the country in which the product will be used.

1.3 TRAINING: It is the responsibility of the user and the purchaser of this equipment to ensure that they are familiar
with these instructions, are trained in the correct care and use of, and are aware of the operating characteristics,
application limits, and the consequences of improper use of this equipment.

1.4 LIMITATIONS: Always consider the following application limitations before using this equipment:

e CAPACITY: Body Belts are designed for use by persons with a combined weight (clothing, tools, etc.) of no more
than 140 kg (310 Ib.). Make sure all of the components in your system are rated to a capacity appropriate to
your application.

e FREE FALL: Body Belts must not be used in situations where free fall could occur. In situations where free fall
is possible, a Full Body Harness must be used instead. See subsystem manufacturer’s instructions for more
information.

e ENVIRONMENTAL HAZARDS: Use of this equipment in areas with environmental hazards may require
additional precautions to prevent injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but are
not limited to; heat, chemicals, corrosive environments, high voltage power lines, gases, moving machinery, and
sharp edges.

1 Fall Restraint System: A collection of Fall Protection Equipment configured to prevent the person’s center of gravity from reaching a fall
hazard.



2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

SYSTEM USE

RESCUE PLAN: When using this equipment and connecting subsystem(s), the employer must have a rescue plan and
the means at hand to implement and communicate that plan to users?, Authorized Persons?, and rescuers®.

INSPECTION FREQUENCY: Body Belts should be inspected by the user before each use and by a Competent Person®
other than the user at intervals of no more than one year®. Inspection procedures are described in the User Instruction
Manual’s “Inspection and Maintenance Log”. Results of each Competent Person inspection should be recorded on copies
of the “Inspection and Maintenance Log” or tracked with the Radio Frequency Identification system (see "Inspection”).

M Where required by 3M, due to complexity or innovation of the equipment; or where critical knowledge is needed
in dismantling, reassembly, or assessment of the equipment, periodic examinations shall only be conducted by 3M
or persons or organizations authorised by 3M.

COMPATIBILITY OF COMPONENTS: 3M equipment is designed for use with 3M approved components and
subsystems only. Substitutions or replacements made with non-approved components or subsystems may jeopardize
compatibility of equipment and may affect the safety and reliability of the complete system.

COMPATIBILITY OF CONNECTORS: Connectors are compatible with connecting elements when they have

been designed to work together in such a way that their sizes and shapes do not cause their gate mechanisms

to inadvertently open regardless of how they become oriented. Contact 3M if you have any questions about
compatibility. Connectors (hooks, carabiners, and D-Rings) must be capable of supporting at least 22.2 kN (5,000
Ibf). Connectors must be compatible with the anchorage or other system components. Do not use equipment that

is not compatible. Non-compatible connectors may unintentionally disengage (See Figure 3). Connectors must

be compatible in size, shape, and strength. If the connecting element to which a snap hook (shown) or carabiner
attaches is undersized or irregular in shape, a situation could occur where the connecting element applies a force to
the gate of the snap hook or carabiner. This force may cause the gate to open, allowing the snap hook or carabiner to
disengage from the connecting point. Self-locking snap hooks and carabiners are required.

MAKING CONNECTIONS: Use only self-locking snap hooks and carabiners with this equipment. Use only connectors
that are suitable for each application. Ensure all connections are compatible in size, shape and strength. Do not use
equipment that is not compatible. Ensure all connectors are fully closed and locked.

3M connectors (snap hooks and carabiners) are designed to be used only as specified in each product’s user’s
instructions. See Figure 4 for inappropriate connections. 3M snap hooks and carabiners should not be connected:

To a D-Ring to which another connector is attached.

In a manner that would result in a load on the gate.

In a false engagement, where features that protrude from the snap hook or carabiner catch on the anchor, and

without visual confirmation seems to be fully engaged to the anchor point.

To each other.

Directly to webbing or rope lanyard or tie-back (unless the manufacturer’s instructions for both the lanyard and

connector specifically allows such a connection).

F. To any object which is shaped or dimensioned such that the snap hook or carabiner will not close and lock, or
that roll-out could occur.

G. In a manner that does not allow the connector to align properly while under load.

mo owp

CONNECTING SUBSYSTEMS: Connecting subsystems (self-retracting lifeline, lanyard, rope grab and lifeline, cable
sleeve, etc.) must be suitable for your application (See section 1.1). See the subsystem manufacturer’s instructions
for additional information. Some harness models have web loop connection points. Do not use snap hooks to connect
to web loops. Use a self-locking carabiner to connect to a web loop. Ensure the carabiner cannot cross-gate load
(load against the gate rather than along the major axis of the carabiner). Some lanyards are designed to choke onto
a web loop to provide a compatible connection. Lanyards may be sewn directly to the web loop forming a permanent
connection. Do not make multiple connections onto one web loop, unless choking two lanyards onto a properly sized
web loop. To choke the lanyard on a web loop (Figure 5): A) Insert the lanyard web loop through the web loop or
D-Ring on the Body Belt. B) Insert the appropriate end of the lanyard through the lanyard web loop. C) Pull the
lanyard through the connecting web loop to secure.

UhAWN

&)

User: A person who performs activities at heights while protected by a personal fall protection system.

Authorized Person: A person assigned by the employer to perform duties at a location where the person will be exposed to a fall hazard.

Rescuer: Person or persons other than the rescue subject acting to perform an assisted rescue by operation of a rescue system.

Competent Person: One who is capable of identifying existing and predictable hazards in the surroundings or working conditions which
are unsanitary, hazardous, or dangerous to employees, and who has authorization to take prompt corrective measures to eliminate
them.

Inspection Frequency: Extreme working conditions (harsh environments, prolonged use, etc.)may require increasing the frequency of
competent person inspections.

8




3.0
3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2
4.3

BELT USE
BEFORE EACH USE of this equipment inspect it according to the "Inspection and Maintenance Log” (Table 1).

PLAN your system before use. Consider all factors that will affect your safety during use of this equipment. The
following list gives important points to consider when planning your system:

e Anchorage: Select an anchorage capable of sustaining the Static Load requirements of the intended fall
protection application (see Section 1.1). The anchorage location should address Free Fall, Fall Clearance, Swing
Fall, and Environmental limitations described in Section 1.4.

e Sharp Edges: Avoid working where system components may be in contact with, or abrade against, unprotected
sharp edges.

e Rescue: The employer must have a rescue plan when using this equipment. The employer must have the ability
to perform a rescue quickly and safely.

e Work Positioning: Always consider the need of using a back-up Personal Fall Protection System (e.g. a Fall
Arrest System) when using a Work Positioning System. Always use an anchor point positioned at or above waist
level.

BUCKLES: Positioning Belts are equipped with various Buckles for fastening and adjusting Straps. See Figure 1 for
the buckle types on your Belt. Figure 6 illustrates operation of each of the following buckles:

1. Quick Connect Buckles:
A. To fasten the Quick Connect Buckle, insert the Tab into the Receptor until a click is heard.

B. To adjust the attached Web Strap: Pull the Web Strap forward or backward through the Buckle Slot to tighten
or loosen.

C. To release the Quick Connect Buckle: Squeeze the Lock Levers on each side of the Receptor. Pull the Tab out
of the Receptor.

2. Pass-Through Buckles:
A. Insert the Male Buckle through the slot in the Female Buckle.

B. Tighten the free strap so the Male Buckle is flush against the Female Buckle. Secure the free strap in the
Strap Keeper.

DONNING AND FITTING THE POSITIONING BELT: Figure 7 illustrates donning and fitting of the Positioning Belt.
Prior to each use, inspect the harness per the checklist on the “Inspection and Maintenance Log (Table 1)”.

M Procedures for buckling and adjusting the straps on your Belt will vary with the belt model. See Sections 3.3
thru 3.4 and Figures 6 for details.

M Regularly check fastening and adjustment elements during use.

MAKING CONNECTIONS: When using a hook to connect to an anchorage or when coupling components of the
system together, ensure roll-out cannot occur. Roll-out occurs when interference between the hook and mating
connector causes the hook gate to unintentionally open and release. Self-locking snap hooks and carabiners should
be used to reduce the possibility of roll-out. Do not use hooks or connectors that will not completely close over the
attachment object. See subsystem manufacturer’s instructions for more information on making connections.

CONNECTING SYSTEM COMPONENTS: After fitting the Belt the user may then connect to other system
components. Follow the guidelines in Section 2 and the manufacturer’s instructions included with the component.

INSPECTION

INSPECTION FREQUENCY: The Positioning Belt must be inspected at the intervals defined in Section 2.2. Inspection
procedures are described in the “Inspection and Maintenance Log” (Table 1).

DEFECTS: If inspection reveals a defective condition, remove the harness from service immediately and destroy.

PRODUCT LIFE: The functional life of Belts is determined by work conditions and maintenance. Maximum lifespan
can range from 1 year for heavy use in extreme conditions to 10 years for light use in mild conditions. As long as the
product passes inspection criteria, it may remain in service up to a maximum of 10 years.



5.0 MAINTENANCE, SERVICING, STORAGE AND TRANSPORT

5.1

5.2

5.3

6.0

M Do not clean and disinfect the Positioning Belt by any method other than described in the following “Cleaning
Instructions”. Other methods may have adverse effects on the Harness or user.

CLEANING INSTRUCTIONS: Clean the Positioning Belt as follows:

1. Spot clean the harness with water and a mild soap solution. Do not dry-clean.

[ Use a bleach-free detergent when washing the belts and pads. Fabric softener or dryer sheets SHOULD NOT
be used when laundering and drying the belt and pads.

2. Water temperature for wash and rinse must not exceed 40 °C (104 °F).
3. The belt and pads may be air dried on low heat not exceeding 50 °C (122 °F). Hang up for drying. Do not iron.

SERVICE: Positioning Beltes are not repairable. If the Belt has been subjected to fall force or inspection reveals an
unsafe or defective condition, remove the harness from service immediately and destroy.

STORAGE AND TRANSPORT: Store and transport the Positioning Belt in a cool, dry, clean environment out of direct
sunlight. Avoid areas where chemical vapors may exist. Thoroughly inspect the belt after extended storage.

LABELING:

Figure 8 illustrates product labels and their location on the Positioning Belt. All labeling must be present and fully
legible.

Information on each label is as follows:

@ Label location

@ Serial number Month of manufacture © Year of manufacture @ Batch number @ Model number
European standard @ Capacity ® Size @ EE See Instructions @ CE Marking of European Conformity
® Number of Notified body carrying out Conformity to type @ Belt size

10




Table 1 - Inspection and Maintenance Log

Serial Number(s): Date Purchased:
Model Number: Date of First Use:
Inspection Date: Inspected By:
Component: Inspection: (See Section 2.2 for Inspection Frequency) User CoPn; '::::nt
Harness Hardware Inspect hardware including buckles (1), D-rings (2), etc. These items must not be damaged, | (]
(Diagram 1) broken, or distorted, and must be free of sharp edges, burrs, cracks, worn parts, or corrosion.
PVC coated hardware must be free of cuts, rips, tears, holes, etc. in the coating to ensure non-
conductivity. Ensure buckles and adjusters work smoothly.
Webbing & Stitching Inspect webbing; material must be free of frayed, cut, or broken fibers. Check for tears, abrasions, O O
(Diagram 2) mold, burns, or discoloration. Inspect stitching; Check for pulled or cut stitches. Broken stitches
may be an indication that the harness has been impact loaded and must be removed from service.
Labels All labels should be present and fully legible. See Figure 8 O [m]
System & Subsystem Inspect each system component or subsystem according to the manufacturer’s instructions. D D
Components
Diagram 1 - Hardware Diagram 2 - Webbing
Cut
© /j@——:ﬁ_:_.///»“\i\aﬁ% © Frayed
= =
()] ] E— (@) RN
Heavily Soiled
Welding Burns
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:




NMHO®OPMALIUA 3A BE3SOINACHOCT

Mons, npeav pa nsnonssarte To3m o6e3onacureneH PaboTteH Nno3MUMOHEH KONaH, NnpouyeTteTe, pa3beperte
M cneaBalTe BCMUYKM HACOKM 3a 6e30nacHOCT, cbAabpikalla ce B Te3n MHcTpykuuu. HECMA3BAHETO HA
UHCTPYKLMUTE MOXE OA AOBEAE AO CEPUO3HUN HAPAHSABAHUSA UWJ1N CMDBPT.

Te3swn nHcTpykuumn Tpabsa aa 6baaT npegocraBeHn Ha noTtpebutens Ha ToBa o6opyaBaHe. 3anasere Te3un
MHCTPYKLMM 3a 6baewim cnpaBku.

NpeaHa3sHavyeHue:

To3n PaboTeH NO3MLMOHEH KONaH e npeagHasHa4yeH 3a yn0Tpe6a KaTo 4acT OT NbJjiHa CUCTEMaA 3a JIMYHa 3allnTa cpely
nagaHe.

M3non3seaHe ¢ APYyro npunoxeHume, BKNKNYNTENHO, HO HE CaMO, 06p360TKa Ha MaTepuanun, pasBiiekaTesHn UM CNnopTHAU
AEVHOCTU, NN APYTY AENHOCTU, KOUTO He ca OMUCaHW B MHCTPYKUMUTE 3a noTpebutens, He e ogobpeHo ot 3M 1 moxe aa
AoBeae A0 CEPUO3HUN HapaHABaHUA UKW CMBPT.

ToBa YCTpOﬁCTBO TpFIGBa Aa ce n3nonssea CaMo OT o6yquM nOTpeGMTeJ‘IM 3a U3non3BaHe Ha pa6OTHOTO MACTO.

A\ NPEAYNPEXAEHUE

To3un PaboTeH NO3MLMOHEH KONaH e 4acT OT CUCTEeMa 3a SIMYHa 3aluMTa cpelly nagaHe. OyakBa ce BCMYKM noTpebuTtenu aa 6vaat
HanbiHO 06y4eHn OTHOCHO 6e30NacHOTO MHCTanMpaHe n ekcnioaTaumns Ha TSxXHaTa cMCTeMa 3a /IMYHa 3aluMTa cpelly najaHe.
HenpaBunHoTO M3nos3BaHe Ha TOBa YCTPOMCTBO MOXKe Aia AOBeAe A0 CEPMO3HO HapaHsABaHe WK CMbPT. 3a nNpasuieH
n36op, ekcnioaTtaumns, MHCTanMpaHe, NoAAPBLXKA U CEpBU3, HanpaBeTe CnpaBKa C Te3W UHCTPYKLMKN 3a NOTpebuTenst u BCUYKK
npenopbky Ha Npou3BoanTens, obbpHeTe ce KbM Balms pbKoBOAUTEN UK Ce CBBbPXKETE C TeXHMYeckaTa cnyxba Ha 3M.

e 3a Aa ce HaManAT PUCKOBeETEe, CBbpP3aHM ¢ paboraTta c PaboTeH NO3MLMOHEH KONaH, KOUTO, ako He 6baaT nsbernartn,

Morar Aa AoBeaaT A0 CEPUO3HU HapaHABaHUS WK CMbPT:

- M3nonsBaiiTe ToBa YCTPOMCTBO CaMO 3a NO3uUMOHMpPaHe npu pabota. PaboTeH no3ununoHeH konaH Tpsibea Aa 6vaat
KOH(UrypupaHu, Taka 4ye Ja orpaHu4yaT pascTosiHMeTo 3a cBob6oaHO najaHe Ao ABa dyTa UM No-Manko v Aa Hamanat
BbPTENIMBOTO ABUXEHME.

- Hukora He nsnonssaiiTe TO3M KOJlaH KaTo OCHOBHO YCTPOWCTBO 3a CrivpaHe Ha najaHeTo. PeMbuMTe 3@ No3MUMOHMpPaHe
Ha paboTHOTO MACTO He ca MOAXOASALM 3a 3aAbpXKaHe Ha NajaHe M MOoXe Aa Ce HanoXu a ce AOMbJIHAT yCTpoicTBaTa 3a
no3nuMoHnpaHe unn 3agbpxaHe Ha paboTa ¢ KONEeKTUBHM cpeacTBa (Hanp. MpeanasHu Mpexun) UM NNMYHK cpeacTea (Hanp.
CuctemMn 3a aBapvHO CriMpaHe) Ha 3aluTa cpelly najaHe oT BUCOYMHA.

- [lpoBepsiBaliTe yCTPOWCTBOTO Npeaun Bcska ynotpeba, Han-mManko BeAHbX FOAMLLHO U Cnej BCeKM Clyvan Ha nagaHe.
MpoBepsiBaiiTe B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLMUTE 3@ NOoTpebuTens.

- Ako npwu npoBepkaTta 6bae yCTaHOBEHO OMacHO UM HEU3MPaBHO CbCTOSIHWME, U3BaAeTe YCTPOMCTBOTO OT eKcrioaTaums 1 ro
YHULLOXETE.

- Bcsako yCTpoOMCTBO, KOETO e 6110 NoANOXEHO Ha CnMpaHe Ha najaHe unu yaap, Tpsbsa aa 6bae HezabaBHO M3BaAeHO OT
ekcnioataums. Buxre MHCTpyKLMUTE 3@ NOTpebUTENS NN Ce CBbPXKETE C OTAeNa 3a 3alumTa cpelly nagaHe Ha 3M.

- YBepeTe ce, Ye BCUYKWN CBbP3BALUM NOACUCTEMMU (HaMp. BbXeTa) ca 3alUMTEHWN OT BCSKaKBW PUCKOBE, BKITIOUYUTENHO, HO He
caMo, onJiuTaHe OKOJI0 Bac, 3annTaHe C Apyru paboTHMUM, ABMXKELLM Ce MallMHU UKW APYTU OKOSTHU 06eKTu.

- YBepeTe ce, Ye e u3nonlBaHa noaxoasia 3awmTa 3a pbboBe B ciyyald, Ye ocuMrypuTenHaTta JIMHUS nonajgHe B KOHTaKT C
ocTpu pbboBe UK brau.

- YBepeTe ce, Ye YCTPOWCTBOTO € MOHTUPAHO MOAXOASLO 3@ NpeaHasHayYeHMeTo cu.

- o BpeMe Ha ynoTpeba pelOBHO MpoBepsiBaiiTe 3aKpensalimTe U / UNN perynmpawiuTe efieMeHTy.

- YBepeTe ce, Ye cUCTeMUTE/NOACUCTEMUTE 3a 3alumMTa OT nNajaHe, CrnobeHn OT KOMMOHEHTU, NPOU3BEAEHN OT pasInyHu
Npou3BOANTENMN, Ca CbBMECTUMU U OTFOBAPAT Ha U3NUCKBaHMSATa Ha NPUIOXKMMUTE CTaHAAPTU, UIN Ha APYrUTe NPUNOXUMU
3aKOHMW, CTaHAapTM WY U3NCKBaHMS 3a 3aliuTa cpelly nagaHe. Npeauw ga usnonseaTte Te3n CUCTEMMU, BUHAru ce
KOHCYNTUpalTe C KOMNETEHTHO WK KBannduUumMpaHo nuue.

e 3a pa ce HaManAT PUCKOBeTe, CBbpP3aHM € paboTtaTta Ha BMCOYMHA, KOUTO, ako He 6baaT nsberHaTn, morar aa

AoBeaaT A0 CEPUO3HM HapaHABaHUS WU CMbPT:

- YBepeTe ce, Ye BaweTo 3apaBe 1 GuU3MyeCcko CbCTosiHME B no3sonsiBaT 6€30MacHo Aa U3AbPXKUTE Ha BCUYKM HaTOBapBaHus,
CcBbp3aHu c paboTa Ha BUcoumHa. KoHcynTupalite ce ¢ Bawusa nekap, ako nmaTte HsKakBU BbMNPOCKU OTHOCHO Bb3MOXHOCTUTE
Bu na nsnonssate ToBa obopyasaHe.

- Hukora He HagBuwaBaWTe AONYCTUMUS KanauuTeT Ha BaweTo obopyaBaHe 3a 3awuTa cpelly najaHe.

- Hwukora He HagBuwaBaWTe onpeaeneHoTo MaKCMManHo pascTosiHve 3a cBoboAHO NagaHe Ha BaweTo obopyaBaHe 3a 3awuTa
cpelly nagaHe.

- He u3nonseavite obopyaBaHe 3a 3alMTa CpeLly NajaHe, KOeTo He OTroBaps Ha npeABapuTesiHaTa nNpoBepka 3a ynoTpeba nnm
Ha ApYrv niaHupaHu NpoBepKU, UM ako MMaTe NPUTECHEHMSI OTHOCHO M3MOJMI3BAHETO MM NPUrogHoOCTTa Ha obopyaBaHeTo 3a
BawaTa paboTa. 3a BCSiIkakBM BbMPOCK Ce CBbpXKETE C TeXHU4YeckaTa cnyxba Ha 3M.

- Hskou koMbuHaunm OT NOACUCTEMM M KOMMOHEHTW MOraT Aa nonpeyart Ha paboTata Ha ToBa obopyasaHe. M3nonssanTe camo
CbBMeCTUMM Bpb3KW. MNpean aa nsnonssaTe ToBa 06opyaBaHe B KOMOMHAUUSA C KOMMOHEHTU UM NOACUCTEMMU, PassiuyHU OT
onucaHnTe B MHCTPyKUMUTE 3a noTpebuTtens, ce KoOHcynTuparte ¢ 3M.

- [MpunaraiTe AONMBbAHUTENHW NpeAna3HM MepKU, KoraTo paboTuUTe OKOJI0 ABMXKELLM Ce MaliMHWM (Hanp. rOpHO 3aABWXBaHE Ha
HedTeHN nnatdopmMmn), oNacHOCTU, CBbP3aHU C U3MON3BAHETO Ha efIeKTPOEeHeprusi, EKCTPEMHN TeMMepaTypu, XUMMUYECKH
0MacHOCTU, eKCMI03UBHWN UM TOKCUYHM ra3oBe, OCTpu pbboBe MaM Noja NOBbPXHOCTHU MaTepuasnu, KOMTo MoraTt Aa nagHaTt
BbpXYy Bac nnu Bbpxy obopyaBaHeTo 3a 3awuTa cpelly najaHe.

- Korato paboTute B cpefia C BUCOKa TeMnepaTypa, u3non3eante npeanasHu yctponcrea Arc Flash nnum Hot Works.

- W36sreaiiTe NOBbPXHOCTW U NpeAMeTH, KOMTO MoraT Aa NPUYMHAT TpaBMU Ha noTpebutens wav noespeam no obopyasaHeTo.

- YBepeTe ce, Ye UMa AOCTaTbYHO MPOCTPAHCTBO 3a CBO6OAHO NajaHe npu paboTa Ha BUCOYMHA.

- Hwukora He npaBeTe NPOMEHM UM U3MeHeHUs Ha BaweTto obopyaBaHe 3a 3awmTa cpewy nagaHe. Camo 3M unum cTpaHm,
MUCMEHO ynbsiHOMOLLEHM oT 3M MoraT Aa M3BbpLUBAT PEMOHT Ha 06opyaBaHeTo.

- TMpeav aa nsnonssaTe obopyaBaHe 3a 3awWuTa cpelly najaHe, yBepeTe ce, Ye uMa MNnaH 3a cnacsisaHe, KOMTO No3BonsiBa
6bp30 cnacsiBaHe, ako ce C/lyYn MHUWAEHT, CBbp3aH C najaHe.

- AKoO ce cnyyun MHUMAEHT, CBbP3aH C nagaHe, HesabaBHO NOTbpceTe MeAMLUMHCKA NOMOLY, 3a nagHanus paboTHMK.

- He u3anonsBawTe KoNaH, NOCTaBEH Ha TANIOTO, 3@ CNMpaHe Ha nagaHeTo. M3nonsealite camo Full Body Harness (npeanasen
KOMlaH 3a Usii0To TA10).

- MuHuUMM3UPpaNTe NagaHusiTa CbC 3aBbpTaHe, KaTo paboTUTe AMPEKTHO NoA TouKaTa Ha 3akpenBaHe, AOKOSIKOTO € Bb3MOXHO.

- Tpn obyueHune c ToBa yCTpPOMCTBO TpabBa Aa ce M3nos3Ba BTOPUYHA CMCTEMA 3a 3alyMTa cpelly nagaHe rno HauyuH, KOUTO He
n3nara obyyaBalums ce Ha HenpeaBWAEHa ONacHOCT OT MajaHe.

- KoraTto uHcTanupare, usnonssaTe Wau nposepsiBaTe yCTPOWCTBOTO/CcUCTEMATA, BUHArM HoceTe NoAXOoAsiUM JINYHU NpeanasHu
cpeacTea.
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M rpean na usnonssare Tosa obopyasaHe, 3anuieTe MAEHTUPUKALMOHHATE MHGPOPMALMS 3@ NPOAYKTa OT
MAEHTUGDUKALMOHHUS ETUKET B ,[TIPOTOKO 3a NPOBEPKa U NMNoAApbxiKa"™ Ha rbpba Ha TOBa pbKOBOACTBO.

M Bunaru usnonssasite Haki-HoBaTa Bepcusi Ha MHCTPyKLMMTE 3a yrnoTpeba ot 3M. MoceTeTe ye6 cavita Ha 3M unu ce
CBbpPIXXETE C 0TA€E/1a 3@ TEXHUYECKO 06C/1yxBaHe Ha3M 3a akTyaniusnpaHn NHCTPYKUun 3a yrnoTpeba.

OIMNCAHUE

Qdurypa 1 onpeaens HannyHute Mmogenn 3M™ Protecta® konaHuTe 3a Ta/10. MogenuTe Ha KosaHu ce npegnaraT C pas/indHu
KOMOWHaUMK OT CriefHUTe XapaKTePUCTUKK:

durypa 1 Cnpaska: OnucaHue:

S, M/L, XL Manbk, cpeaeH/rosasiM, MHOro rosisiM
pasmepy Pasmep Ha konaHa B cM
E:ﬁ:::;::;o @ BbeapeHn D-o6pa3HM NpbCTEHN
@ KaTapamu 3a 6bp30 cBbp3BaHe

KaTapamu @ MNpeMunHaBalwm KaTapamu

Moanoixkn @ Moanoxkn 3a konaH u TasobenpeHn NoANOXKN
Q::::;;Le;:n" @ MNHCTpYMEHT C npuMka
CNEUNDOUKALUNN

NMpousBoANTENHOCT:

Kanauutet 140 kg (310 Ib.)

MuHuManHa: -35°C (-31°F)

PabotHa Temnepatypa: MakcumanHa: +57°C (135°F)

Marepunanu:

PemMbun Monuectep - 22 kN (4 946 Ibf) n3abp>XnMBOCT Ha ONbH

O6BMBKM 3a NOAIOXKKMU CMec OT HawnoH n nonuecrep

Huwka MNMonuecrtepHa HULWKa BbPXY NOMECTEPEH PEMBK

D-o6pa3Hu npbCcTEHU JlernpaHa cToMaHa C U3gbpXXIMBOCT Ha onbH - 22 kN (4 946 Ibf)

CTtomMaHa, HepbXxaaeMa CTOMaHa U nermpaHa CToMaHa U34bpXKJMBOCT Ha OMbH -

KaTapamu 3a 6bp30 CBbp3BaHe 18 kN (4 047 Ibf)

MpeMunHaBawm KaTapamm JlernpaHa cToMaHa M3abpXANBOCT Ha onbH - 18 kN (4 047 Ibf)

13



1.0 TPUNJIOXKEHUSA

1.1 LEN: KonaHuTe 3a TA10 ca npegHasHayeHu 3a ynotpeba KaTo yacT oT cuctema 3a obesonacsiBaHe cpewly nagaHel.
KonaHuTe 3a Ta/10 ce U3non3eaT 3a NPUIOXEHUS 3a NO3ULMOHMPAHE N 3aabpXxaHe Npu paboTta. 3a NpUIOXKeHUSTa Ha
cuctemarta, BMXTe urypa 2.

1.2 CTAHAAPTMWN: KonaHuTe, BK/IOYEHN B TOBa pbKOBOACTBO, CbOTBETCTBAT Ha CTaHAapTa(Te), nocoyeH(M) Ha KopuuaTa
Ha Te3n UHCTPYKLUMU. AKO TO3U NPOAYKT e NpenpojajeH U3BbH MbpBOHayasHaTa CTpaHa Ha MecToHasHauyeHue,
npoaasaybT TPsi6Ba Aa NPefoCcTaBy TE3W UHCTPYKLMUM Ha €3MKa Ha AbpXaBaTa, B KOATO Lie Ce MU3M0J3Ba NpoAYKTbT.

1.3 OBYUYEHME: NoTpebutenaT n KynyBaybT Ha ToBa ob6opyZBaHe HOCAT OTFOBOPHOCT Aa Ce YBEPST, Ye ca 3ano3HaTtu C
Te3M MHCTPYKUMK, Ye ca obyyeHun 3a npaBuiiHa rpuxa u ynotpeba u ca HasiCHO C eKCnaoaTauMOHHUTE XapaKTepPUCTUKN,
orpaHuyeHusiTa 3a NpuiaraHe v NOCAeACTBMSATa OT HEMPaBUTHOTO M3MOJI3BaHE Ha TOBa obopyaBaHe.

1.4 OrPAHUYEHMSA: BuHarn nmalite npeaBua CnefHUTE orpaHUYeHns Ha NpUIoXKeHusTa, npean Aa M3nos3BaTte ToBa
obopynBaHe:

e KANALUMTET: KonaHbT 3a TA10 e npegHasHayeH 3a nvua ¢ o6wo Terno (4pexu, MHCTPYMEHTU U T.H.) He noBeye
oT 140 kr. (310 Ibs). YBepeTe ce, 4e BCMYKM KOMMNOHEHTN BbB BallaTa CMCTeMa ca C KanauuTeT, noaxoasiy 3a
MpUIOXKEHUETO BU.

e CBOBOJAHO NAAAHE: KonaHute 3a Ta10 He TpsibBa Aa CY M3MN0A3BaT B CUTyauuMu, B KOUTO MOXE Aa CEe OCUTYypU
cBoboHO NagaHe. B cnyyanTe, Korato € Bb3MOXHO cBOH60OAHO NajaHe, BMecTo ToBa TpsibBa Aa ce usnonssaTr
pamMeHHo-6eApeHn KONaHW 3a Usno TA10. 3a noBeye MHPOPMaUUS BUXKTE NHCTPYKLMUTE HA NPOU3BOAMTENS HA
noacucremara.

e OINACHOCTMU 3A OKOJIHATA CPEAA: /3non3eaHeTo Ha ToBa o6opyaBaHe B 30HM C OMACHOCTM 3a OKosiHaTa
cpena MOXe Aa U3MCKBa AOMbJIHUTENHU NMpeanasHu Mepku, 3a Aa ce NpefoTBpaTh HapaHsiBaHe Ha notpebutens
U nospeaa Ha obopyasaHeTo. OnacHOCTMTeE MoraT Aa BKJIIOYBAT, HO He Ce orpaHuMyaBaT A0; TOMJIMHA, XMMUKanu,
KOPO3MBHM Cpeau, eNeKTPONpoBOAN 3a BUCOKO HarpeXeHue, razoBe, ABUXKELLM Ce MallMHK U OCTpu pbbose.

1 Cuncrema 3a obeszonacsiBaHe cpewjy nagaHe: Haop ot 060pyABaHe 3a 3alynTa cpelly nagaHe, KOHPUrypupaHo 4a Npeanasy UeHTbPa Ha TeXecTTa Ha
4OBEK OT 01acHOCT OT rnagaHe.
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

MNPEAHA3HAYEHUNE HA CUCTEMATA

CNACUTENEH NJNAH: MNpn n3nonssaHeTo Ha ToBa obopyaBaHe n cBbp3Balwlata(te) noacucrema(um), pabotogatenaT
TpsibBa Aa UMa cnacuTesieH niaaH U HaJIMYHU CpeacTBa, 3a Aa U3MbJIHU U CbOo6LWM TO3M NNaH Ha noTpebuTenuTe 2,
yNbJIHOMOLWEHUTE Nnuas u cnacutenuTe?.

YECTOTA HA NMPOBEPKMTE: KonaHuTe 3a T5/10 ce NpoBepsiBaT OT noTpebutens npeaun Bcsika ynotpeba u oT
KOMMNeTEeHTHO Nuue,® pa3nnyHo oT notTpebuTens, Ha MHTepBanun OT He NoBeye OT eaHa roanHa6. MNpoueaypute no
npoBepKuTe ca onucaHu B ,/JJHEBHUKA 3a NpoBeEPKa 1 NoAAPbXKa'"B PbKOBOACTBOTO 3a notpebutens. Pesyntatute
OT BCSIka NpoBepKa OT KOMMETEHTHO Nmue Tpsbea Aa 6bAaT 3anncaHu BbpXy Konusa oT ,JHeBHUKaE 3a npoBepka 1
noaapvxka" unu aa 6baaT NpocneaeHn CbC cMcTeMaTa 3a paanmoyvyecToTHa naeHtTudukaums (BuX ,MHcriektupaHe™).

[ Korato ToBa ce nsucksa ot 3M, nopaau CNOXKHOCT UM UIMEHEHME Ha 06OPYABAHETO; UAN KOraTo ca HeobXoanmm
KPUTUYHM MO3HaHWS 3@ pa3r/iobsBaHe, criobsBaHe uan OLEeHKa Ha 060pyABaHETO, NEPUOANYHUTE MPErsIean ce
U3BBPLIBAT CaMo OT 3M uaun oT nuua uam opraHm3aumnm, oTopmusnpaHn ot 3M.

CbBMECTUMOCT HA KOMIMOHEHTUTE: O6opyaBaHeTo Ha 3M e npeAHa3sHayeHo 3a ynotpeba caMo C KOMMNOHEHTH
1 noacmctemn, ogobpern ot 3M. MNoAMEHU UK 3aMEHU, U3BBPLUEHN C HEOA06PEHN KOMMOHEHTU MW NOACUCTEMMU,
MoraT Aa 3acTpaliaT CbBMeCTMMOCTTa Ha 060pyABaHeTO M Aa NOBAUSASAT Ha 6e30nacHOCTTa M HaJeXAHOCTTa Ha usnarta
cuctema.

CBbBMECTUMOCT HA KOHEKTOPWUTE: KoHeKkTOpUTE Ca CbBMECTUMUM CbC CBbp3BalLUTE efleMeHTHn, KoraTo ca
npoekTupaHun aa paboTAT 3aeHO Taka, Ye TeXHUTe pasMepu U HGOpMK Aa He NMpeaAn3BMKBAT HEBOJIHO OTBapsiHE Ha
MexXaHM3MUTE UM 3a 3aTBapsiHe, HE3aBUCUMO OT HauymMHa, No KOMTO ca opueHTMpaHu. CebpxeTe ce ¢ 3M, ako umate
HSIKakBM BbMNPOCK OTHOCHO CbBMecTMMOoCTTa. KoHekTopuTe (Kykute, kapabuHepute n D-obpa3HuTte npbCcTeHun) TpsibBa
Aa mMoraT Aa noaabpxaT noHe 22,2 kN (5 000 Ibs). KoHekTopuTe TpsibBa Aa ca CbBMECTUMU CbC KPEMEXHUTE e1EMEHTH
WKW Apyrute KOMMNOHEHTU Ha cucTteMaTta. He nanonseailite obopyaBaHe, KOETO HE € CbBMECTUMO. HecbBMecTUMUTE
KOHEKTOPM MOXEe HEBOJIHO Aa ce ocBoboasaT (BuxTe durypa 3). KoHekTopuTe TpsbBa Aa ca CbBMECTMMM MO pasmep,
dopMa n cuna. AKO CBbP3BALUUST €1IEMEHT, KbM KOWTO € NpuKpeneHa KykaTta (nokasaHa) win kapabuHepa, e ¢ no-
Manbk pasMep Uau C HenpaBuiHa opMa, MoXe Aa Bb3HMKHE CUTyauusl, Mpu KOSTO CBbP3BaLLMAT €/1eMEHT npunara
cuna kbM MydaTa Ha obesonaceHaTa Kyka unmn kapabuHepa. Ta3u cuna Moxe Aa AoBeAe A0 oTBapsiHe MydaTa, KaTo
no3Bonun Ha obe3onaceHaTa Kyka uau kapabuHepa fa ce ocBo60aAT OT ToukaTa Ha cBbp3BaHe. Heobxoammu ca
camo3aktoyBalLm ce obesonaceHn Kykn n kapabuHepu.

CBb3AABAHE HA BPDBb3KMW: M3non3BaliTe caMo camMo3ak/touBalum ce obesonaceHn Kyku n kapabuHepum c ToBa
obopyaBaHe. M3non3earite caMO KOHEKTOPU, KOUTO Ca MOAXOASLLN 32 BCAKO MPUSIOXKEHNE. YBepeTe ce, Ye BCUYKM
BPb3KM Ca CbBMECTUMM No pasmep, popma un cuna. He nsnonssanTe obopyaBaHe, KOETO He e CbBMECTUMO. YBepeTe Cce,
ye BCUYKM KOHEKTOPW Ca HaMb/IHO 3aTBOPEHU U 3aK/THOYEHN.

3M koHekTOpuTe (06€e30MaceHn Kyku n kapabuHepu) ca npeaHasHayeHu Aa ce U3MNon3BaT caMo Cropes UHCTPYKLuuTe
Ha noTpebuTens. BuxTe ®urypa 4 3a HenoAxoAawM Bpb3ku. Obe3onaceHnTe Kyku u kapabuHepu Ha 3M He TpsibBa Aa
ce CBbp3BaT:

A. KbM D-06paseH NpbCTEH C NpUKpPEneH APYr KOHEKTOP.
B. [o HauuH, KOITO 61 fOBeN A0 HaToBapBaHe Ha MydarTa.

B. |-|pI/1 CbaJ'ILIJIABO CBbp3BaHe, KbAETO YaCTh, KOUTO CeE nogaBaT OT KyKaTa win Kapa6MHepa, Cce 3axBallaT BbpXy
3aKOTBSILLNTE TOYKN K Be3 BU3YyaslHO NOTBBbPXAEHNE U3rnexaga, 4e ca Hanb/IHO CBbP3aHM CbC 3aKOTBALUNTE TOUKMN.

. EauvH xkbM apyr.

A. [VpeKTHO KbM peMbLuUTe UN KoNnaHuTe unm obTexkaTa (OCBEH ako MHCTPYKLUUUTE Ha NPOU3BOAMTENS 3a
06e30MacUTENHOTO BbXE U KOHEKTOPA U3PUYHO HE NO3BOJNISIBAT TakaBa BPb3Ka).

E. KbM Bceku 06eKT, KOITO e opopMeH WM opasMepeH Taka, ye obe3onaceHaTa Kyka uian kapabuHepbsT 4a He ce
3aTBapAT U 3aK/oYBaT UM Aa Ce NosBM HaBUBaHe.

XK. T1o HauwuH, KOWTO He Mo3BoJIsiBa KOHEKTOP®T Aa Ce nogpaBHABaA NpaBuU/IHO, A0OKATO € HaTOBapeEH.

CBDBHP3BALLUMN NOACUCTEMMN: Cebp3BalimTe NoACUCTEMU (CaMOHABUBALLM CE OCUTYPUTESTHWU JIMHUU, KOMAHU, BoAau
3a BbXe M ocuryputenHa nmHusi, kabenHn pbkaBu U T.H.) TpabBa Aa ca NOAXOASALWM 3a BalleTo NpuioxeHue (BX.
Pazgen 1.1). 3a noBeye MHMOPMaLMA BUXTE MHCTPYKUMUTE Ha NPOU3BOAUTENSA Ha NoacucTemMaTta. Hakon mogenu
pamMeHHO-6eapeHn KONaHW MMaT TOYKU 3a CBbp3BaHe C peMbYyHM NPUMKK. He nanonsearite obesonaceHn Kyku, 3a aa
Ce CBbpXeTe C peMbYHU NpMMKK. M3nonsBaiTe camo3akoyBal ce kapabuHep, 3a Aa ce CBbpXXeTe C peMbyHa NpuMKa.
YBepeTe ce, ye kapabvHepbT He MOXe Aa Npecuya ToBapa (HaToBapBaHe cpely MydaTa, a He No npoTexeHue

Ha OCHOBHaTa OC Ha kapabuHepa). Hakou KonaHu ca NnpegHa3HavYeHW Aa ce 3aTbKHAT B peMbyHaTa NpuMMKa, 3a Aa
OCUTYpAT CbBMeCTMMa Bpb3ka. KonaHute mMoraT ga 6bAaT 3aWMTW AMPEKTHO B peMbYHaTa NpuMMKa, Kato ce Cb3AaBa
NoCTOsiHHa Bpb3Ka. He NpaBeTe MHOXECTBO BPb3KM B €4Ha peMbyHa NPMMKa, OCBEH aKo He ce NOoCTaBAT ABa KonaHa
BbPXYy MPaBUIHO Opa3sMepeHa peMb4yHa NpuMKa. 3a Aa NOoCTaBUTE KoSlaHa BbpPXY peMbyHa npumka (durypa 5): A)
MNpekapavTe peMbyHaTa NpMMKa Ha KonaHa npes pemMbyHaTa NpuMka unu D-obpasHuns NpbCTEH Ha KonaHa 3a TS/10.
B) MocTtaBeTe NoaxoAaLMSA Kpa Ha KoNaHa Npe3 peMbyHaTa NpMMKa Ha KonaHa. B) UsabpnaliTe konaHa npes
cBbp3BallaTa NpuvMKa, 3a Aa ro obesonacuTe.

a 0 hWN

noTpeGMTeﬂ.' Jlnye, KOETo M3BbPLUBA AEHHOCTH Ha BUCOYMHM, AOKATO € 3alUMTEHO OT NepCOoHaIHa CUCTEMA 3a 3alynTa oOT nagaHe.
YnbaHoMoLweHo mye: Jinye, Ha3Ha4yeHo oT paboToaartesns Aa U3MbJ/IHSABA 38AbJ/KEHUSITA CM HA MSICTO, KbAETO Lje 6bAe U3/I0XKEHO Ha ONacHOCT OT rnajaHe.
Cnacuren: /inue nin mya, pas/imdHu oT Te3U KOUTO Lje 6bhaT CriacsiBaHu, KOUTO U3IMbJIHABAT MOAMNOMOrHara criacutesiHa AeiHOCT Ype3 cCUCTeEMUTE 3a

eBakyauus.

KoMnereHTHO nmue: Yosek, KoiTo e crnocobeH 4a UAEHTUUUMPA CbLUECTBYBAaLUM 1 MPEACKA3yeMN OMNacHOCTH B OKOJTHOCTUTE Un paboTHUTE yC/I0BUSI, KOUTO

ca HEXUrMeHUYHN, PUCKOBU MJIN ONAacHU 3a CITyXXUTENINTE, U UMa pa3peLueHne Aa rnpearpueme 6bp3n KOPEKTUBHU MEPKU 3a TSIXHOTO fpeMaxBaHe.

YecroTa Ha NPOBEPKHNTE: EKCTpeMHUTE paboTHU ycoBus (TEXKU YCI0BUSI, MPOABLIKUTENIHA yNOoTpe6a 1 Ap.) MOXe Aa U3NCKBAT yBeMYaBaHe Ha YecToTata

Ha rpoBEPKUTE OT CTpaHa Ha KOMIMNETEHTHUTE /inya.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2

4.3

YNOTPEBA HA CBPYUTE

NMPEAUN BCAKA YNOTPEBA Ha ToBa 06opyaBaHe, MHCMEKTUpaNTe ro B CbOTBETCTBME C ,[IpOTOKO/T 3a rpoBepKa u
noaapwvxka" (Tabnvuya 1).

MNAHWPAWNTE BawaTa cuctema npeaun ynotpeba. OTyeTeTe BCMYKM (DaKTOpU, KOUTO e NOBAUASAT Ha BawaTta
6e30nacHOCT No BpeMe Ha U3nos3BaHeTo Ha ToBa obopyasaHe. CneaHMAT CNUCHK AaBa BaXXHW MOMEHTU, KOUTO TpsibBa
Aa uMmaTe npeasua Npu niaHMpaHETo Ha cucTemaTa:

e 3aKoTBALLM YCTPOMCTBA: M36epeTe 3aKOTBSALLO YCTPOUCTBO, KOETO € B CbCTOsIHME Aa U34bpXa Ha U3UCKBaHMATA
3a CTaTUYHO HaToBapBaHe Ha NpeABMAEHOTO MPUIOXKEHWE 3a 3awWuTa oT nagaHe (Bx. Paszgen 1.1). MsacToTo Ha
3aKOTBSLLOTO YCTPOMCTBO TpsibBa Aa e cbobpaseHo CbC CBOHOAHOTO NajaHe, KNMpbHCa Ha NagaHeTo, NnagaHeTo
CbC 3aBbpTaHe M OrpaHUYeHUsITa 3a OKoNHaTa cpefa, onucaHu B pasaen 1.4.

e Octpmu pbboBe: V36srBainTe paboTa, KbAETO CUCTEMHUTE KOMMOHEHTM MOXE @ Ca B KOHTaKT UM Aa ce TbpKaT B
He3alWnTeHn ocTpu pbbose.

e CnacuTtesniHa AeWHocT: PaboTtoaaTtenaT Tpsabsa Aa vMa nyaH 3a cnacuTeNHu AeMHOCTU NMpu U3NonA3BaHe Ha ToBa
obopyaBaHe. PaboTtogaTtensaT TpsibBa Aa MMa cNocobHOCTTa Aa M3BbpLIBa CnacuTesHa AenHOCT 6bp30 M 6e3onacHo.

e TMMo3uumnoHupaHe npm pabora: BuHaru, Korato u3nonssare cucTeMa 3a No3nLMOHWPaHe Npu paboTa,
obMUCNSANTE Janu MMa HyXZaa OT AOMbJHUTENHA IMYHA 3awmTa OT najgaHe (HanpuMep cucrtema 3a
npefoTBpaTsBaHe Ha NagaHus). BuHarv nanonseaite Touka 3a 3aKpensaHe, pasnofioXXeHa Ha WKW Haj HUBOTO Ha
TanuaTa.

KATAPAMM: MNo3muymoHMpalmTe pemMbLum ca 060pyaBaHM C pas3/IMyHM 3aKoMN4yankuy 3a 3aKpenBaHe U peryampaHe Ha
pemMbumTe. Bux durypa 1 3a TMna Ha Kn4vankaTa Ha Bawusa KonaH. durypa 6 unioctpupa paboTtata Ha BCsika OT
cnefHUTe KaTapamu:

1. Karapamu 3a 6bp30 cBbp3BaHe:

A. 3a pa 3akpenuTe kaTapamaTa 3a 6bp30 CBbp3BaHe, MOCTaBETE xXankaTa B NpMEMHMKa, AOKATO ce vye
LpakBaHe.

B. 3a Aa perynupaTte NpuUIoXKeEHUs TEKCTUMEH PEMBK: M3abpraiTe TEKCTUIHUS PEMbK Hanpea unu Hasaj npes
OoTBOpa Ha KaTapamara, 3a [a ro 3aTerHere wau pasxaaébuTe.

C. 3a pa ocBoboauTte kaTapamaTta 3a 6bp30 cBbp3BaHe: CTUCHETE SI0CTOBETE 3a 3aK/loUBaHe OT ABETEe CTpaHu Ha
npueMHuKa. MaabpnaiTe xankata oT NpMeMHuKa.
2. TlMpeMuHaBawm Katapamm:
A. BMbKHeTe MbXKaTa KaTapama npe3 rHe3foTo B XXeHCKaTa KaTapama.
B. 3aTerHeTte cBo60AHMA peMbK, Taka Ye MbXKaTa KaTapama Aa Ce M3paBHM C XKeHCKaTa kaTapama. 3akpeneTte
cBob60AHMSA peMbK B AbpXaya Ha peMbkKa.

NMOCTABSAHE U HANACBAHE HA NO3NLUMNOHUPALLMNA PEMDBK: durypa 7 untoctpmpa obnmyaHe n noctaBsiHe
Ha No3uuMOoHMpaLwmsa konaH. MNMpeamn BCAKO U3nonssaHe, npoeepeTe cbpysaTa OT CNMCbKa 3a npoBepka B ,[1poToKo/ 3a
npoBepka n noaapwvxka (tabnvya 1)". 3a na noctaBuTe M Harnacute cbpysaTa:

M rfipouesnypute 3a usnveare u perynupaHe Ha peMbLUTE Ha KONaHa BU L€ BapupaT B 3aBUCMMOCT OT MOZAena Ha
KonaHa. 3a nogpobHocTu BuxTe Pasgenn 3.3 g0 3.4 u Qurypu 6.

| |Zl Pefl0oBHO NpoBepsBakiTE €/1IEMEHTU 3@ 3aKPErNBaHEe M HACTPoLiKa o BpeMe Ha yrnotpeba.

Cb3AABAHE HA BPBb3KMWM: KoraTo n3anonssaTe Kyka 3a CBbp3BaHe KbM 3aKOTBSLLA TOUYKa WM KOraTo CBbp3BaTe
KOMMOHEHTU Ha cucTemaTta 3aeAHo, YBEpeTe ce, Ye He MOXe Ja ce nosyyun npeobpbliaHe. MpeobpbliaHe ce
rnosy4yasa, KOrato B3anMOAeNCTBMETO MEXAY KyKaTa U KOHEKTopa 3a CBbp3BaHe NpeaM3BMKBa HEBOJTHO OTBapsiHe
n ocsoboxaasaHe Ha MydaTa Ha KykaTa. Camo3ak/toyBalluTe ce Kykn n kapabuHepute Tpsibsa aAa ce M3nonssar,
3a Aa Cce HaManu Bb3MOXHOCTTa 3a nNpeobpbliaHe. He nsnonssalite KykKu Uan KOHEKTOPWU, KOUTO He ce 3aTBapsT
Hanmb/IHO BbPXY MPeMET 3a NpuKayBaHe. 3a noseyve UHGPOPMaLMSA OTHOCHO CBbP3BAHETO, BMXTE MHCTPYKLUMTE Ha
npou3BoAUTENS Ha NoAacucTemarta.

CBBbP3BAHE HA KOMNOHEHTUTE HA CUCTEMATA: Cnea MOHTMPaHETO Ha KoflaHa noTpebutenaT Moxe Aa ce
CBbpXEe C ApYyrn KOMMOHEHTM Ha cuctemata. CnegsanTe yKkasaHusaTa B pa3aen 2 M UHCTPYKLMUTE Ha NpomM3BoANTENS,
BKJIIOYEHWN B KOMIJIEKTA.

TMTPOBEPKA

YECTOTA HA NMPOBEPKMTE: Mo3numoHnpawmsaT peMbk TpsibBa Aa ce NnpoBepsiBa Ha MHTepBanuTe, onpeaeneHun B
pasaen 2.2. NpouenypuTe 3a MHCMEKLMS ca onucaHun B ,MpoTokon 3a nHcnekuusa n noaapbxka" (Tabnvua 1).

AE®EKTWU: Ako npoBepkaTa paskpue aedeKTHO CbCTOsiHME, He3abaBHO M3BageTe cbpysaTa OT ekcrsioaTaums u s
YHULLOXETE.

roaoHocCT HA NMPOAYKTA: ®yHKLMOHANHUAT XUBOT Ha KoNaHuUTe ce onpeaens oT paboTHUTEe yCcnoBus u
noaapbxkata. MakcumanHaTa rogHOCT MOXe Aa NpoAb/XK OT 1 rognHa, Npu MHTeH3nBHa ynoTtpeba, Ao 10 roanHu
npu No-sekn HaToBapBaHMs. JJokaTo NpoAYKTbT OTroBaps Ha U3MCKBaHWSATA NMpu NpoBepka, TOM MOXe Aa OCTaHe B
ekcnnoatauuns, makcmmym 10 roamHm.
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5.1

5.2

5.3

6.0

noagAaPb)XKA, CEPBN3, CbXPAHEHWUE U TPAHCITOPT

[V He nouncrsaiite u aesnHpekumpasite Mo3MLMOHUPALLUMS PEMBK 10 APYT HAYMH, pa3andyeH OT OfUCaH1s ro-A0Ty
"WIHCTpyKUmn 3a rnouncTeaHe”. [Apyrun MeToan MoraTt 4a uMmat He6/1arornpusiTHO Bb34eNCTBNE BbpXy CopysiTa nam
noTpebutesns.

MHCTPYKLUIMUUN 3A MOYUCTBAHE: MNoyncrete No3MUMOHUPALLNSA PEMDBK, KAaKTO cleaBa:

1. TMouncTtBanTe cbpysTa Ha MACTO C BOAA U MeEK CanyHeH pa3TBop. be3 xuMmmyecko ymcrteHe.

M #3nonssasite nouncreaiwy npenapat 6e3 usbensaly Nnpenapar Npu MUEHe Ha KONaHWU 1 MOATOXKH.
CylmnHuTe ¢oamna nam oMeKoTUTEsl Ha TbKaHu He TpsibBa Aa ce M3ros3Bart npu rpaHe U CyLIEHe Ha KosaaHa U
HakaagKuTe.,

2. TemnepaTypaTa Ha BoAaTa 3a M3MMBaHE M M3MNJakBaHe He Tpsbea Aa npesuwana 40 °C (104 °F).

3. KonaHbT 1 NOANOXKUTE MOraT Aa 6bAaT U3CYLEHM Ha Bb3AyX Ha cnab TOMAIMHEH NOTOK, KOWTO He NnpeBuLwlaBa
50°C (122 °F). 3aTBOpeTe 3a cylweHe. He rnagu.

YCIYTWN: MNo3numoHmpalunTe KoNaHu He MoraT ga ce nonpassaT. AKO KONaHbT € 61 NoanoXeH Ha cula Ha najaHe
WKW NpoBepKaTa pa3Kkpue onacHo Uan AedeKkTHO CbCTosHMe, He3abaBHO MaxHeTe peMbKa OT eKcroataums u
YHULLOXETE.

CbXPAHEHME U TPAHCIMOPT: CbxpaHsiBanTe 1 TpaHCNOpTMpPanTe NO3MLMOHMPaLLMSa KONaH Ha xnagHa, cyxa
M 4yncta cpepa, 6e3 npsika cnbH4YeBa cBeTMHa. M36areanTe mecta, KbAeTO MOraT Aa CbLUeCTBYBaT XMMUYECKMN
n3napexHuns. Cnea Abnbr Nepnoj Ha CbXpaHeHMe BHUMATENHO NnpoBepeTe peMbka.

ETUKETUPAHE:

durypa 8 nniocTpupa eTUKeTUTE Ha NPOAYKTUTE N TAXHOTO PasnosioXKEHNE Ha NO3MLMOHUPaLLMSA peMbK. Bcnukn
eTMkeTn TpsabBa Aa ca Hanuvue U HambJIHO YET/IUBW.

NHdopMaumsaTa 3a BCekN eTUKET €, KakTo cneasa:

@ MecTtononoxeHne Ha eTukeTa

@ CepueH HoMep Meceu Ha NpoM3BOACTBO © FoavHa Ha Npou3BOACTBO @ Homep Ha napTtugata @ Homep Ha
mozena ® EBponeickn ctaHgapTt @ KanaunteT @ Pasmep @ EE BuxTe nHCTpykumuTe @ CE 3Hak

Homep Ha opraH 3a yBeOM/IEHUE, KOWTO M3BbPLLUBA NPOBEPKA 3@ CbOTBETCTBUE C TUMNA Pasmep Ha konaHa
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Ta6nuua 1 - MNMpoTokon 3a NpoBepkKa M NoaApbIKKa

CepueH HoMmep(a):

[AaTa Ha nokynkara:

Homep Ha Mmopena:

[OaTta Ha nbpBa ynorpeb6a:

[laTta Ha npoBepka:

MpoBepeHoO OT:

KoMnoHeHT: MpoBepka: (B>x. Pasgen 2.2 3a yecrota Ha NpoBEPKHTE) MoTpeburen | KomnereHTHO
nuuye
MeTanHu yactu Ha MpoBepka Ha MeTanHUTe YacTu Ha cbpysaTa, BktoyBalla katapamu (1), D-obpa3Hu npbcrenn (2), (]
cbpysTa v Ap. Tesn npeaMeTv He TpsibBa Aa 6bAAT NOBPEAEHMU, CHYMEHN MW U3KPUBEHW U Aa He CbAbpXaT
(Anarpama 1) oCTpU pbboBeE, M3AATUHU, MYKHATUHU, UBHOCEHW YacTW UK KOopo3usi. MeTanHuTe vactu ¢ PVC
nokpuTue TpsibBa Aa 6baaT 6e3 paspesn, pasanpaHus, paskbCBaHUs, AYNKU U T.H. B MOKPUTUETO, 3a
Ja ce 0OCUrypu HempoBOAMMOCT. YBEpeTe ce, Ye KaTapaMuTe U perynatopute paboTsT rnaako.
TeKCTUAHM peMbLn 1 MpoBepsiBaiiTe peMbLUUTe; MaTepuanbT TpsbBa Aa He CbAbpXa U3TbPKaHW, Haps3aHU WAN CKbCaHU D
wesose ([uarpama 2) BfaKHa. [lpoBepeTe 3a CKbCBAHWSA, OXYNBaHUSA, NAECEHN, U3rapsaHUS UK NPOMAHa Ha LBeTa.
MpoBepeTe weBoBeTe; MNpoBepeTe 3a U3TErneHn Unn HapssaHu wesose. CKbCaHWUTE LIEBOBE MOXe Aa
ca uHAVKauuMs, Yye NpeAnasHUAT KoaH e HaToBapeH OT yaap u TpsibBa Aa 6bae usBaseH ot ynotpeba.
Etuketn Bcuuku etnketn TpsbBa Aa ca Hanuue 1 HambjHO YeTnmBu. (BX. durypa 8) [m]
CWCTEMHM M noAcucTeMHM | MpoBepsiBaiiTe BCEKU CUCTEMEH KOMMOHEHT UM MOACUCTEMA B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLMUTE Ha O
KOMMOHEHTU npoussoauTens.

Awvarpama 1 - MeTtanHu 4actm AOnarpama 2 - PeMmbuu

Paspes
N3TbpkaH
©) 2 @ ©)
H =
HIE () } —— QDI T3]
;Z@t ;@bi CunHo
3aMbpceH
3aBapsBaHe [
N3rapaHusa i
Kopurupawm geicrBus /noaapbikKa: OpobpeHo oT: cnejBallaTa nepnoanyHa
NlaTa: rnepuoanyHa rnpoBepka:
Kopurnpawm peicreusa/noaapbikka: OpobpeHo oT: cnepsallaTta nepuogmyHa
NlaTa: rnepuoauyHa rnpoBepka:
Kopurnpawm peicremsa/noaapbikka: OpobpeHo oT: cnepBallaTta nepuogmyHa
[aTa: rnepuoauyHa rnpoBepka:
Kopurnpawm pecreusa/noaapbikka: OpobpeHo oT: cnepsallaTta nepuogmyHa
[aTa: rnepmoanyHa npoeepka:
Kopurnpawm peicreusa/noaapbikka: OpobpeHo oT: cnepsallaTta nepuogmyHa
[aTa: rnepmoanyHa npoeepka:
Kopurnpawm peicreusa/noaapbikka: OpobpeHo oT: cnepsallaTta nepuogmyHa
[aTa: rnepmoanyHa npoeepka:
Kopurnpawm peicreusa/noaapbikka: OpobpeHo oT: cnepsallaTta nepnogmyHa
[aTa: rnepmoanyHa npoeepka:
Kopurnpawm peicreusa/noaapbikka: OpobpeHo oT: cnepsallaTta nepuogmyHa
NlaTa: rnepmoanyHa npoeepka:
Kopurnpawm peicresusa/noaapbikka: OpobpeHo oT: cnepsallaTta nepuogmyHa
NaTa: nepuoanyHa npoeepka:
Kopurnpawm peicreusa/noaapbikka: OpobpeHo oT: cnepsallaTta nepuogmyHa
NlaTa: nepmoanyHa npoeepka:




BEZPECNOSTNI INFORMACE

Nez tento Pracovni polohovaci pas zacnete pouzwat prectéte si prosim, pochopte a dodrzujte veskeré
bezpecnostni informace obsazené v této pfirucce. V OPACNEM PRiPADE MUZE DOJIT K VAZNEMU URAZU CI
UMRTI.

Tyto pokyny museji byt predany uzivateli tohoto zafizeni. Nechte si tyto instrukce pro budouci nahlédnuti.

Zamyslené pouzit

Pracovni polohovaci pas je urcen k pouziti jako soucast kompletniho systému na ochranu osob proti padu.

Jiné pouziti, mimo jiné véetné manipulace s materiadlem, rekreacnich cinnosti nebo ¢innosti souvisejicich se sportem nebo
jinych &innosti, které nejsou popsany v uZivatelské ptiru¢ce, neni schvéaleno spole¢nosti 3M a miZe mit za nasledek vazny
Uraz ¢i umrti.

Toto zafizeni mohou pouzivat pouze vyskoleni uzivatelé na pracovisti.

/A VAROVANIi

Tento pracovni polohovaci pas tvofi souc¢ast kompletniho systému na ochranu osob proti padu. Ocekava se, ze vSichni uZivatelé
budou radné zaskoleni ohledné bezpecné instalace a provozu jejich systému pro ochranu osob proti padu. Nespravné pouziti
tohoto zachranného prostiredku miiZze mit za nasledek vazny araz i amrti. Pro spravny vybér, provoz, instalaci,
Udrzbu a servis nahlédnéte do této uZivatelské prirucky a vech doporuéeni vyrobce, obratte se na svého nadfizeného nebo
kontaktujte technicky servis 3M.

e Na snizeni rizik spojenych s praci se pracovnim polohovacim pasem, ktera mohou mit (pokud jim
nezabranite) za nasledek vazny uraz ¢i amrti, postupujte takto:

- Tento zachranny prostfedek pouzivejte pouze jako zadrzny polohovaci systém. Pracovni polohovaci pas musite
nastavit tak, aby omezovala délku volného padu na 60 cm ¢i méné a minimalizovala zhoupnuti pfi padu.

- Nikdy nepouzivejte tento pas jako primarni zafizeni pro zachyceni padu. Pracovni polohovaci pasy nejsou vhodné pro
Ucely zastaveni padu a muiZe byt nezbytné doplnit zafizeni pro polohovéni nebo omezovani pracovni sily kolektivnimi
prostfedky (napf. Zachytnymi sitémi) nebo osobnimi prostfedky (napf. Systémy pro zachyceni padu) ochrany proti
padu z vysky.

- VSechny soudasti zachranného prostredku zkontrolujte pfed kazdym pouzitim (alespon jednou rocné) a po kazdém
padu. PFi kontrole postupujte podle uzivatelské prirucky.

- Pokud kontrola odhali, Ze je zafizeni nebezpeéné nebo vadné, okamzité ho vyfadte a znehodnotte.

- Pokud bylo zafizeni vystaveno zachytné sile nebo sile zplisobené padem, musi byt okamzit& vyiazeno z provozu.
Seznamte se s pokyny pro uZivatele, pfipadné se obratte na spoleénost 3M Fall Protection.

- Ujistéte se, Ze jsou vSechny propojovaci podsystémy (neboli ¢asti bezpec¢nostnich lan) stranou vSech prekazek, aby
se (mimo jiné) nemohla zamotat do jinych pracovnikd, do vas, pohybujicich se stroji nebo okolnich pfedmétd.

- Pokud mizZe zachytné lano pfijit do styku s ostrymi hranami nebo rohy, dbejte na pouzivani fadné ochrany hran.

- Ujistéte se, Ze je zachranny prostfedek sestaven vhodné k zamyslenému pouZziti.

- Béhem pouzivani pravidelné kontrolujte upevrnovaci a / nebo sefizovaci prvky.

- Zajistéte, aby systémy/subsystémy proti padu sestavené ze soucasti vyrobenych rlznymi vyrobci, byly kompatibilni
a splfiovaly pozadavky platnych norem, nebo jinych platnych pfedpisd, norem nebo poZzadavk{ na ochranu proti
padu. Pfed pouZitim t&chto systémi se vzdy poradte s kompetentni nebo opréavnénou osobou.

e Pro snizeni rizik spojenych s praci ve vyskach, ktera mohou mit, pokud jim nezabranite, za nasledek vazny
uraz ¢i amrti:

- Ujistéte se, Ze vam vas zdravotni stav a fyzicka kondice umoziuji bezpecné vydrZet veskerou namahu spojenou s
praci ve vyskach. Pokud mate néjaké dotazy tykajici se vasi schopnosti pouZivat toto zafizeni, poradte se se svym
Iékarem.

- Nikdy neprekracujte pfipustnou kapacitu vaseho zachytného zafizeni.

- Nikdy neprekracujte maximalni délku volného padu vaseho zachytného zarfizeni.

- Nepouzivejte zachytna zafizeni, kterd neprojdou kontrolou pfed pouzitim nebo jinou naplanovanou kontrolou, nebo

pokud mate obavy ohledné vhodnosti zafizeni pro vase pouziti. S pfipadnymi dotazy kontaktujte technicky servis 3M.

- Né&které kombinace subsystémi a sou¢asti mohou narudovat provoz tohoto zafizeni. PouZivejte pouze kompatibilni
pripojeni. Pokud chcete toto vybaveni pouZivat v kombinaci s jinymi soucastmi nebo subsystémy, nez které jsou
popsany v této pfiruéce, obratte se na spoleénost 3M.

- Budte zvla&té& opatrni pfi praci u pohybujicich se stroji (napt. horni pohon vrtnych plo&in), v prostfedi s nebezpedim
Urazu elektrickym proudem, s extrémnimi teplotami, chemickym nebezpecim, vybusnymi nebo toxickymi plyny,
ostrymi hranami nebo pod stropnimi materialy, které by na vas nebo vase zachytné zafizeni mohly spadnout.

- PFi praci v prostfedi s vysokymi teplotami pouzijte zafizeni proti obloukovému vyboji a pro praci za tepla.

- Vyhnéte se povrchiim a pfedméttim, které mohou poranit uZivatele nebo poskodit zatizen.

- PFi praci ve vyskach zajistéte dostatecnou délku padu.

- Nikdy své zachytné zafizeni neupravujte ani neméfite. Opravy tohoto zafizeni mize provadét pouze spole¢nost 3M
nebo treti strany s pisemnym opravnénim spole¢nosti 3M.

- Pred pouzitim zachytného zafizeni se ujistéte, Ze je zaveden zachranny plan, ktery umozniuje rychlou zachranu, pokud
dojde k padu.

- Pokud dojde k padu, okamzité vyhledejte pracovnikovi, ktery spadl, Iékafskou pomoc.

- Pro jisténi proti padu nepouZivejte pas na télo. Pouzivejte pouze celotélovy postroj.

- Minimalizujte riziko vykyvu pfi padu tim, Ze budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu.

- PFi &koleni ohledné tohoto zafizeni musi byt pouZit sekundarni systém zajisténi proti padu, a to takovym zplsobem,
ktery Skoleného pracovnika nevystavi nezadoucimu nebezpedi padu.

- PFiinstalaci, pouzivéni nebo kontrole zatizeni/systému vzdy noste vhodné osobni ochranné pom{cky.
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M Pred prvnim pouZitim tohoto zafizeni si poznamenejte vyrobni identifikaéni Gdaje z identifikaéniho Stitku do ,,deniku
kontrol a udrzby" v pFiloze k této prirucce.

M vzdy pouzivejte nejnovéjsi verzi uZivatelské priruéky 3M. Chcete-li ziskat aktudlni uZivatelské pfiruéky, navstivte
webové strdnky spolecnosti 3M nebo se obratte na technickou podporu spolenosti 3M.

POPIS

Obréazek 1 popisuje dostupné modely polohovacich pasi 3M™ Protecta®. Modely pést jsou k dostani ve &tyfech velikostech
s riznymi kombinacemi nasledujicich prvkd:

Oznacdeni na obr. 1: Popis:
S, M/L, XL S, M/L, XL

Velikosti

Velikost télesného pasu v cm
PFipojné e
prvky @ Bocni Uchyty ve tvaru D

@ Rychloupinaci prezky
Spony

@ Provlékaci prezky
Chranice @ Pas a panevni chranic
Dalsi prvky @ Smycka na nastroje

TECHNICKE PARAMETRY

Vykon:

Nosnost 140 kg (310 Ib.)

Min.: -35 °C (-31 °F)

Pracovni teplotni rozsah: Max.: +57 °C (135 °F)

Materialy:

Popruh Polyester — pevnost v tahu 22 kN (4 946 Ibf)

Potahy vlozek Smés nylonu a polyesteru

Vldkno Polyesterové viakno na polyesterovém popruhu

Uchyty ve tvaru D Slitina Zeleza - pevnost v tahu 22 kN (4 946 Ibf)

Rychloupinaci prezky Zelezo, nerezavéjici ocel a slitina hliniku — pevnost v tahu 18 kN (4 047 Ibf)
Provlékaci prezky Slitina hliniku - pevnost v tahu 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0 POUZITI

1.1 UCEL: Pasy na télo jsou uréeny jako souéast pfidrzovaciho systému!. Pasy na télo se pouzivaji jako pracovni
polohovaci zafizeni a jako pridrzovaci systémy. Pouziti systému je znazornéno na obrazku 2.

1.2 STANDARDY: Pasy zmifiované v tomto navodu splfiuji normy uvedené na titulni strané t&chto pokynd. Pokud bude
tento produkt prodavan mimo plvodni cilovou zemi, pak prodejce musi tuto priru¢ku poskytnout v jazykové verzi
zemé, ve které se produkt bude pouzivat.

1.3 SKOLENI: Je odpovédnosti kazdého uZivatele a kupujiciho tohoto vybaveni, aby se seznamili s témito pokyny,
nechali se proskolit na Fadnou péci o tento produkt a jeho pouzivani a aby se seznamili s provoznimi vlastnostmi,
omezenimi pouziti a nasledky nespravného pouzivani tohoto vybaveni.

1.4 OMEZENI: Pfed pouZitim tohoto vybaveni je vZdy nutné zvazit nasledujici omezeni:

e NOSNOST: Pasy na télo jsou uréeny k pouziti osobami s celkovou hmotnosti (véetné obleceni, nastrojd atd.) do
140 kg (310 liber). Ujistéte se, Ze jsou vSechny soucasti vaseho systému dimenzované na kapacitu odpovidajici
danému pouziti.

e VOLNY PAD: Pasy na té&lo nesmi byt pouzivany v situacich, pfi kterych miZe dojit k volnému padu. V situacich,
pti kterych mize dojit k volnému padu, je nezbytné pouZit celotélovy postroj. Vice informaci naleznete
v pokynech vyrobce pfisludnych dil¢ich systémd.

e NEBEZPECI VYPLYVAJICI Z PROSTREDI: Pouzivéni tohoto vybaveni v nebezpeéném prostfedi si mozna
vyzada dalsi predbézna opatieni, aby nedoslo k Urazu uZivatele nebo poskozeni vybaveni. Nebezpedi mize
byt zejména zplsobeno plsobenim tepla, chemikalii, korozivnich prostiedi, vedeni vysokého napéti, plynd,
pohybujiciho se strojniho zafizeni nebo ostrych hran.

1 PridrZovaci systém: Sada vybaveni pro ochranu proti pédu nakonfigurované tak, aby se téZisté osoby nedostalo do bodu, kde hrozi nebezpedi padu.
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

POUZITI SYSTEMU

ZACHRANNY PLAN: P¥i pouzivani tohoto vybaveni a pFipojenych dil¢ich systém@ musi mit zaméstnavatel k dispozici
zachranny plan a prostiedky pro jeho realizaci a musi s nim seznamit uZivatele,? opravnéné osoby? a zachranare.*

CETNOST KONTROL: Péasy na télo musi kontrolovat uZivatel pted kazdym pouZitim a kompetentni osoba® jind nez
uzivatel v intervalech minimalné jednou za dva roky.® Kontrolni postupy jsou popsany v Deniku kontrol a udrzby

v UZivatelské prirucce. Vysledky kazdé kontroly provedené kompetentni osobou musi byt zaznamenany v kopiich Deniku
kontrol a udrzby nebo sledovany pomoci systému radiofrekvencni identifikace (viz ¢ast Kontrola).

& Pokud to vyZaduje spolec¢nost 3M, pak vzhledem ke sloZitosti nebo inovacim vybaveni nebo pokud je
k demontazi, opétovné montazi nebo posudku vybaveni nutné mit nezbytné znalosti bude pravidelnou kontrolu
provadét pouze spole¢nost 3M nebo osoby Ci organizace s opravnénim od spolecnosti 3M.

KOMPATIBILITA SOUCASTI: Vybaveni 3M jsou uréena k pouzivani vyhradné se souc¢astmi a diléimi systémy
schvalenymi spole¢nosti 3M. Zameény a nahrady za neschvalené prvky a dil¢i systémy mohou ohrozit kompatibilitu
vybaveni a pfipadné také nepfiznivé ovlivnit bezpecnost a spolehlivost celého systému.

KOMPATIBILITA SPOJEK: Spojky jsou kompatibilni se spojovanymi prvky, pokud byly navrzeny ke spolecné funkci
tak, aby jejich rozméry a tvary nezplsobovaly, Ze se jejich uzaviraci Ustroji budou ndhodné otevirat bez ohledu na
to, jakym smérem jsou orientovéna. V pfipadé dotazl tykajicich se kompatibility se obratte na spole¢nost 3M. Spojky
(haky, karabiny a Uchyty ve tvaru D) musi byt schopné odolat zatiZzeni alespori 22,2 kN (5000 liber). Spojky musi byt
kompatibilni s kotvenim a dalSimi soucastmi systému. Nepouzivejte Zadna nekompatibilni vybaveni. Nekompatibilni
spojky se mohou nechténé rozpojit (viz obrazek 3). Spojky musi byt kompatibilni co do velikosti, tvaru a pevnosti.
Pokud je spojovaci prvek, na ktery se pfipojuje lanovy hak (na obrazku) nebo karabina, poddimenzovany nebo ma
nespravny tvar, mizZe nastat situace, kdy spojovaci prvek na zamek lanového haku nebo karabiny vyvine uréitou silu.
Tato sila miZe vést k tomu, Ze se zdmek otevfe a lanovy hak nebo karabina se uvolni z p¥ipojného bodu. Je nutné
pouzivat samojistici lanové haky a karabiny.

SPOJOVANI: S timto vybavenim pouZivejte pouze samojistici lanové haky a karabiny. PouZivejte pouze spojky
vhodné pro dané pouziti. Ujistéte se, Ze jsou vSechny spojky kompatibilni velikosti, tvaru a sily. Nepouzivejte zadna
nekompatibilni vybaveni. Ujistéte se, Ze jsou vSechny spojky zcela uzavieny a uzamceny.

Spojky 3M (lanové haky a karabiny) jsou navrzeny k pouzivani pouze zplisobem, ktery je uveden v uZivatelskych
priru¢kach k jednotlivym produktim. Na obrazku 4 jsou uvedeny pfiklady chybnych ptipojeni. Lanové haky a karabiny
3M nepfipojujte:

A. K Gchytdm ve tvaru D, ke kterym je pripojena dali spojka.
B. Zplsobem, ktery by vedl k zatizeni zdmku.

C. Pri Spatném zahaknuti, kdy se prvky vycnivajici z lanového haku nebo karabiny zachyti o ukotveni a bez
vizualniho potvrzeni jsou zdanlivé radné pripojené ke kotvicimu bodu.

D. Navzajem mezi sebou.

E. Pfimo na popruh, bezpecnostni lano ¢i zadovy Uvazek (pokud pokyny vyrobce pro bezpec¢nostni lano i pro spojku
takové spojeni specificky nedovoluji).

F. K zadnému predmétu, ktery je tvarovan nebo dimenzovan tak, ze se lanovy hak nebo karabina neuzaviou
a nezajisti, nebo tak, Ze by odvalenim mohlo dojit k jejich otevfeni.

G. Zplsobem, ktery neumoziiuje spravné vyrovnani spojky pFi zatizeni.

DiLCI SPOJOVACI SYSTEMY: Dil¢i spojovaci systémy (samonavijeci zachytné zafizeni, bezpe¢nostni lano,
zachytévad lana a zachytné lano, obal lana atd.) musi byt vhodné pro dany zplisob pouZiti (viz kapitolu 1.1). Vice
informaci naleznete v pokynech vyrobce dil¢iho systému. N&které modely postroji maji pripojovaci body tvorené
popruhovym okem. K pfipojovani k popruhovym ok{dm nepouZivejte lanové haky. K pfipojeni k popruhovému oku
pouzijte samojistici karabinu. Ujistéte se, ze nemUze dojit k zatizeni zdmku karabiny (zatizeni zdmku spi$e nez

hlavni osy karabiny). Nékterd bezpec¢nostni lana jsou navrzena k pfipevnéni k popruhovému oku za Ucelem vytvoreni
kompatibilniho spoje. Bezpecnostni lana mohou byt pfisita pfimo k popruhovému oku a tvofit tak trvaly spoj.
Neprovadéijte vice pripojeni k jednomu popruhovému oku, pokud nepfipojujete dvé bezpecnostni lana k popruhovému
oku spravné velikosti. Pfipevnéni bezpecnostniho lana k popruhovému oku (obrazek 5): A) Prostréte popruhové

oko bezpecnostniho lana skrz popruhové oko nebo Uchyt ve tvaru D na pasu na télo. B) Prostrcte prislusny konec
bezpecénostniho lana skrz popruhové oko. C) Zatédhnéte za bezpecnostni lano protazené pripojnym popruhovym okem,
aby doslo k utazeni.

A LhWwnN

UzZivatel: Osoba vykonévajici vyskové prace vyuZivajici osobni jisténi proti padu.

Opravnéna osoba: Osoba povérend zaméstnavatelem k vykonu povinnosti na misté, kde bude vystavena nebezpe&i pddu.

Zachranar: Osoba nebo osoby jiné neZ osoba zachrariovand vykonédvajici &innosti asistované zéchranné operace pomoci zéchranného systému.
Kompetentni osoba: Osoba schopna identifikovat existujici a pfedvidatelné nebezpe&i v okolnim prostredi nebo pracovni podminky, které jsou pro
_pracovniky zdravotné zavadné, rizikové nebo nebezpecné, a kterd je povéfena prijimat okamzitd népravna opatreni k jejich odstranéni.

Cetnost kontrol: Extrémni pracovni podminky (nepfiznivé prostredi, dlouhodobé pouZivani atd.) si mohou vyZadat Eastéjsi kontroly kompetentni osobou.
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3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2
4.3

POUZIVANI POSTROJE

PRED KAZDYM POUZITIM tohoto zafizeni provedte jeho kontrolu podle pokynl v ,,Deniku kontrol a tidrZby"
(tabulka 1).

PRED pouZitim systému provedte planovani. Vezméte v Gvahu véechny faktory, které budou ovliviiovat vasi
bezpeénost b&hem pouzivani tohoto zafizeni. Nasledujici seznam obsahuje dllezité body, které je pti planovani
systému treba zvazit:

e Ukotveni: Zvolte kotvici systém, ktery je schopen odolat poZzadovanému statickému zatizeni dané aplikace jisténi
proti padu (viz kapitolu 1.1). Umisténi kotviciho systému musi odpovidat omezenim pro volny pad, délku padu,
vykyv pfi padu a prostifedi popsanym v kapitole 1.4.

e Ostré hrany: Nepracujte v mistech, kde soucasti systému mohou pfijit do kontaktu s nechrénénymi ostrymi
hranami nebo kde se o né mohou otirat.

e Zachrana: Zaméstnavatel musi mit pfi pouzivani tohoto zafizeni vypracovany zachranny plan. Zaméstnavatel
musi byt schopen provést rychlou a bezpecnou zachrannou akci.

e Polohovani pFi praci: Pokud pouzivate systém polohovani pfi praci, vzdy zvazte pouziti zalozniho systému pro
ochranu osob proti padu (napf. systém jisténi proti padu). Vzdy pouzivejte kotevni bod umistény na Urovni pasu
nebo nad nim.

SPONY: Polohovaci pasy jsou vybaveny rliznymi pfezkami pro upevnéni a sefizeni popruhd. Typy spon na pasech
vidite na obrazku 1. Obrazek 6 demonstruje pouzivani jednotlivych spon:
1. Rychloupinaci prezky:
A. Rychloupinaci pfezku upevnite tak, Ze vlozite packu do spony. Musi se ozvat cvaknuti.
B. Jak si nastavite pfipojeny popruh: Pfitdhnutim popruhu v prezce ho utahnete, popotaZzenim popruh uvolnite.
C. Jak si rozepnout rychloupinaci prezku: Zmacknéte packy zamku na obou stranach spony. Vytahnéte packu ze
spony.
2. Provlékaci prezky:
A. Zasunte vnéjsi cast prezky do drazky ve vnitfni ¢asti prezky.
B. Utahnéte volny popruh, aby vnéjsi ¢ast prezky zapadla do vnitfni. Volny konec zastréte do kapsy na popruh.

OBLEKANI A UTAHOVANI POLOHOVACIHO PASU: Obrézek 7 znazorfiuje oblékani a utahovani polohovaciho pasu.
Pred kazdym pouZitim zkontrolujte pas dle kontrolniho seznamu v ,Deniku kontrol a udrZzby" (tabulka 1).

M Postup zapinani a utahovéni popruhl na pésu se bude lidit v zavislosti na modelu pdsu. Podrobnosti naleznete
v kapitolach 3.3 aZ 3.4 a na obrazcich 6.

| M Béhem pouzivéni pravidelné kontrolujte upevriiovaci a nastavovaci prvky.

SPOJOVANI: Pokud pouZzivate k pripojeni ke kotvicimu systému karabinu nebo spojujete nékolik sou¢asti systému
dohromady, ujistéte se, ze nemuze dojit k uvolnéni. K uvolnéni dochéazi, kdyz kontakt mezi karabinou a spojkou
zplsobi, ze se zdmek karabiny necht&né otevie a uvolni. Aby nedoslo k uvolnéni, je nutné pouzivat karabiny

s pojistkou. Nepouzivejte haky nebo spojky, které plné neobepinaji pfipojovany objekt. Vice informaci o vytvareni
spoju naleznete v pokynech vyrobce daného subsystému.

SPOJOVANI SOUCASTI SYSTEMU: Po nasazeni pasu mize uZivatel piejit k pripojovani k dal$im soucastem
systému. Postupujte podle pokynd v kapitole 2 a podle pokynl vyrobce dané soucasti.

KONTROLA

CETNOST KONTROL: Polohovaci pas musi prochézet kontrolami v intervalech stanovenych v kapitole 2.2. Postupy
kontroly jsou popsany v ,Protokolu kontrol a udrzby" (tabulka 1).

VADY: Pokud kontrola odhali vadu, okamzité dany postroj vyfadte a znehodnotte.

ZIVOTNOST VYROBKU: Funkéni Zivotnost vyrobku zavisi na pracovnich podminkach a Gdrzbé. Maximalni délka
Zivotnosti mize spadat do rozmezi jeden rok (intenzivni vyuzivani v ndro¢nych podminkach) az deset let (ob¢asné
vyuzivani v nendro¢nych podminkach). Vyrobek méze byt v provozu tak dlouho, dokud vyhovuije kontrolnim kritériim,
maximalné 10 let.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

UDRZBA, SERVIS A SKLADOVANI A PREPRAVA

M Polohovaci pés Cistéte a dezinfikujte vyhradné metodami, které jsou popsany v nasledujicich pokynech pro
Cisténi. Jiné metody mohou mit negativni ucinek na postroj nebo uZivatele.

POKYNY PRO CISTENI: Cisténi polohovaciho pasu provadéjte nasledovné:

1. Cisténi provadéjte lokalné slabym mydlovym roztokem. Nedistéte.

M pri prani pasu a vioZek pouZivejte prostfedky bez bélidla. Pri prani a suseni postroje NEPOUZIVEJTE avivéZ
nebo susici folie.

2. Teplota vody pfi prani a machani nesmi prekrocit 40 °C (104 °F).
3. Pas a vlozky je mozné susit vzduchem pfi maximalni teploté 50 °C (122 °F). Zavéste na suseni. Nezehlit.

SERVIS: Polohovaci pasy nelze opravovat. Pokud byl pas vystaven plsobeni paddu nebo kontrola odhali nebezpeény i
vadny stav, okamzité ho vyFfadte a znehodnotte.

SKLADOVANI A PREPRAVA: Skladovani a pfeprava Polohovaciho pasu musi probihat v chladném, suchém a &istém
prostifedi mimo dosah pfimého slunec¢niho svétla. Vyvarujte se uloZeni v prostorach, kde se mohou vyskytovat
chemické vypary. Po del&im skladovani pas dlkladné zkontrolujte.

OZNACENI:

Obrézek 8 znézorfiuje &titky vyrobku a jejich umisténi na polohovacim pésu. Stitky musi byt kompletni a &itelné.

Udaje na jednotlivych &titcich:

(® Umisténi &titku

@ Sériové Cislo Mésic vyroby @ Rok vyroby @ Cislo $arze @ Modelové dislo ® Evropska norma
Kapacita ® Velikost @ E@ Viz pokyny @ Znacka CE
® Cislo notifikovaného organu, ktery vystavil osvédéeni o shodé s typem @ Velikost télesného pasu
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Tabulka 1 - Denik kontrol a Gdrzby

Sériové Cislo (sériova cisla): Datum nakupu:
Cislo modelu: Datum prvniho pouziti:
Datum kontroly: Kontrolu provedl:
Soudast: Kontrola: (éetnost kontrol viz kapitola 2.2) Uzivatel | Kompetentni
osoba
Pevné dily postroje Zkontrolujte pevné dily, mimo jiné prezky (1), Uchyty ve tvaru D (2), a podobné. Tyto O O
(Nakres 1) prvky nesmi byt poskozeny, zlomeny nebo deformovany a nesmi na nich byt ostré
hrany, opotfebeni, praskliny nebo koroze. Pevné dily s vrstvou PVC nesmi mit zarezy,
trhliny, praskliny, diry atd. v potahové vrstvé, aby nebyla narusena nevodivost.
Zkontrolujte spravnou funk&nost spon a nastavitelnych popruhd.
Popruhy a sSvy Zkontrolujte popruhy; materidl nesmi mit roztfepena, potrhana nebo znicena vidkna. O ]
(nakres 2) Hledejte pripadné trhliny, odfeniny, plisen, spalend mista nebo vyblednuti barev.
Zkontrolujte Svy; hledejte pripadné vytazené nebo prerusené Svy. Zni¢ené stehy
mohou byt zndmkou toho, Ze postroj byl vystaven zachytné sile a musi byt vyrazen.
Stitky Stitky musi byt kompletni a ¢itelné. Viz obrézek 8. (] |
Soucasti systému a Zkontrolujte kazdou soudast systému nebo subsystému v souladu s pokyny vyrobce. ] O
subsystému
Nakres 1 — Pevné dily Nakres 2 - Popruhy
@ 2 2 @
F ! — 0 Prodieno
S (D | Q) T v g
= 3 H H ! ,,,f
C:@t ;ﬁ;
Silng
znedisténo &8
Popaleno
svafovanim ##
Napravné opatieni / adrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:
Napravné opatieni / adrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:
Napravné opatfeni / adrzba: Schvalil: Pristi datum pravidelné
Datum: kontroly:
Napravné opatfeni / adrzba: Schvalil: Pristi datum pravidelné
Datum: kontroly:
Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:
Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:
Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:
Napravné opatfieni / Gdrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:
Napravné opatfFeni / udrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:
Napravné opatfFeni / Gdrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné
Datum: kontroly:




N SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Laes venligst, forstd og folg alle sikkerhedsoplysninger, der er indeholdt i disse instruktioner, inden brug af
denne arbejdspositionsbzelte. UNDLADELSE HERAF KAN MEDFQRE ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALD.

Disse anvisninger skal udleveres til brugeren af udstyret. Opbevar denne vejledning til senere brug.

Anvendelsesformal:
Denne arbejdspositioneringsbeelte er beregnet til brug som en del af et komplet personligt beskyttelsessystem.

Enhver anden brug end denne, herunder, men ikke begraenset til, materialehdndtering, rekreative eller sportslige aktiviteter
eller andre aktiviteter, der ikke er beskrevet i brugervejledningen, er ikke godkendt af 3M og kan medfgre alvorlig skade
eller dgd.

Denne anordning ma kun benyttes af uddannede brugere til anvendelse pa arbejdspladsen.

/A\ ADVARSEL

Denne arbejdspositioneringsbeelte er en del af et personligt faldbeskyttelsessystem. Det forventes, at alle brugere er fuldt
uddannede i sikker installation og drift af deres personlige faldsikringssystem. Misbrug af denne anordning kan medfgre
alvorlig skade eller dgd. Vedrgrende korrekt valg, drift, installation, vedligeholdelse og servicering skal du se i brugervejledningen
samt alle producentens anbefalinger, tal med din vejleder, eller kontakt 3M’s tekniske service.

. At reducere risiciene forbundet med at arbejde med en arbejdsposition, der, hvis det ikke undgas, kan medfgre
alvorlig skade eller dgd:

- Brug kun denne enhed til jobpositioneringsprogrammer. Arbejdsplacering Belte skal konfigureres til at begraense den frie
faldafstand til 0,6m eller mindre og minimere svingfald.

- Brug aldrig dette bzelte som en primaer nedbrudningsenhed. Arbejdsplaceringsbzelter er ikke egnede til efterdrsbeskyttelse,
og det kan vaere ngdvendigt at supplere ordninger for arbejdsstilling eller fastholdelse med kollektive midler (f.eks.
Sikkerhedsnet) eller personlige midler (f.eks. Arrestationssystemer) til beskyttelse mod fald fra en hgjde

- Efterse anordningen fgr hver brug, mindst én gang om 8ret og efter et eventuelt fald, og efterse systemet i
overensstemmelse med brugervejledningen.

- Hvis der ved inspektion og eftersyn konstateres usikre eller defekte tilstande, skal anordningen tages ud af drift og
destrueres.

- Enhver anordning, som har vaeret udsat for faldstandsning eller kraftpavirkninger, skal straks tages ud af brug. Se
brugervejledningen, eller kontakt 3M Fall Protection.

- Sgrg for, at alle forbindende undersystemer (f.eks. liner) holdes fri for alle farer, herunder eksempelvis sammenfiltring med
andre arbejdere, dig selv, maskineri der bevaeger sig, eller andre objekter i naerheden.

- Sprg for korrekt kantbeskyttelse, ndr livlinen kan komme i kontakt med skarpe kanter eller hjgrner.
- Sgrg for, at anordningen er korrekt rigget op for den tilsigtede brug.
- Kontroller regelmaessigt fiksering og / eller justeringselementer under brug.

- Sgrg for, at faldsikringssystemer/-undersystemer, der er samlet fra komponenter, der er fremstillet af forskellige fabrikanter,
er kompatible og opfylder kravene i relevante standarder, eller andre gaeldende regulativer, standarder for eller krav til
faldbekyttelse. Ops@g altid en kompetent eller kvalificeret person, fgr du anvender disse systemer.

. For at reducere risici i forbindelse med hgjdearbejde, som, hvis de ikke undgds, kan medfgre alvorlig skade eller
dgd, skal du efterleve fglgende:

- Tilsikre, at dit helbred og din kondition ggr dig i stand til at kunne modsta alle de kreefter, der er forbundet med
hgjdearbejde, pa en sikker made, og radfer dig med din laege, hvis du har spgrgsmal vedrgrende din evne til at bruge dette
udstyr.

- Aldrig overstige den tilladte kapacitet for dit faldsikringsudstyr.
- Aldrig overstige den maksimale faldafstand fra dit faldsikringsudstyr.

- Brug ikke faldsikringsudstyr, som ikke virker ved forudgdende brug eller planlagte inspektioner, eller hvis du er bekymret for
udstyrets brug eller egnethed til det tilsigtede formal, og kontakt 3M’s tekniske service med eventuelle spgrgsmal.

- Kombinationer med visse delsystemer og komponenter kan forstyrre driften af dette udstyr. Brug kun kompatible
forbindelser. R&dfgr dig med 3M, for du bruger dette udstyr sammen med andre komponenter eller delsystemer end dem,
der er beskrevet i brugervejledningen.

- Veer szerligt forsigtig, nar du arbejder i naerheden af maskiner, som beveeger sig (f.eks. gverste drev pa olieplatforme),
elektrisk kortslutning, ekstreme temperaturer, kemiske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe kanter eller under
overliggende materialer, som kan falde ned pa dig eller dit faldsikringsudstyr.

- Brug Arc Flash eller Hot Works (dvs. passende beskyttelses)-anordninger, ndr du arbejder i miljger med ekstrem varme.
- Undgd overflader og genstande, som kan beskadige brugeren eller udstyret.
- Sgrg for tilstraekkelig faldafstand ved hgjdearbejde.

- Faldsikringsudstyret ma aldrig modificeres eller aendres. Kun 3M eller af 3M skriftligt bemyndigede parter ma foretage
reparationer pz°a udstyret.

- Fgr brug af faldsikringsudstyret skal du sgrge for at have en redningsplan, som muligggr hurtig redning i tilfaelde af fald.
- Hvis der sker et fald, sgges straks laegehjzelp for den faldne arbejdstager.

- Brug ikke et kropsbzelte til anvendelser, der involverer faldsikring. M& kun benyttes med komplet kropssele.

- Svingfald kan minimeres ved s vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet.

- Huvis der gves med denne anordning, skal der benyttes sekundaert faldbeskyttelsesudstyr p& en sddan made, at lzerlingen
ikke udseettes for utilsigtet faldrisiko.

- Brug altid passende, personlige vaernemidler under installation, brug eller inspektion af enheden/systemet.
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M Inden udstyret tages i brug, skal produktidentifikationsoplysningerne fra ID-maerkatet noteres i “Inspektions- og
vedligeholdelsesloggen” p8 bagsiden af denne manual.

M Sarg altid for, at du bruger den seneste udgave af din 3M-brugervejledning. Besgg 3M-webstedet, eller kontakt 3M’s
tekniske service for at f§ opdaterede brugervejledninger.

BESKRIVELSE

Figur 1 definerer de tilgaengelige modeller af 3M™ Protecta® positioneringsbeelter. Positioneringsbaelter fas i fire stgrrelser
med forskellige kombinationer af de fglgende funktioner:

Figur 1 reference: Beskrivelse:

S, M/L, XL Small, medium/large, extra large

Stgrrelser
Kropsremstgrrelse i cm

Fastggrelseselementer D-ringe p& hofterne

Hurtigt sammenkoblende spaender

Spander
Gennemlgbende spaender

Puder Bezelte- og hoftepude

OO

Yderligere funktioner Lakke til veerktgj

SPECIFIKATIONER

Ydeevne:

Kapacitet 140 kg (310 Ib.)

Minimum: -35 °C (-31 °F)

Driftstemperatur: Maksimum: +57 °C (135 °F)

Materialer:

Remtgj Polyester - 22 kN (4 946 Ibf) brudstyrke

Pudebetraek Blanding af nylon og polyester

Trad Polyestertrdd pa polyesterremtgj

D-ringe Galvaniseret stal med elastisk styrke pd 22 kN (4 946 Ibf)

Hurtigt sammenkoblende spaender Stdl, rustfrit stal og galvaniseret stal med elastisk styrke p& 18 kN (4 047 Ibf)
Gennemlgbende spsender Galvaniseret stdl med elastisk styrke pd 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0 ANVENDELSE

1.1  FORMAL: Kropsbaelter skal bruges som en del af et faldfastholdelsessystem!. Kropsbaelter skal bruges til
arbejdspositionering og fastholdelse. Se figur 2 for systemanvendelser.

1.2 STANDARDER: Bzlter, som omtales i denne vejledning, overholder standarderne angivet pd forsiden af vejledningen.
Hvis dette produkt videresaelges uden for det oprindelige modtagerland, skal den person, der videreszelger, sgrge for

vejledning i brug, vedligeholdelse, regelmaessig inspektion og reparation pa sproget i det land, hvor produktet skal
bruges.

1.3 UNDERVISNING: Kgberen og brugeren af dette udstyr har ansvaret for at sikre, at de er bekendte med
disse anvisninger, er traenet i rigtig vedligeholdelse og anvendelse af udstyret, samt er bekendte med
anvendelseskarakteristika, anvendelsesbegransninger og konsekvenserne af forkert anvendelse af udstyret.

1.4 BEGRANSNINGER: Tag altid falgende anvendelsesbegraensninger i betragtning fgr brug af dette udstyr:

e KAPACITET: Kropsbeelter er beregnet til brug af personer med en kombineret vaegt (tgj, veerktgj osv.) pa hajst

140 kg (310 pund). Sgrg for, at alle komponenter i dit system er klassificeret til en kapacitet, som svarer til din
anvendelse.

e FRIT FALD: Kropsbaelter ma ikke bruges i situationer hvor frit fald kan forekomme. I situationer hvor frit fald kan
forekomme, skal en helkropssele bruges i stedet for. Se producenten af delsystemets vejledninger for yderligere
oplysninger.

e MILIGFARER: Brug af dette udstyr i omrader med miljgfarer kan kraeve yderligere sikkerhedsforanstaltninger
for at undgd personskade eller beskadigelse af udstyret. S&danne farer omfatter, men er ikke begraenset til,
varmekilder, kemikalier, korrosive omgivelser, hgjspandingsledninger, gasarter, maskiner i bevaegelse og skarpe
kanter.

1 Faldfastholdelsessystem: En samling af faldsikringsudstyr beregnet til at forhindre, at en persons tyngdepunkt bliver udsat for faldrisici.
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

SYSTEMBRUG

REDNINGSPLAN: Nar dette udstyr og tilsluttede delsystemer anvendes, skal arbejdsgiveren have en redningsplan og
midlerne til at implementere den til radighed, og denne skal kommunikere planen til brugere?, autoriserede personer3,
og reddere®.

INSPEKTIONSHYPPIGHED: Kropsbaelter skal inspiceres af brugeren fgr hver brug samt af en anden

kvalificeret persons end brugeren med intervaller, der ikke overstiger et &ré. Inspektionsprocedurer er beskrevet i
brugsvejledningens “Inspektions- og vedligeholdelseslog”. Resultaterne af hver inspektion af en kvalificeret person
skal registreres pd kopier af "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen” eller i radiofrekvensidentifikation-systemet (se
“Inspektion”).

M Hvor 3M kraever det p§ grund af udstyrets kompleksitet eller innovation, eller hvor kritisk viden er nedvendig
for demontering, remontering eller evaluering af udstyret, m& periodiske kontroller kun udfgres af 3M eller personer
eller organisationer, som er autoriseret af 3M.

KOMPATIBLE KOMPONENTER: 3M-udstyr er kun beregnet til brug med 3M-godkendte komponenter og
delsystemer. Erstatninger eller udskiftninger med ikke-godkendte komponenter eller delsystemer kan bringe udstyrets
kompatibilitet i fare og kan pavirke det komplette systems sikkerhed og palidelighed.

KONNEKTORKOMPATIBILITET: Konnektorer er kompatible med forbindelseselementer, ndr de er konstrueret til at
fungere sammen pé en sddan made, at stgrrelserne og formerne ikke far deres ledmekanismer til utilsigtet at abne
sig, uanset hvordan de vendes. Kontakt 3M, hvis du har spgrgsmal vedrgrende kompatibilitet. Konnektorer (kroge,
karabinhager og D-ringe) skal kunne klare en belastning p% mindst 22,2 kN (5.000 pund). Konnektorer skal vaere
kompatible med forankringen og andre systemkomponenter. Anvend ikke udstyr, der ikke er kompatibelt. Ikke-
kompatible konnektorer kan Igsrive sig ved et uheld (se figur 3). Konnektorer skal vaere kompatible med hensyn til
stgrrelse, form og styrke. Huvis tilslutningselementet, som en snapkrog (vist) eller karabinhage er fastgjort til, er for
lille eller har en uregelmaessig form, kan der opstd en situation, hvor tilslutningselementet belaster snapkrogens eller
karabinhagens led. Denne belastning kan medfgre, at leddet dbnes, sdledes at snapkrogen eller karabinhagen lgsrives
fra forbindelsespunktet. Der kraeves selvldsende snapkroge og karabinhager.

OPRETTELSE AF SAMMENKOBLINGER: Brug kun selvldsende snapkroge og karabinhager med dette udstyr. Brug
kun konnektorer, der passer til de forskellige typer brug. Sgrg for, at alle forbindelser er kompatible i stgrrelse, form
og styrke. Anvend ikke udstyr, der ikke er kompatibelt. Sgrg for, at alle konnektorer er helt lukkede og I3ste.

3M-konnektorer (snapkroge og karabinhager) er udelukkende konstrueret til brug som specificeret i hvert produkts
brugsanvisning. Se Figur 4 med forkerte sammenslutninger. 3M-snapkroge og -karabinhager ma ikke forbindes:

A. Til en D-ring, som en anden konnektor er fastgjort til.
B. P3 en made som vil medfgre belastning pa leddet.

C. Ved forkert tilkobling, hvor dele, som stikker ud fra snapkrogen eller karabinhagen, kan fa fat i ankeret og se ud
til at vaere korrekt fastgjort til forankringspunktet, hvis ikke der tjekkes grundigt.

D. Til hinanden.

E. Direkte til remtgj, taljereb eller forankringslinen, (medmindre producentens vejledning for bade taljereb og
konnektor specifikt tillader en sddan tilslutning).

F. Til en genstand med en form eller stgrrelse, som ggr, at snapkrogen eller karabinhagen ikke vil lukke og I3se,
eller som kan f& linen til at rulle sig ud.

G. P& en made som forhindrer konnektoren i at flugte korrekt under belastning.

TILSLUTTET DELSYSTEM: Tilsluttede delsystemer (selvoprullende livline, taljereb, rebgreb og livline, kabelmuffe
osv.) skal vaere egnede til din anvendelse (se afsnit 1.1). Se producenten af delsystemets vejledning for yderligere
oplysninger. Visse modeller af seler har remtgjsigkker som forbindelsespunkter. Brug ikke snapkroge til at forbinde
remtgjslokker. Brug en selvldsende karabinhage til at forbinde til en remtgjslgkke. Sgrg for, at karabinhagen ikke
kan krydsbelastes mod det I18sende led (belastes mod leddet fremfor mod karabinhagens hovedakse). Nogle liner
er designet til at anhugge p& en remtgjslgkke, s& der dannes en kompatibel forbindelse. Taljereb kan sys direkte

pd remtgjslgkken, sa der dannes en permanent forbindelse. Forbind ikke flere liner til den samme remtgjslgkke,
medmindre der forbindes to taljereb til en remtgjslgkke af korrekt stgrrelse. S&dan anhugges taljerebet pa en
remtgjsigkke (figur 5): A) Indseet taljerebets remtgjslgkke gennem remtgijslgkken eller D-ringen p8 kropsbaeltet. B)
Indsaet den relevante ende af taljerebet gennem linens remtgjsligkke. C) Traek taljerebet gennem forbindelsesremtgjet
for at sikre den.

2 Bruger: En person, som udfgrer aktiviteter i hgjder, mens han/hun beskyttes af et personligt faldsikringssystem.

3 Autoriseret person: En person, der er udpeget af arbejdsgiveren til at udfere opgaver p& en beliggenhed, hvor personen vil vaere udsat for en faldrisiko.

4 Redder: person eller personer, udover den person, der bliver reddet, som handler for at foretage en assisteret undsaetning ved brug af et redningssystem.

5 Kvalificeret person: En person, som er i stand til at identificere eksisterende og forudsigelige risici i omgivelserne eller i forhold til arbejdsbetingelser, som er

usunde, skadelige eller farlige for medarbejderne, og som har bemyndigelse til at treeffe gjeblikkelige korrigerende forholdsregler for at eliminere dem.

6 Inspektionshyppighed: Ekstreme arbejdsforhold (barskt milje, langvarig brug osv.) kan gere det ngdvendigt at @ge inspektionshyppigheden.
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3.0
3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2
4.3

BRUG AF SELE
INDEN HVER BRUG AF udstyret skal det efterses ifglge "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen" (tabel 1).

PLANLAEG systemet inden brug. Tag alle faktorer, der har indflydelse p& sikkerheden under brug af udstyret, i
betragtning. Fglgende liste indeholder vigtige punkter, som du bgr overveje, ndr du planlaegger dit system:

e Forankring: Vzlg en forankring, som kan opfylde kravene til statisk belastning for den tilsigtede
faldsikringsanvendelse (se afsnit 1.1). Forankringsstedet skal tage hgjde for frit fald, faldafstand, svingfald og
miljgmaessige begraensninger beskrevet i afsnit 1.4.

e Skarpe kanter: Undgd arbejde pa steder, hvor systemets komponenter kan komme i kontakt med eller skrabe
mod ubeskyttede skarpe kanter.

e Redning: Arbejdsgiveren skal have en redningsplan, ndr dette udstyr anvendes. Arbejdsgiveren skal vaere i
stand til at foretage en redning hurtigt og sikkert.

e Arbejdspositionering: Overvej altid, om der bgr anvendes et reservesystem til personlig faldsikring (f.eks. et
system til faldstop) ved anvendelse af et system til arbejdspositionering. Brug altid et ankerpunkt placeret i eller
over taljeniveau.

SPANDER: Positioneringsbaelter er udstyret med forskellige spaender til fastggrelse og justering af stropper. Se figur
1 for spaenktyperne pd din baelte. Figur 6 illustrerer betjening af alle de fglgende spaender:
1. Hurtigt sammenkoblende spaender:

A. For at fastggre det hurtigt ssammenkoblende spaende skal du szette fligen i modtagerdelen, indtil du kan hgre
et klik.

B. Sadan justeres den fastgjorte netstrop: Traek netstroppen frem eller tilbage gennem spaendespalten for at
stramme eller Igsne den.

C. S&dan udlgses det hurtigt sammenkoblende spaende: Klem sammen om I8seh&ndtagene pa hver side af
modtagerdelen. Traek fligen ud af modtagerdelen.
2. Gennemlgbende spander:
A. Seaet hanspaendet igennem spalten i hunspaendet.
B. Stram den strop som haenger frit, s& hanspaendet er placeret fladt mod hunspaendet. Sikr den strop som
haenger frit i stropholderen.

IFORING OG TILPASNING AF POSITIONERINGSBZAELTET: Figur 7 illustrerer ifgring og tilpasning af
positioneringsbeeltet. Efterse inden hver brug baelken iht. tjeklisten i "Inspektions- og vedligeholdelseslog (tabel 1)".

M Procedurerne til at spaende og tilpasse stropperne p8 din baelken vil variere med selemodellen. Se afsnit 3.3 og
3.4 og figurerne 6 for yderligere oplysninger.

| |Zl Kontroller regelmaessigt fastggrelses- og justeringselementer under brug.

FORBINDELSER: N&r der anvendes en krog til tilslutning til en forankring, eller nar systemkomponenter
sammenkobles, skal der sgrges for, at linen ikke kan rulle ud. Udrulning sker, nér interferens mellem krogen og
forbindelseskonnektoren far krogleddet til utilsigtet at abne og udlgse. Selvldsende snapkroge og karabinere skal
anvendes for at reducere muligheden for udrulning. Undlad at bruge kroge eller konnektorer, der ikke lukker
fuldsteendigt over det tilkoblede emne. Se anvisningerne fra producenten af delsystemet for yderligere oplysninger
om forbindelser.

FORBINDELSE AF SYSTEMKOMPONENTER: Efter tilpasning af baelken kan brugeren koble til andre
systemkomponenter. Fglg retningslinjerne i afsnit 2 og fabrikantens brugsanvisning, som fglger med komponenten.

INSPEKTION

INSPEKTIONSHYPPIGHED: Positioneringsbeeltet skal efterses med de anviste intervaller, som defineret i afsnit 2.2.
Inspektionsprocedurer er beskrevet i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen"” (tabel 1).

DEFEKTER: Hvis inspektionen finder nogen defekt, skal baeltet omgaende tages ud af brug og destrueres.

PRODUKTETS LEVETID: Den driftsmaessige levetid for selerne bestemmes af arbejdsbetingelser og vedligeholdelse.
Maksimal levetid kan variere fra 1 &r med massivt brug under ekstreme forhold til 10 &r med let brug under milde
forhold. S& laenge produktet godkendes ved inspektionen, m& det fortsat bruges op til maksimalt 10 ar.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

VEDLIGEHOLDELSE, SERVICE, OPBEVARING OG TRANSPORT

M Positioneringbaeltet m& ikke renggres og desinficeres med andre metoder end dem, der er beskrevet i
nedenstdende renggringsinstruktioner. Andre metoder kan have skadelige virkninger p& beeltet eller brugeren.

RENGO@RINGSINSTRUKTIONER: Renggr Positioneringsbeeltet som fglger:

1. Renggr beeltet med vand og en mild saebeoplgsning. M3 ikke tgrre rent.

M Brug et rengeringsmiddel uden blegemiddel til vask af baeltet og puderne. Skyllemiddel eller
torretumblerservietter MA IKKE bruges ved vask og tgrring af baeltet og puderne.

2. Vandtemperaturen under vask og skylning ma ikke overstige 40 °C (104 °F).

3. Beeltet og puderne kan lufttgrres eller tgrres ved lav varme, som ikke overstiger 50 °C (130 °F). Hang op for
tgrring. Stryg ikke.

SERVICE: Helkropsseler kan ikke repareres. Hvis Positioneringsbaeltet har vaeret udsat for faldkraft, eller hvis en
inspektion afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal Positioneringsbaeltet omgaende tages ud af brug og bortskaffes.

OPBEVARING OG TRANSPORT: Opbevar og transportér Positioneringsbaeltet pa et kgligt, tgrt og rent sted uden for
direkte sollys. Undga steder, hvor der kan veere kemikaliedampe. Efterse baeltet efter laengerevarende opbevaring.

MZAERKNING:

Figur 8 illustrerer produktmaerkaterne og deres placering pa Positioneringsbaeltet. Alle maerkater skal veere til stede
og lzeselige.

Hver maerkat har fglgende information:

@ Etiket placering

@ Serienummer Fremstillingsm&neden @ Fremstillingsar @ Partinummer @ Model nummer
Europaisk standard @ Kapacitet @ Stgrrelse @ EE Se anvisningerne @ CE-maerke
Nummer p& bemyndiget institution der udfgrer overensstemmelseserklzering af modellen @ Kropsstgrrelse
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Tabel 1 - Inspektions- og vedligeholdelseslog

Serienummer/-numre:

Kgbsdato:

Modelnummer:

Dato for fgrste brug:

Inspektionsdato:

Inspiceret af:

Komponent: Inspektion: (Se afsnit 2.2 for inspektionshyppigheden) Bruger Kvalificeret
person

Seleudstyr Efterse seleudstyret herunder spaender (1), D-ringe (2), osv. Disse dele m ikke vaere (] (]
(diagram 1) beskadigede, gdelagte eller forvreengede eller have skarpe kanter, grater, spraekker,

slidte dele eller korrosion. PVC-belagt udstyr ma ikke have snit, rifter, flaekker, huller,

etc. i belaegningen, s& manglende ledeevne kan garanteres. Sgrg for, at spaender og

justeringsmekanismer fungerer korrekt.
Remtgj og syninger Efterse remtgjsmaterialet. Dette skal veere frit for flossede, forrevne og overrevne O O
(diagram 2) fibre. Inspicer for rifter, afslidning, skimmel, forbraending og affarvning. Efterse

syningerne for udtrukne eller overrevne trdde. Overrevne trade kan vaere tegn p&, at

faldselen har vaeret overbelastet og skal tages ud af brug.
Maerkater Alle maerkater skal vaere pa plads og fuldt lzeselige. Se figur 8. [m] [m]
System- og Efterse alle systemkomponenter og delsystemer i overensstemmelse med O O
delsystemkomponenter | fabrikantens anvisninger.

&
ai—

RN

Meget
tilsmudset

Svejse-

forbraendinger

Diagram 1 - Udstyr Diagram 2 - Remtgj

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Naeste periodiske
inspektionsdato:

Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: | Godkendt af: Naeste periodiske
Dato: inspektionsdato:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Naeste periodiske
inspektionsdato:




SICHERHEITSHINWEISE

Bitte lesen, verstehen und befolgen Sie alle in dieser Anleitung enthaltenen Sicherheitsinformationen, bevor Sie
diesen Arbeitspositionsgurt verwenden. NICHTBEACHTUNG KANN ERNSTE VERLETZUNGEN ODER DEN TOD ZUR
FOLGE HABEN.

Diese Anweisungen miissen dem Benutzer dieser Ausriistung zur Verfiigung gestellt werden. Bewahren Sie
diese Anweisungen fiir den spateren Gebrauch auf.

Verwendungszweck:

Dieser Arbeitspositionsgurt ist zur Verwendung als Teil eines vollstandigen persodnlichen Absturzsicherungssystems
vorgesehen.

Die Verwendung in anderen Anwendungen, u. a. bei Materialtransport, Freizeitaktivitaten, Sportaktivitaten oder anderen,
nicht in der Bedienungsanleitung beschriebenen Aktivitaten, wird nicht durch 3M genehmigt und kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fihren.

Dieses Gerat darf nur von Personen verwendet werden, die in der Verwendung des Gerats am Arbeitsplatz geschult sind.

/A\ WARNUNG

Dieser Arbeitspositionsgurt ist Teil eines personlichen Absturzsicherungssystems. Es wird erwartet, dass alle Benutzer vollstandig
in dem sicheren Zusammenbau und der Bedienung ihres personlichen Absturzsicherungssystems geschult werden. Der
unsachgemaiBe Gebrauch dieses Geriats kann ernste Verletzungen oder den Tod zur Folge haben. Informationen

zur richtigen Auswahl, Bedienung, Installation, Wartung und Instandhaltung sind der Bedienungsanleitung und den
Herstellerempfehlungen zu entnehmen, oder wenden Sie sich an Ihren Vorgesetzten oder an den technischen Service von 3M.

. Um die mit dem Arbeiten mit einem Arbeitspositionsgurt verbundenen Risiken zu verringern, die, wenn sie nicht
vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren kénnen:

- Verwenden Sie dieses Gerat nur zur Arbeitspositionierung. Verbindungsmittel fiir die Arbeitspositionierungsgurte missen so
konfiguriert sein, dass sie den freien Fall auf 60 cm (zwei FuB) oder weniger begrenzen und Pendelstiirze minimieren.

- Verwenden Sie diesen Gurt niemals als primére Absturzsicherung. Arbeitspositionierungsgurte sind nicht fiir
Absturzsicherungszwecke geeignet, und es kann erforderlich sein, Vorkehrungen zur Arbeitspositionierung oder -sicherung durch
kollektive Mittel (z. B. Sicherheitsnetze) oder persénliche Mittel (z. B. Absturzsicherungssysteme) zum Schutz gegen Absturz aus
einer Hohe zu erganzen .

- Uberpriifen Sie das Gerat vor jeder Verwendung, mindestens aber jahrlich und nach jedem Absturz. Uberpriifen Sie gemai
den Benutzeranweisungen.

- Sollte die Inspektion einen gefdhrlichen Zustand oder Defekt aufzeigen, so nehmen Sie das Gerat aus dem Betrieb und
zerstoren Sie es.

- Jedes Gerat, das einer Absturzsicherung oder Aufprallkréften ausgesetzt war, muss sofort aus dem Betrieb genommen
werden. Sehen Sie in den Benutzeranweisungen nach oder kontaktieren Sie 3M Fall Protection.

- Stellen Sie sicher, dass alle Verbindungs-Teilsysteme (z. B. Verbindungsmittel) von allen Gefahren ferngehalten werden,

u. a. Verwicklung bzw. Verfangen mit anderen Arbeitern, dem eignen Korper, sich bewegenden Maschinen oder umliegenden
Gegenstanden.

- Stellen Sie sicher, dass ein angemessener Kantenschutz verwendet wird, wenn das Sicherungsseil mit scharfen Kanten oder
Ecken in Kontakt kommt.

- Stellen Sie sicher, dass das Gerét fir den geplanten Einsatz entsprechend ausgestattet ist.

- Kontrollieren Sie regelmaBig die Befestigungs- und / oder Einstellelemente wédhrend des Gebrauchs.

- Stellen Sie sicher, dass Absturzsicherungssysteme/Teilsysteme, die aus Komponenten von verschiedenen Herstellern
zusammengebaut werden, zueinander passen und den Anforderungen von geltenden Normen, oder anderen gliltigen
Absturzsicherungsrichtlinien, Standards oder Anforderungen entsprechen. Ziehen Sie stets einen Sachkundigen oder eine
qualifizierte Person zurate, bevor Sie diese Systeme verwenden.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder
zum Tod fithren kénnen) im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe:

- Stellen Sie sicher, dass Ihre gesundheitliche und kdrperliche Verfassung allen Kréften im Zusammenhang mit Arbeiten in
der Hohe sicher standhalten kann. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Fragen bezlglich Ihrer Fahigkeit haben, diese
Ausristung zu verwenden.

- Niemals die zulassige Belastbarkeit fiir Ihre Absturzsicherungsausristung lberschreiten.

- Niemals die maximale Strecke des Absturzes Ihrer Absturzsicherungsausristung Uberschreiten.

- Verwenden Sie keine Absturzsicherungsausristung, die die Prifung vor dem Einsatz oder andere geplante Prifungen
nicht bestanden haben, oder wenn Sie Bedenken (iber die Verwendung oder Tauglichkeit dieser Ausriistung fir Ihren
Anwendungsbereich haben. Bei allen Fragen wenden Sie sich an den technischen Kundendienst von 3M.

- Manche Kombinationen mit Teilsystemen und Komponenten kdnnen die Funktionsweise dieser Ausriistung beeintrachtigen.
Nur kompatible Verbindungselemente verwenden. Konsultieren Sie 3M, bevor Sie diese Ausriistung in Kombination mit
anderen Komponenten oder Untersystemen verwenden als denen, die in dieser Bedienungsanleitung beschrieben sind.

- Bei der Arbeit in der Ndhe von beweglichen Maschinen (z. B. Kraftdrehknopf von Olplattformen), elektrischen
Gefahrenherden, extremen Temperaturen, chemischen Gefahren, explosiven oder toxischen Gasen, scharfen Kanten oder
unterhalb von tber dem Kopf befindlichen Materialien, die auf Sie oder Ihre Absturzsicherung fallen kénnten, besonders
vorsichtig vorgehen.

- Bei Arbeiten in Umgebungen mit hohen Temperaturen Vorrichtungen flir SchweiBlichtbogen oder HeiBarbeiten verwenden.

- Oberflachen und Gegenstande vermeiden, die dem Benutzer oder der Ausristung schaden kdnnten.

- Stellen Sie bei Arbeiten in der Hohe einen angemessenen Fallraum sicher.

- Niemals versuchen, die Absturzsicherung zu modifizieren. Nur 3M oder Dritte, die hierzu schriftlich von 3M autorisiert sind,
durfen Reparaturen an der Ausriistung vornehmen.

- Vergewissern Sie sich vor dem Einsatz der Absturzsicherung, dass ein Rettungsplan vorliegt, durch dessen Mittel eine
unverziigliche Rettung bei einem Absturz ermdglicht wird.

- Wenn es zu einem Absturz kommt, muss flr den abgestiirzten Arbeiter sofort ein Arzt hinzugezogen werden.

- Verwenden Sie fir Absturzsicherungsanwendungen keinen Haltegurt. Verwenden Sie nur einen Ganzkorper-Auffanggurt.

- Minimieren Sie Pendelstilirze, indem Sie so nahe wie méglich am Verankerungspunkt arbeiten.

- Beim Training mit dieser Vorrichtung muss ein zweites Absturzsicherungssystem in der Weise angewendet werden, dass der
Trainingsteilnehmer keiner unbeabsichtigten Absturzgefahr ausgesetzt wird.

- Beim Zusammenbau, der Verwendung oder Priifung der Vorrichtung stets eine entsprechende persénliche Schutzausriistung
tragen.
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[ Ubertragen Sie die Angaben zur Produktidentifikation vor Verwendung dieser Ausriistung vom ID-Etikett in das
,Prif- und Wartungsprotokoll™ auf der Rlickseite dieses Handbuchs.

[ Stellen Sie immer sicher, dass Sie die neueste Version Ihrer 3M-Bedienungsanleitung verwenden. Aktualisierte
Bedienungsanleitungen erhalten Sie (ber die 3M-Website oder 3M Technical Services.

BESCHREIBUNG

In Abbildung 1 sind alle erhaltlichen 3M™ Protecta® Positioniergurt-Modelle zu sehen. Die Girtel Modelle sind mit
verschiedenen Kombinationsmaoglichkeiten lieferbar:

Siehe Abbildung 1: Beschreibung:

S, M/L, XL Small, Medium/Large, Extra Large

GroBen

KorperglrtelgréBe in cm

Befestigungselemente

Hift-Auffangose

Schnellverschlussschnallen

Besonderheiten

Schnallen

Durchzugsschnallen
Polster Gurtel- und Huftpolster
Weitere

Werkzeugschlaufe

OO

SPEZIFIKATIONEN

Leistung:

Belastbarkeit

140 kg (310 Ib.)

Betriebstemperatur:

Min.: -35 °C (-31 °F)
Max.: +57 °C (135 °F)

Materialien:

Gurtband

Polyester — 22 kN (4 946 |bf) Zugfestigkeit

Polsterbeziige

Nylon-Polyester-Gemisch

Garn

Polyestergarn bei Polyester-Gurtband

Auffangdsen

Legierter Stahl - 22 kN (4 946 Ibf) Zugfestigkeit

Schnellverschlussschnallen

Stahl, Edelstahl und legierter Stahl - 18 kN (4 047 Ibf) Zugfestigkeit

Durchzugsschnallen

Legierter Stahl - 18 kN (4 047 Ibf) Zugfestigkeit
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2.3

ANWENDUNGEN

ZWECK: Haltegurte sind als Teil eines Absturzriickhaltesystems zu verwenden!. Bei der Arbeitspositionierung und bei
Rickhaltesystemen werden Haltegurte verwendet. Sehen Sie Abbildung 2 fir Systemanwendungen.

NORMEN: Die in diesem Handbuch aufgefiihrten Haltegurte erflillen die auf der Titelseite dieser Gebrauchsanweisung
angegebenen Norm(en). Wenn dieses Produkt auBerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes wiederverkauft wird,
muss der Wiederverkaufer diese Anweisungen in der Sprache des Landes zur Verfligung stellen, in dem das Produkt
verwendet werden wird.

TRAINING: Benutzer und Kaufer dieser Ausriistung missen sicherstellen, dass sie mit diesen Anweisungen
vertraut sind und beztiglich korrekter Pflege und Einsatz geschult werden; sie missen auch die Betriebsmerkmale,
Anwendungseinschrankungen und die Folgen eines nicht ordnungsgemaBen Gebrauchs dieser Ausriistung kennen.

BEACHTEN SIE: Vor der Verwendung der Ausriistung missen die folgenden Anwendungseinschrankungen
berlicksichtigt werden:

e TRAGFAHIGKEIT: Haltegurte sind fiir Personen mit einem Gesamtgewicht (Kleidung, Werkzeuge usw.) von
nicht mehr als 140 kg (310 Ibs) vorgesehen. Stellen Sie sicher, dass alle Komponenten Ihres Systems fir die
Nennkapazitat der entsprechenden Anwendung ausgelegt sind.

e FREIER FALL: Haltegurte dirfen nicht in Anwendungen verwendet werden, in denen ein freier Fall auftreten
kdnnte. In Situationen, in denen ein freier Fall mdglich ware muss stattdessen ein Auffanggurt verwendet werden.
Weitere Informationen finden Sie in der Gebrauchsanweisung des Herstellers der Teilkomponenten.

e UMWELTGEFAHREN: Die Verwendung dieser Ausrustung in Bereichen mit Umweltgefahren kann zusatzliche
SicherheitsmaBnahmen erfordern, um die Verletzungsgefahr und Schaden an der Ausriistung zu vermeiden.
Zu solchen Gefahren gehoéren u. a. Hitze, Chemikalien, korrosive Umgebung, Hochspannungsleitungen, Gase,
bewegliche Maschinen und scharfe Kanten.

VERWENDUNG DES SYSTEMS

RETTUNGSPLAN: Beim Verwenden dieser Ausriistung und dem AnschlieBen der/des Teilsystem(e)(s) muss der
Arbeitgeber iber einen Rettungsplan und die Mittel zu dessen Durchfiihrung verfligen. AuBerdem muss er den Plan
den Benutzern?, den autorisierten Fachkraften® und den Rettungskréaften* bermitteln.

INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: Haltegurte miissen vor jeder Verwendung von den Benutzern und zusatzlich mindestens
einmal jahrlich durch einen anderen Sachkundigen®, statt dem Benutzer, inspiziert werden®. Die Inspektionsverfahren
sind in der Benutzeranleitung unter ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" beschrieben. Tragen Sie die Ergebnisse jeder
Uberpriifung durch einen Sachkundigen in das ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" ein oder zeichnen Sie die Priifungen
mittels eines Identifizierungssystems fiir Radiofrequenzen auf (siehe ,Inspektion™).

1 Wenn infolge der Komplexitét oder innovativen Ausfiihrung der Ausriistung von 3M gefordert oder wenn fiir die
Demontage, Montage oder Beurteilung der Ausriistung die Kenntnisse eines Sachversténdigen bendtigt werden, diirfen
die regelméBigen Untersuchungen nur von 3M oder von 3M beauftragten Personen oder Organisationen durchgefiihrt
werden.

KOMPATIBILITAT DER KOMPONENTEN: Die Ausriistung von 3M ist nur zur Verwendung mit den von 3M
freigegebenen Komponenten und Subsystemen ausgelegt. Ein Austausch gegen nicht genehmigte Bauteile oder
Teilsysteme kann die Kompatibilitat der Ausriistung und die Sicherheit und Zuverlassigkeit des gesamten Systems
gefahrden.

~

nh A WN

Absturzriickhaltesystem: Eine Sammlung von Absturzsicherungsausriistung, die durch ihre Konfiguration verhindert, dass der Schwerpunkt der Person
eine Absturzgefahr erreicht.

Benutzer: Eine Person, die Hohenarbeiten ausfiihrt und dabei durch ein persénliches Absturzsicherungssystem geschlitzt wird.

Autorisierte Fachkraft: Eine Person, die vom Arbeitgeber dazu bestimmt ist, Aufgaben an einem Ort auszufiihren, an dem sie einer Absturzgefahr
ausgesetzt ist.

Rettungskraft: person oder Personen auBer der verunfallten Person, die mithilfe technischer Rettungs- und Bergungsmittel eine Rettungs- bzw.
Bergungsaktion vornehmen.

Sachkundiger: Eine Person, die in der Lage ist, bestehende und vorhersehbare Risiken in der Umgebung oder bei Arbeitsbedingungen zu erkennen, die fiir
Mitarbeiter gesundheitsgeféhrdend, geféhrlich oder risikoreich sind, und die befugt ist, sofort korrigierende MaBnahmen zu ergreifen, um diese Risiken und
Gefdhrdungen zu beseitigen.

6 Inspektionshéufigkeit: Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, andauernde Verwendung usw.) kénnen eine hdufigere Uberpriifung durch

einen Sachkundigen erforderlich machen.
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2.4

2.5

2.6

KOMPATIBILITAT DER VERBINDUNGSELEMENTE: Verbindungsmittel sind mit Verbindungselementen

kompatibel, wenn sie in GroBe und Form so konzipiert sind, dass sie zusammenarbeiten, ohne dass sich ihre
Verschlussmechanismen unabhangig von der Ausrichtung versehentlich 6ffnen kénnten. Kontaktieren Sie 3M, wenn
Sie Fragen zur Kompatibilitat haben. Verbindungselemente (Haken, Karabiner und Auffangdsen) miussen fir eine
Belastung von mindestens 22,2 kN (5.000 Ibs) ausgelegt sein. Die Verbindungselemente miissen mit der Verankerung
oder anderen Systemkomponenten kompatibel sein. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist. Nicht
kompatible Verbindungselemente kdénnten sich versehentlich I6sen (siehe Abbildung 3). Die Verbindungselemente
mussen in GroBe, Form und Belastbarkeit kompatibel sein. Wenn das Verbindungselement, an dem der Schnapphaken
(siehe Abbildung) oder Karabiner befestigt wird, zu klein ist oder eine unregelmaBige Form aufweist, kann es dazu
kommen, dass das Verbindungselement Druck auf den Verschluss des Schnapphakens oder Karabinerhakens austibt.
Dieser Druck kann dazu fiihren, dass sich der Verschluss 6ffnet, sodass sich der Karabiner vom Verbindungspunkt
16st. Es sind selbstschlieBende Karabinerhaken erforderlich.

ANSCHLAGEN: Verwenden Sie mit dieser Ausristung nur selbstschlieBende Karabinerhaken. Verwenden Sie fir jede
Anwendung nur geeignete Verbindungselemente. Stellen Sie sicher, dass alle Verbindungen bezlglich GréBe, Form
und Starke kompatibel sind. Verwenden Sie keine Ausristung, die nicht kompatibel ist. Vergewissern Sie sich, dass
alle Verbindungselemente vollstandig geschlossen und verriegelt sind.

Verbindungselemente von 3M (Schnapphaken und Karabiner) dirfen nur wie in der Bedienungsanleitung des
jeweiligen Produktes angegeben verwendet werden. Siehe Abbildung 4 fiir falsche Verbindungen. 3M Schnapphaken
und Karabiner dirfen nicht eingehangt werden:

A. In eine Auffangdse, an der ein anderes Verbindungselement befestigt ist.
B. Auf eine Weise, die den Verschluss belastet.

C. An einem falschen Rasthaken, wenn Teile der Schnapphaken- oder Karabiner-Arrettierung des Anschlagpunktes
vorstehen und ohne dass visuell gepriift werden kann, ob der Verbindungselement vollsténdig am Anschlagpunkt
eingerastet ist.

Aneinander.

E. Direkt an einem Gurtband, Verbindungmittelseil oder Tie Back-Verbindungsmittel (auBer es ist laut Anweisungen
des Herstellers ausdriicklich erlaubt, das Verbindungsmittel und das Verbindungselement auf diese Weise
anzuschlieBen).

F. An ein Objekt, das eine GréBe und Form aufweist, die das Offnen oder SchlieBen des Schnapphakens oder
Karabiners verhindern wiirde oder die dazu fiihrt, dass sich der Haken I6st.

G. Auf eine Weise, in der sich das Verbindungselement unter Last nicht richtig ausrichten kann.

VERBINDUNGS-TEILSYSTEME: Verbindungs-Teilsysteme (HOohensicherungsgerate, Verbindungsmittel, mitlaufende
Auffanggerdte und Sicherungsseile, Seilhiilsen usw.) miissen fir Ihre Anwendung ausgelegt sein (siehe Abschnitt
1.1). Weitere Informationen finden Sie in der Gebrauchsanweisung des Herstellers der Teilsysteme. Einige
Auffanggurtmodelle sind mit Verbindungspunkten fiir Stegschlaufen versehen. Verwenden Sie keine Karabinerhaken,
um die Teilsysteme mit den Stegschlaufen zu verbinden. Verwenden Sie stattdessen einen selbstschlieBenden
Karabiner. Stellen Sie sicher, dass der Karabiner nicht die Verschlussstelle belasten kann (Last liegt an der
Verschlussstelle statt entlang der Hauptachse des Karabiners an). Einige Verbindungsmittel sind so ausgefiihrt, dass
sie sich um eine Stegschlaufe wickeln lassen, um eine kompatible Verbindung herzustellen. Die Verbindungsmittel
kénnen direkt auf die Stegschlaufe genaht werden, wodurch eine dauerhafte Verbindung entsteht. Nahen Sie nicht
mehrere Verbindungselemente auf eine Stegschlaufe, es sei denn, Sie wickeln zwei Verbindungsmittel auf eine korrekt
dimensionierte Stegschlaufe. Umwickeln einer Stegschlaufe mit dem Verbindungsmittel (Abbildung 5): A) Fiihren Sie
die Stegschlaufe des Verbindungsmittels durch die Stegschlaufe oder Auffangése am Haltegurt. B) Fliihren Sie das
entsprechende Ende des Verbindungsmittels durch die Stegschlaufe des Verbindungsmittels. C) Zum Sichern ziehen
Sie das Verbindungsmittel durch die Verbindungs-Stegschlaufe.
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4.0
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4.2

4.3

VERWENDUNG DES GURTS

VOR JEDER VERWENDUNG muss die Ausristung gemaB dem ,Priif- und Wartungsprotokoll" (Tabelle 1) Gberprift
werden.

Das System muss vor der Verwendung genau geplant werden. Bedenken Sie alle Faktoren, die Ihre Sicherheit
wahrend der Verwendung dieser Ausriistung beeintrachtigen. Die folgende Liste enthalt wichtige Punkte, die bei der
Planung des Systemeinsatzes in Betracht gezogen werden missen:

e Verankerung: Wéhlen Sie eine Verankerung, die die Anforderungen an die statische Belastbarkeit der
Absturzsicherung fiir die jeweilige Anwendung erfillt (siehe Abschnitt 1.1). Die Verankerungsstelle muss wie
in Abschnitt 1.4 beschrieben fir freien Fall, Fallraum, Pendelsturz und umgebungsbedingte Einschrdnkungen
geeignet sein.

o Scharfe Kanten: Vermeiden Sie es, an Stellen zu arbeiten, an denen die Systemkomponenten scharfe Kanten
beriihren oder daran scheuern.

o Rettung: Der Arbeitgeber muss (iber einen Rettungsplan verfligen, wenn diese Ausriistung eingesetzt wird. Der
Arbeitgeber muss imstande sein, schnell und sicher eine RettungsmaBnahme auszufihren.

e Arbeitspositionierung: Denken Sie beim Einsatz von Arbeitspositionierungssystemen daran, ein zusatzliches
Hohensicherungssystem zu verwenden (z. B. ein Absturzsicherungssystem). Verwenden Sie immer einen
Ankerpunkt in oder Uber der Taille.

SCHNALLEN: Die Positioniergurte sind mit verschiedenen Schnallen zum Befestigen und Einstellen der Gurte
ausgestattet. In Abbildung 1 sind die Schnallentypen an Ihrem Gilrtel dargestellt. In Abbildung 6 ist die
Funktionsweise der folgenden Schnallen dargestellt:

1. Schnellverschlussschnallen:

A. Zur Befestigung der Schnellverschlussschnallen muss die Lasche in den Aufnahmeschlitz eingefiihrt werden,
bis ein Klicken zu horen ist.

B. Zur Einstellung des Verankerungsgurtes: Ziehen Sie den Verankerungsgurt durch den Schnallenschlitz nach
vorne oder hinten, um den Gurt anzuziehen oder zu Iésen.

C. Zum Losen der Schnellverschlussschnalle: Driicken Sie die Verriegelungshebel an beiden Seiten der
Aufnahme. Ziehen Sie die Lasche aus dem Aufnahmeschlitz.
2. Durchzugsschnallen:
A. Flhren Sie das ,mannliche" Schnallenteil durch den Schlitz des ,weiblichen™ Schnallenteils.
B. Ziehen Sie das lose Band an, bis das ,mannliche™ Schnallenteil biindig mit dem ,weiblichen™ Schnallenteil ist.
Sichern Sie das lose Gurtband in dem Gurthalter.

ANLEGEN UND ANPASSEN DES POSITIONIERGURTS: In Abbildung 7 ist das Anlegen und Anpassen des
Positioniergurts gezeigt. Vor jeder Verwendung muss der Gurt anhand der Prifliste im , Priif- und Wartungsprotokoll
(Tabelle 1)" lberpriift werden.

[ Die Verfahren zum Festschnallen und Justieren der Gurte des Gurts hdngen vom jeweiligen Modell ab. Fiir
Einzelheiten siehe Abschnitt 3.3 bis 3.4 und die Abbildungen 6.

| |Zl Kontrollieren Sie regelméBig die Befestigungs- und Einstellelemente wéhrend des Gebrauchs.

HERSTELLEN VON VERBINDUNGEN: Beim Verbinden einer Verankerung mittels Haken oder beim Koppeln von
Systemkomponenten muss sichergestellt werden, dass kein Herausrollen mdéglich ist. Roll-Outs kdnnen passieren,
wenn durch eine fehlerhafte Verbindung von Haken und Gegenstlick sich der Hakenverschluss unbeabsichtigt 6ffnet
und auslost. Die Verwendung selbstschlieBender Karabinerhaken vermindert das Risiko eines Rollouts. Verwenden
Sie keine Haken oder Verbindungselemente, die sich nicht vollstdndig (iber dem angehdngten Objekt schlieBen.
Weitere Informationen zum Herstellen der Verbindungen finden Sie in der Gebrauchsanweisung des Herstellers der
Teilkomponenten.

VERBINDEN DER SYSTEMKOMPONENTEN: Nach Anpassung des Gurtes kann der Benutzer die Verbindung mit
anderen Systemkomponenten herstellen. Dazu sind die in Abschnitt 2 enthaltenen Richtlinien und die Anweisungen
des Komponentenherstellers zu beachten.

INSPEKTION

INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: Der Positioniergurt muss in den in Abschnitt 2.2 vorgegebenen Zeitabschnitten
inspiziert werden. Die Inspektionsaktivitdten werden im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll™ (Tabelle 1)
beschrieben.

DEFEKTE: Falls die Uberpriifung einen mangelhaften Zustand ergeben sollte, verwenden Sie den Gurt nicht mehr und
machen Sie ihn unbrauchbar.

PRODUKTLEBENSDAUER: Die Haltbarkeit des Gurtes hdngt von den Arbeitsbedingungen und der Wartung ab. Die
maximale Lebensdauer kann von einem Jahr bei starker Nutzung unter Extrembedingungen bis zu 10 Jahren bei
leichter Nutzung unter unproblematischen Bedingungen reichen. Solange das Produkt die Prifkriterien erfiillt, kann es
in Betrieb bleiben maximal 10 Jahre.
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5.0 WARTUNG, REPARATUR UND LAGERUNG

M zum Reinigen und Desinfizieren des Gurts diirfen ausschlieBlich die im folgenden Abschnitt
,Reinigungsanleitung" beschriebenen Verfahren genutzt werden. Das VVerwenden anderer Verfahren kann zu
unerwinschten Auswirkungen auf den Gurt oder fiir seinen Benutzer fiihren.

5.1 REINIGUNGSANWEISUNGEN: Reinigen Sie den Positioniergurt wie folgt:

1. Kleinere Verunreinigungen am Gurt kénnen mit Wasser und einer milden Seifenlésung gereinigt werden. Reinige
chemisch nicht.

M zum Waschen des Gurtes und der Auflagen kann ein bleichefreies Reinigungsmittel verwendet werden. Zum
Waschen und Trocknen des Gurts und der Auflagen diirfen KEINE Weichspliler oder Trocknertiicher verwendet
werden.

Die Wassertemperatur flr das Waschen und Spilen darf 40 °C (104 °F) nicht Ubersteigen.

Der Gurt und die Polster kdnnen an der Luft oder bei geringer Warme (maximal 50 °C (122 °F)). Zum Trocknen
auflegen. Kein Bigeln.

5.2 SERVICE: Gurte kdonnen nicht repariert werden. Wenn der Gurt einen Sturz aufgefangen hat oder wenn bei der
Inspektion ein unsicherer oder mangelhafter Zustand festgestellt wird, nehmen Sie den Gurt auBer Betrieb und
zerstoren Sie diesen.

5.3 LAGERUNG UND TRANSPORT: Lagern und transportieren Sie die Positioniergurte in kihler, trockener und sauberer
Umgebung, vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt. Setzen Sie das Produkt keinen chemischen Dampfen aus.
Uberpriifen Sie den Gurt nach langerer Lagerungszeit sorgfaltig.

6.0 BESCHRIFTUNG:
In Abbildung 8 sind die Produktetiketten und deren Lage am Positioniergurt gezeigt. Alle Aufkleber miissen vorhanden
und vollstandig lesbar sein. Folgende Angaben sind auf jedem Aufkleber enthalten:

G @ Beschriftungsort

@ Seriennummer Herstellungsmonat @ Herstellungsjahr @ Chargennummer @ Modell-Nr ® Europaischer
e Standard @ Kapazitat ® GroBe @ (3] Siehe Anweisungen CE-Zeichen
Nummer der benannten Stelle zur Uberpriifung der Typenkonformitat @ Korpergtirtel GroBe
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Tabelle 1 - Priif- und Wartungsprotokoll

Seriennummer(n): Kaufdatum:
Modellnummer: Datum des ersten Einsatzes:
Inspektionsdatum: Kontrolliert von:
Komponente: Inspektion: (Siehe Abschnitt 2.2 fiir Inspektionshdufigkeit) Benutzer Sachkundiger
Hardware des Hardware Uberpriifen, einschlieBlich von Schnallen (1), Auffangdsen (2), etc. | (]
Auffanggurts Diese Teile dirfen nicht beschadigt, kaputt oder verbogen sein und dirfen keine
(Abbildung 1) scharfen Kanten, Grate, Risse, abgenutzten Stellen oder Korrosion aufweisen. PVC-
beschichtete Hardware dirfen keine Schnitte, Risse, Locher usw. aufweisen, damit die
Nichtleitfahigkeit gewahrleistet ist. Stellen Sie sicher, dass Schnallen und Feststeller
reibungslos funktionieren.
Gurtband und Néhte Uberpriifen Sie das Gurtband: Das Material darf keine ausgefransten, O O
(Abbildung 2) zerschnittenen oder gebrochenen Fasern aufweisen. Achten Sie auf Risse,
Abnutzung, Schimmel, Verbrennungen oder Verfarbungen. Uberprifen Sie die
Nahte; achten Sie auf gerissene oder zerschnittene Nahte. Zerstorte Néhte
kdnnen ein Hinweis darauf sein, dass der Gurt stark beansprucht worden ist und
nicht mehr verwendet werden sollte.
Etiketten Alle Etiketten mussen vorhanden und gut lesbar sein. Siehe Abbildung 8. O O
System- und Uberpriifen Sie alle System- und Teilsystemkomponenten gemaB den O O
Teilsystemkomponenten Anweisungen des Herstellers.
Abbildung 1 - Hardware Abbildung 2 - Gurtband
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NMAHPO®OPIEZ AZDAAEIAZ

MNapakaloUue va 31aBACETE, va KATAvVONCGETE Kal va akoAouBnoeTe OAEG TIG NAnpogopieg acpalsiag nou
NeEPIEXOVTAI OE AUTEG TIG 0dNYieg npiv anod Tn Xpnon autng Tng {wvng 0£ong epyaciag. EAN AEN THPHZETE TA
NMAPANANSQ, MIMOPEI NA MPOKAHOEI ZOBAPOXZ TPAYMATIZMOZ 'H OANATOZ.

O1 03NnYiEG AUTEG NPENEI va NAPEXOVTAl OTOV XPROoTN Tou €§onAIcHOU auTtoU. AlIaTNPROTE AUTEG TIG 0dNYiEG yia
HeAAOVTIKR avagopa.

MpoBAenOHEVN XPARON:
AuTn n Cwvn B€ong epyaaiag npoopileTal yia Xprnon wg JEPOG eVOG NARPOUG CUCTNATOG NPOCWNIKNAG NPooTaaciag anod NTWOEIG.

H xprion oe onoiadnnoTe aAAn epappoyr nou NepIAGUBAVel, Xwpig NEPIOPIOUOUG, XEIPIOUO UAIKMV, WPuxXaywyIkEG i aBANTIKEG
dpacTnpIOTNTEG, 1 AAAEG BpACTNPIOTNTEG O1 OMoieg Bev neplypagovTal oTig Oonyieg Xpnotn, dev givar eykekpigevn ano Tnv 3M
Kal Jnopei va npokaA&cel coBapo Tpaupariopd f avaro.

AuTO To cUoTnua npoopileTal anokKAEIOTIKA Yia XPron ano eknaldsUPEVOUG XPROTEG O EPpAPHOYEC OTOV XWPO £pyaaiac.

/A\ NPOEIAONOIHZH

AuTn n Cwvn B€0nG epyaciag anoTeAel EPOG EVOC NPOOWMIKOU CUCTAKATOG NpoaTaciag and nTwaoslg. Avapéveral OAol ol
XPrOTEG va €ival NARPwWG eKNAIBEVPEVOI OTNV ACPAAT EyKATAOTAoN Kal AEITOUPYid TOU ATOWIKOU TOUG CUGTAKATOG NpoaTaciag
ano ntwon. H Aavlaocpévn XpRon autoU TOU CUCTHHATOG MNOPEI va NPOoKAAESElI goBapo TpaupaTiopo i Bavaro. lNa
Tnv KaTaAAnAn emihoyn, AsiToupyia, eykatagraon, cuvTnpnon kai oEpPig, avaTpéETe oTIg napouoeg 0dnyieg XpAoTn Kai o
g{\\/lsq TIG OUOTACEIG TOU KATAOKEUAOTH, aneuBuvBEITE OTOV NPOIOTAPEVO 0AG N ENIKOIVWVHOTE PE TNV TEXVIKN YNoaTnpign Tng

e TNa va HeI®OETE TOUG KIVEUVOUG Nou OXETiGovTal e TNV epyacia pe pia {ovn B€ong epyaciag, n onoia, av 3sv
ano@euxOei, ynopei va odnynoel o€ coBapo TpaupaTiono n Bavaro:

- XpnOIYOMOINOTE TN CUOKEUR MOVO Yia epapuoyEG BEong epyaaiac. O1 INAvTeG TONOBETNONG £pyaadiag npEnel va sival
dl1apopPWHEVEG (OTE va neplopifouv TNV anodoTacn eAeUBepng NTOONG £wG 60 cm 1 AlydTEPO Kal va eAaxigTonolouv
TNV NTWON TNG TAAAVTEUONG.

- ToTE pnv XpnoIYONOIEITE QUTOV TOV IMAVTA WG KUPIA CUCKEUR GUYKPATNONG NTaong. O1 IndvTeg TonoBETNONG epyaaiag
dev €ival kaTaAAnAol yia okornoug nayideuong NTWoNG KAl MNopei va gival anapaitnto va cupdnAnpwBolv d1aTa&eig
yla Trv TonoBeTNaGN 1 OUYKPATNON £pYaAciag e gUAAOYIKa peaa (n.x., dixTua ac@aAeiacg) N PeE NpocwnIka peaa (nx
OUCTNHATA CUYKPATNONG NTWONG) NpooTagiag and NT®oeig and Uwog. ) ) ) )

- EmBewpeite T cuokeun npiv ano kabe xpnon, TOUAAXIOTOV €TNOIWG KAl UCTEPA ANO OMoIOdNMOTE CUMBAV NTWONG.
EniBswpeiTe cuppwva pe Tig Odnyieg Xpnotn.

- Av n gnBswpnon anokaAUWel un acpain n eEAaTTWUATIKA KaTdoTaon, 6£0TE TN CUOKEUN EKTOC XPRAOoNG Kal
KATAOTPEYTE TNV.

- OnoladnnoTe CUOKEUN, n onoia £xel dexOei dUvaun avaocxeong NTWoNG f NPOoKpouonG, NPENEl va TIBETal AUECWE
EKTOG AsiToupyiag. AvaTpeETe oTig 0dnyieg XpoTn A eNIKOIVWVAGTE e To TUAKA MpooTaciac and MTwaoeig Tng 3M.

- BeBaiwBeite 0TI 0Aa Ta ouvdeTIKA uNocuoTAATa (N.X. oxolvid) GuUAdcoovTal yakpld and kabe kivdouvo,
oupnepIAauBavopévou, HETagU aAAwv, Tou PNAEEiNaTOG Pe GAAOUG EPYATEG, TOV €0UTO GAG KAl PE WETAKIVOUHEVA
pNXavApaTa | GAAG NapeupICKOPEVA QVTIKEIUEVA.

- Alao@aAioTe Tn Xprion KaTaAAnAng npooTaaciag oTiG akpEG OTav O 1AvTag eVvOEXETAl va £PBEI OE ENAPN PE AIXHNPEG
aKPEG N YWVIEG.

- BeBaiwBeite 0TI To oUoTNa €xEl TOMoBeTNBEI KAaTAAANAa yia TV npoBAendpevn Xpnon.

- EA&yxeTe TakTIKG Ta OTOIXEIA OTEPEWONG Kal / /| pUBUIONG KaTa Tn Xpnon. ) ) ) )

- BeBalwBeiTe OTI Ta OUCTAKATA/UNOCUCTNWATA NPOCTACIAG ANG NTWAEIG TA oMnoia ocuvappoAoyolvTal and eEapTAHATA
MoU £XOUV KATAOKEUAOTel and AAAOUG KATAOKEUAOTEG gival cupBaTa kai NANpoUv TIG ANaITACEIG TWV IOXUOVTWY
npotunwy, i AAA®V I0XUOVTWV KwdiKwv, NPOTUN®Y N anatnoEwy Npoaraciag and NTwoelG. Na oUMBOUAEUEDTE NavTa
£€va 1Kkavo N KaTapTIoWEVO ATOHO MPIV ano Tn XPnon auTwVv TWV CUCTNHATWV.

e TaTn pEinon TV kKIVOUVKV NOU OXETICOVTAI UE TNV Epyacia e UYoG, o1 onoiol av 3sv anoPeux0oUv, Hnopei
va npokaAécouv coBapoé TpaupaTiopo n Oavaro:

- BeBaiwBeiTe 0TI N UyEIa 04g KAl N QUOIKA 0AG KATACTAGN 0ag EMNITPENOUV VA AVTIMETWNICETE TIG SUVANEIG NOU
ouvdéovTal PE TNV Epyacia g€ UWoG. TUPBOUAEUBEITE ToV yIATPO 0AG av XETE EPWTNOEIG OXETIKA WE TN duvaToTNTA
0aG va XpNOoIKONOINCETE QUTOV TOV €50MAIGHO.

- TloTE pnv &enepvare Ta emiTpendusva opla Tou eEonAiopol npoaTaaciag and NTWOEIG.

- MoT& pnv &enepvdare To AvATATO OPI0 ANOCTACNG EAEUBEPNG NTOGNG TOU €E0MAICHOU NPOCTACiAg and NTWOEIG.

- Mnv xpnoiJonoleite kavévav €EoNAIONO NpooTaaciag anod NTWOEIG 0 ONoiog €ival akaTaAAnAog npiv and Tnv xpnon
N av Oev £Xel NEPACEI NPOYPAUKATIOUEVOUG EAEYXOUG WE EMITUXIA, I AV AQVNOUXEITE yia TN XpNon Tou 1 yia Thv
KaTtaAAnAOTNTA Tou. EnikoivwvhoTe Pe TRV Texvikn YRooTApiEn TnG 3M yia onoleodnnoTe EpwTnOEIG.

- Opiopévol ouvduacouoi UNoocuoTNHATWY Kal eEapTNUATWV PNopPEl va ennpedcouv Tn AsiIToupyia Tou e€onAiguou auTouU.
XpnaiponoleiTe povo oupBaTeG GUVOEDEIG. ZUUBOUAEUTEITE TNV 3M Npiv XpNnoILONoINCETE Tov EEONAIOUO O OUVBUACHO
WE €EAPTAKATA R UNOCUCTAKATA BIAPOPETIKA and auTd nou neplypagovTal oTig 0dnyieg XproTr.

- Na €ioTe €EQIPETIKA NPOCEKTIKOI KATA TNV €pYACia KOVTA OE KIVOUPEVA pUnyavhuaTa (n.X. KivnThnpeg Top Drive og
NETPEAAIKEG EEEBPEG), NAEKTPIKO PEUNA, AKPAiEG Bepokpaaieg, enikivduva XnNuIka, EKPNKTIKA N TOEIKA aEpia, aiXpnpEg
Aakpeg N kAT anod UAIka Ta onoia PMNopEi va necouv Navw oag r ndvw oTov €5onAlopd npooTaciag andé NTWOEIG.

- KaTta Tnv epyacia og Xwpoug PE uwnAn Bepuokpacia xpnaoigonoinoTte cuoTtrpaTa Arc Flash ) Hot Works.

- AEI'IO(.]L))\EL'ngTE EMIPAVEIEG KAl AVTIKEIYEVA TA onoia PNopPEi va NpokKaA£oouV TPAupdaTiopd aTov Xpnorn n Inuid otov
€E0NAIOUO.

- BeBaiwBeiTe 6TI UNAPXEI ENAPKEG KEVO NTWONG KATa TNV €pyagia o UYog.

- Mnv npaypatonolsite aAAayeg fj TPONOMOIACEIG oTOV E0NAICUO NpooTaciag and NTwaelg. Movo n 3M i ypantag
€E0U01I000TNHEVOI avTINPOOWNOI TNG 3M UNoPoUV va KAVOUV ENIOKEUEG OE QUTO TOV £E0NAIGHO. ) )

- Mpiv ano tn xprion Tou €60NAICHOU NMPOOTACIag anod NTWoelG, BeBalwbeite OTI £xel eknovnBel eva oxedIo 31a0woNG TO
onoio €NITPENElI TRV APEDN d1A0WON O£ NEPINTWON NTWONG.

- XNV NEPINTWON NTWONG, Ava{nTAOTE AUECWG IaTPIKN BorBeia yia Tov pyalOHEVO O 0MoioG UMEGTN TNV NTWON.

- Mnv xpnoiponolgite {wvn ocuykpaTnong TOU COMATOG YId TNV AVACXECH MNTWOEWV. XPNCILOMOIEITE PHOVO IHAVTEG
npoodsonNG OWUATOGC,.

- NeplopioTe TIG NTWOEIG PE TAAGVTWON, douAelovTag, 600 auTo eival duvaTtd, akpIB®G KATw and To onueio
aykioTpwaong.

- Av npaypaTonoleiTe eknaideucn PE AUTAV TN OUCKEUN), NPENEI va XPNOIYONOIEITE £va SeuTepeliov oUOTNUA NpoaTaaiag
and NTWOEIG ETAI WOTE 0 EKNAIDEVOHEVOG VA NV €KTIBETAI 0€ akoUaoIo KivOuvo NTWONG.

- Na @opdTe navra kataAAnAo npoownikd E0NAICUO NpooTaciag kaTta TNV eykataoraon, xpnon, rn enibewpnon Tng
OUOKEUNG/OUCTHANATOG.
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M rpiv ané mn xprion Tou e€onAicuol auToU KaTaypdwTe Ta OTOIXEIa avayvwpions Tou npoidvToc nou Bpiokovral oTnv
ETIKETA TAUTOTNTA OTO «HUEPOAOYIO EMIBEWpPNONG KAl SUvTNPNonNG» oTo Miow LEPOG TOU EyXEIPIOIOU auToU.

M Aiaopahicete ndvra 611 xpnowuonoisite TNV TeAsuTaia €kdoon Tou gyxeipidiou 0dnyiwv TG 3M. EMoKePOEITE TNV
10T00€Aida TnG 3M 1 ENiKoIVwVNOTE UE TO TUNMA TEXVIKNG YNooTnpiénc tnc 3M yia evnuepPWUEVA EyXEIpidia odnyiwv.

MNEPITPA®H

H Eikova 1 npoodiopilel povTeAa yia {wveg TonoBETnong 3M™ Protecta®. Ta povTéla {wveg sival diabéaipa og d1apopoug
ouvduaopoug Ue Ta akOAouBa XapakTnPIoTIKA:

Ava@opa oxnuarog 1: |[Mepiypaen:
S, M/L, XL Mikpo, Meaaio/MeydaAlo, MoAU Meyaio

Mey£6n

MéyeBog INAvTa OWPATOC OE €M
ZToixeia , .
NpooapTnonc @ Kpikog D Nogou

@ MNopneg Taxeiag Zuvdeong
nopneg

@ OAoowpeG Nopneg
EmOépara @ EniBspa wvng kar yopou
MpooBeTa , ,
XapaKTnpIoTIKG @ Kpikog gpyaleinv

MNMPOAIATPA®EZ

Anodoon:

AuvartotnTa

140 kg (310 Ib.)

Oepuokpacia AsiToupyiag:

EAaxion: -35°C (-31°F)
MéyioTn: +57°C (135°F)

YAika:

Ipavrag

MoAuegaTépag - 22 kN (4 946 Ibf) Avtoxr EpeAkuopoU

KaAUppaTta Ma&iAapiov

Meiypa Naihov kai NMoAusoTépa

NApa

NAua MoAueoTépa ) Ipavrag MoAusoTépa

Kpikol D

Kpapa AtoaAioU - 22 kN (4 946 Ibf) Avtoxn EpeAkuapol

MNopneg Taxeiag Zuvdeong

AToaAI, AvoEeidwTo ATodAl, Kpaua AtoaAioU - 18 kN (4 047 Ibf)

ONOowpEG Nopneg

Kpapa AtoaAioU - 18 kN (4 047 Ibf) Avtoxn EpeAkuapol
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1.0 E®PAPMOrEz

1.1 ZKOMNOZ: O1 {wveg ouykpaTNoNnG ToU KopHoU MNPEMEl va XpnaoihonolouvTal weG MEPOG EVOG CUCTHATOG avAaoXeong
nTwong. O1 {wveG CUYKPATNONG TOU KOPHOU XpnaldonololvTdl € spappoyeg kaBopiguou B€ong epyaaciag kal
avaoXeonc. BAEne Eikdva 2 yia epapuoyEC GUGTRAHATOG.

1.2 TMPOTYNA: O {oveg nou cupnepiAapBavovTtal oTo napodv eyxeipidio CUPHOPPOVOVTAl HE TO/Ta NpoTuno(a) oTo
€EWQPUANO auTWV TwVv 0dnyIwv. Edv To npoidv peTanwAnBei ekTOG TNG ApXIKAG XWPAG NPoOoPIGHoU, 0 HETANWANTAG
NpENEl va Napéxel auTEG TIG 0dnYieg 0Tn YAWOOa TnG XWPAg oTnVv onoia NPOKeITal va Xpnaoidonoinbei To npoiov.

1.3 EKMAIAEYZH: AnoTeAsi euBUvVN TWV XpNOTMV Kdl TWV ayopacTwV auToU Tou €EonAiopou va diacpaAicouv oTI givai
€EOIKEIWMEVOI E QUTEG TIG 0dNYIEG, OTI £XOUV EKNAIDEUTEI WG MNPOG TN OWOTH PpovTida Kal Tn Xpron autou Tou e€onAiopoU Kal
OTI yVWpilouv Ta XapakTnpIoTIKA AEITOUPYIag, TOUG NePIOPIoHOUG EPAPHOYNG Kal TIC CUVENEIEG TNG aKATAAANANG Xprong autou
Tou gEonAiopou.

1.4 TMEPIOPIZMOI: NavTta va AauBAavete unown Toug akdAouboug nepIopIoPoUs EQApUOYnG NPIV TN XPRon ToU NapovTog
eEonAiopou:

e AYNATOTHTA: O1 {wveg ouykpaTnong Tou KopuoU €xouv oxedIaaTel yia va xpnoipgonoloUvTal anod ATopa JeE PIKTO
Bdapog (pouxiopo, epyaleia kAn.) oxI peyaAUTepo and 140 kiAa (310 AiBpeg). ZiyoupeuTeiTe OTI OAA Ta eEapTnpara
TOU OUOTAHATOG 0ag €xouv a&loAoynOei yia duvaToTnTEG Nou €ival KaTAAANAEG yia TNV €papuoyn oag.

e EAEYOEPH NTQZH: O1 {wveg ouykpATNONG TOU KOPHOU dev NpENel va XpnoigonololvTal o€ KATAOTACEIG
Onou evAEXETAl va NPokUWEel EAEUBEPN NTWON. € KATAOTACEIG ONouU €ival mBavr n eAeUBepn NTWON, NPEMEI
va xpnoiponolgital kKaAUTepa oAoowun EApTuon. AciTe TIC 0dnYIEC TOU KATAGKEUAQTTN TOU UNOCUCTANATOG Yia
NEPICCOTEPEG NANPOPOPIEC.

e TEPIBAAAONTIKOI KINAYNOI: H xprjon autoU Tou €E0NAICHOU OE NEPIOXEC ME NEPIBAANOVTIKOUG KIVOUVOUG
unopei va anaitei npoOoBeTEC NPOoPUAAEEIG yia TNV anoTponn TPAUHATIONoU Tou XpRoTn i nuiag oTov €EonAIGHO.
O1 kivduvol pnopei va nepiAauBavouv, Xwpig NePIOPICPO: BepUOTNTA, KAUCTIKA XNHIKA, S1aBpwTIKA NepIBAiAlovTa,
NAEKTPOPOPA KAAWdIa UWPNARG TAONG, aépid, KIVOUPEVA PINXAvhaTa Kai aixMneéEG npoeEoxeEc.

1 300oTnpa avdaoxeonG NTWONG: Mia ouldoyr eEonAiouol npooTadiag and NTwon nou eivar SiauopPwuévn va eunodioe To KEVTPo BAPouG Tou aTéuou va
avTILETWNIOE! KIVOUVO NTWONG.
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

XPHZH 2Y2THMATOZX

SXEAIO AIAZQZHZ: KaTta Tn xprnon autoU Tou €EonAiopoU Kal Tn oUV3EoN TOU/TwV UNOCUCTANATOG(TWV), O
£pyod0oTnG npénel va diabéTel éva ox€dio S1aowang Kal Ta HETA yia va To EPAPUOCEl, ONWG Kal vd TO KOIVOMOINJEl OTOUG
XPNOTEG?, og €E0UTI0dOTNHEVA ATONA® KAl OTOUG dIAOWOTEG.

SYXNOTHTA ENIGEQPHZHZ: O1 {wveg ouykpdTnong Tou KopuoU Ba npenel va eA&yxovTal anod Tov XpRoTn npiv anod
KaBe xpAon kai ano €va apuodio ATouo® NEpa ano Tov KUPIo XpNoTn KaTd diacThipaTa Oxl EYaAUTEPA TOU EVOC £TOUCS.
O1 diadikaoisg enBswpnong neplypd@ovTal ato «HuepoAoyio Karaypapnc Enmbswpnonc kai Suvrripnonc» Tou Eyxeipidiou
0dnyiwv Xprnorn. Ta anoTeAéopaTta TnG KABe eniBewpnaong Nou KAvel eva apuodio atopo 8a npénel va kataypagovTal

og avTiypaga Tou «HugpoAoyiou Kataypapnc Embewpnong kar Suvtipnong» 1 va napakoAouBouvTal Ye To oUoTnUa
padloguXVIKAG avayvwpiong (BA. «Embswpnon>).

M ©Onou anarreitar andé Tnv 3M, eEaitiac Tng noAunAokdTNTAC i TNG KavoTouiac Tou eEonAiouol f ériou anaiTouvTai
KPIOIUEG YVWOEIC yIa TNV anoouvaproAdynan, Tnv enavacuvapuoAoynon n tnv agioAdynon tou g&€onAiouou,
nepiodikec e&eTdoeic Ba dieEdyovTal anokAeioTIkd ano Tnv 3M r dToua n opyaviououc eEouaiodoTnNUEVOUG ano Tnv
3M.

SYMBATOTHTA TQN EEAPTHMATQN: O €EonAiopdg Tng 3M eival oxediaopEvog yia XpRon HOVO HE Ta EYKEKPIPEVA
eEapTtrpara kar unocguoTApara TnG 3M. H aAAayr Kai n avTikataoTaon Pe Jn eyKeKpIiYéva €EapTnUaTa fj unoouoTHUATa
Mnopei va B€ogl o kivduvo Tn oupBaToTnTa Tou €EONAICHOU Kal va ENNPEACEl TV acpAaAeia kal Tnv agloniaTia
OAOGKANPOU TOU OUCTAHATOC.

SYMBATOTHTA TQN ZYNAEZMQN: O cuvdeopol BswpolvTal OTI €ival cupBaToi Je Ta GUVIETIKA OTOIXEIa OTav £€XOUV
oxedlaoTei yia va AeiroupyoUv pali pe TETOIO TPOMO WOTE TO PEYEBOC Kal TO OXNKA TOUC va HnNV avoiyouv Tov Pnxaviouo
nUANG Toug aveEapTnTa anod Tov NpooavaToAloHo TouG. EnikoivwvnaoTe pe Tnv 3M edv EXETE EPWTNOEIG OXETIKA HE TN
oupBaToTnTa. O1 guvdeapol (yavTlol, kapaunivep kal kKpikol D) npénel va pnopoUv va unoatnpilouv TouAdxiotov 22,2
kN (5.000 AiBpeg). O1 oUvdeapol Npénel va gival cupBartoi e TV aykupwaon f Je aAAa EapTnuaTa Tou CUCTAKATOG. Mn
XPNOIMONOIEITE un ocupBaTd e€onAiopd. O1 un cupBaToi oUvdeouol Pnopei va angpnAakouv akouaoia (BA. Eikdva 3). O1
oUvdeopol NpEnel va eival ouppaToi og Péyebog, oxnua Kal avroxrn. Av To GUVOETIKO OTOIXEI0, OTO 0Moio npooapTaTal

o yavtlog ao@aleiag (0nwg aneikovileTal) r To Kapapnivep, €ival JIkpOTEPOU HEYEBOUG | £XEI AKAVOVIOTO OXNKa,

6a pnopoloe va npokUWel hia KaTaoTaon Onou To ouvdOETIKO aTolIXgio epapudlel pia duvaun atnv nuAn Tou yavrtiou
ao@aleiag ) Tou kapaunivep. AuTr n dUvaun Pnopei va npokaA£cel To avolypa Tng NnUANG, EMITpENoOvVTag aTov yavTtlo
aoc@aleiag ) oTo Kapaunivep va aneunAakoUv ano To CUVOETIKO aTolxegio. AnaiToUvTal auTo-acpaAifopevol yavTlol
aopaleiag kai kapapnivep.

AHMIOYPIIA ZYNAEZEQN: O1 yavTlol acaleiag kal Ta kapaumnivep nou XpnaiponoioUvTal Pe Tov €E0NAIOHO auTd
npenel va KAEIdWVoUV auTopaTa. XpnaolJonoIgiTE anoKAEIOTIKA CUVSECHOUG Nou gival KaTaAAnAol yia Kabe epapuoyn.
BeBaiwOeite 0TI OAEG 01 OUVIEDEIG gival CUNBATEG O PéEyeBOG, oxNKa Kal avroxn. Mn XpnoiYonoIgiTE Un oupBaTd
e€onAiopo. EEaopalioTe 0TI 6AoI o1 oUvAeapoI gival NARPWG KAEIOTOI Kal KAEIBWHEVOL.

O1 ouvdeopol TnG 3M (yavTtlol aopaleiag kal Kapaunivep) £Xxouv axedIACTEl yia va XPNoIKonoloUvVTal anokKAEIOTIKA
oUHMPWVa HE TIG NPodIaypaPeG TWV 0dNYIWV XPROTN Tou KAabe npoiovTog. Acite Tnv Eikova 4 yia napadeiypara
akataAAnAwv cuvdéoswv. Favtlol acpaleiag kal kapaunivep Tng 3M dev Npénel va cuvdgovTai:

A. Mg kpiko D gTov onoio gival ouvdedepEVog £vag AAAOG OUVIETHOG.

B. Me Tpono nou Ba pnopoUoe va €xel WG anoTEAEoUa QopTio aTnv NUAN.

. e nepintwon AavBaopévng eUNAOKNG, 6MOU TA XAPAKTNPIOTIKA Nou NpogEExouv and Tov yavtlo ac@aAeiag n 1o
kapapnivep niactolv OTO AYKIOTPO Kal Xwpig onTikn eniBeBaiwan, gpaiveral va eunAékovtal NARPwSG 0To AGKPo ToU
AyKIOTPOU.

A. MeTa&u Toug.

E. 'Apeoa e 1gavrta n oxoivi n ouoTnua avalnyng opiZovTiwv QopTiwv (EKTOG Kal av ol 0dnyYieg ToU KATAOKEUAOTN
TOOO YIa TO OXOIVi 600 Kal yia Tov oUVOEDHO €101KA EMNITPENOUV WIa TETola oUVIEDN).

2T. Me onolodrnoTe avTIKEINEVO NOU €XEl TETOIO OXNMA ) TETOIEG DIAOTACEIG YIA va UNV KAEgivel kal KAeIdwvel o yavtlog
aogpaleiag kal To Kapaunivep n yia va undap&er kUAion.

Z. Me Tpdno nou va pnv eNITPENEl TN 0WOTH EUBUYPAUKION TOU CUVOECHOU OTAv BPIioKETAl UNO POPTIO.

SYNAEZH YNOZYZTHMATQN: H oUvdeon Twv unocuoTnUaTwy (ENavaTuAIioGONEVOG INAVTAg, OXoIvi, apnayn
OXOIVIOU Kal I4avTag, enikaluywn kaAwdiou kAM.) npénel va gival kataAAnAn yia Tnv epappoyn oag (BA. Evornra 1.1).
AciTe TIC 0dNYIEC TOU KATACKEUAOTH TOU UMOCUGCTHHATOG YIa NEPIOTOTEPEG NANPOPOPIEC. MepIka HovTEAA NPdAdeDNG
diaBéTouv onueia ouvdEapou Bpodxou IoTol. Mn XxpnoidonoleitTe yavtloug acpaleiag yia ouvdeon og Bpdxoug IoTou.
XpnaoiponoinoTe éva auto-acpaAiopevo Kapaunivep yia oUvdeon Pe Bpoxo 1oTol. BeBaiwbeite To OTI To Kapaunivep
dev €ival duvaTov va PopTwaoel oTaUPWTAa oTnV NUAN (va GopTwoel KOVTPA oTnv NUAN Napda Kata PRkog Tou KUpiou
agova Tou kapaunivep). Mepika oxoivid gival oxedlaopEva e ENPPAKTN o€ Bpoxo 1oToU yia va diabETouv Evav
oupBaTo oUvdeopo. Ta axolvia pnopei va sival pappéva ansgubeiag atov Bpdxo 10ToU, oxnuaTilovTag Poviun ouvdean.
Mnv KaveTe NOAAANAEG OUVOETEIC NAVW O BPOXO I0TOU EKTOC KAl AV TOMNOBETEITE EUPPAKTEG U0 OXOIVIOV NAVW 0L
Bpoxo 10ToU kataAAnAou pey€Boug. MNa TonoBETNoN eUPPAKTN oxolviol o Bpdxo 1oTou (Eikdva 5): A) EiodyeTe Tov
Bpoxo 10ToU Tou oxoIvVIoU PECW Tou Bpdxou 10ToU i Tou Kpikou D otn {wvn ouykpaTnong Tou Koppou. B) EicayeTe To
KaTaAANAo akpo Tou axoiviou diapéoou Tou Bpoxou 10ToU Tou axolviou. M) TpaBn&te To oxoivi diap€éoou Tou GUVOETIKOU
Bpoxou 1oToU yia va ac@aAioel.

a U KAWN

XpRoTng: Eva drouo To onoio kTeAEi 5pacTnpIdTATEG 08 Uwn €V NPOOTATEVUETAI AN ATOWIKG oUOTNUA NPOOTAdiag and ATworn.
E&0ou0o1030TNUEVO ATOWO: Eva dTopo nou éxel opioTei and Tov pyod6Tn va eKTeAE] kabrikovTa o pia B4on 6rou To ATouo 6a eKTEBEI O KivEUVO NTWONG.
A1ao®OoTNG: Atopo i dTopa 3IaPopETIKA and To UNOKEILEVO TNG SIGOwWaNG nou npayuaronoiolv wuia unoBfonBouuevn 3IGowan We TN AeIToupyia VoG oUOTAUATOG

S1a0wongG.

ApPHO3I0 ATOHO: To GTopo nou sival og B40n va avayvwpioe! uPIOTAUEVOUG KaI NPOBAEWILIOUG KIVOUVOUS aTo nepiBdAAov i) auverkes epyaciag nou ivai

avBuYIEIVEG, ENIOPAAEIC ) enikivOUVEG yIa TouG epyadoleEvous, Kal To onoio £xel adeia va AdBel dueoa d10pOwTIKA LETPA yia TNV e§AAEIwn TOUG.

ZYXNOTHTA EMNIOEQPHZIHZ: O1 akpaicc ouvOrikeg epyaoiac (nepiBdAAov ue BUOKOAIEC, NapaTeTauévn xpnon K.Am.) eVOEXETal va enifaAAouv OUXVOTEPEG

£Mmbewproei§ ano apuodio dTopo.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2

4.3

XPHZH Z2NH

MPIN ANO KAGE XPHZH Tou napovTtog eEonAiopol eniBewpnoTe Tov cUUPwva Pe To "HugpoAdyio EnBswpnonc kai
Suvtmnpnong” (Mivakag 1).

ZXEAIAZTE To oUOTNUA 0AG NPIV TO XPNOIJONOINOeTE. EEETAOTE OAOUG TOUG NAPAYOVTEG Nou Ba enNnpeacouy TNV
aoc@daAeia oag katd Tn dIAPKEIA TNG XPNONG Tou napovTog eEonAiouol. O akoAouBog kaTdAoyog divel onuavTika onueia
npog €€€Taon KaTa Tn oxediaon Tou CUCTAMATOG 0AG:

e AykioTpwon: EMIAEETE pia aykioTpwaon IKAvr va avteEel TIG analTroelg ZTaTikou ®opTiou TNG EPAPHOYNAG
npooTaciag NTwong yia Tnv onoia npoopieral (BA. EvornTa 1.1). H TonoBeaia Tng aykioTpwong 6a npénel
va kaAunTel EAeUBepn MNTwon, Tnv Andotacn MTwong, MNTwoelg ye TaAdvTwon, kal Toug MNepiBaAlovTikoug
neplopiopoug nou neplypagovTal otnv Evornta 1.4.

o AIXpnpég Mpoe&oxéqg: Mnv epydleoTe o€ onueia 6nou To CUVOETIKO unocuaTnUa f aAAa eEapTrpaTa Tou
OUCTNHATOG Knopei va €pBel o€ enagn n va ydapBei and pn NpooTATEUHEVEG AIXHUNPESG NPOEEOXEG.

e Alaocwon: O gpyoddTnG Oa npénel va d1abéTel eva axedio dIAowaong Npiv Tn XpHon Tou napovTog eEonAiopou. O
€pyod0oTNnG Ba npenel va dIabeTel TNV IKAVOTNTA VA QEPEI €1G NEPAG MIa d1Aowon WE TaxUTNTA KAl aocpdAeia.

e E&aprtuon Ailatinpnong Acgaloug O¢ong Epyaciag: Aaupavere ndvra unown Tnv avaykn xpnong evog
epedpikoU ATopikoU ZuoThpaTtog MpooTaciag and Mrwoelg (n.X. €va Zuotnua Avdaoxeong MTwong) étav
Xpnolgonolgite eva Zuotnua Alathpnong Ac@aloug O¢ong Epyaciag. Xpnoigonoleite ndvra eva onueio aykUupwong
TonoBeTNHUEVO OTO €NiNedo TNG KHEONG ) NAvw and auTo.

MOPMEZ: O! 1yavTeg TonoBETNONG €ival eEonAIgUEVOl PE JIAQOPEG NOPMEG yia TN OTEPEWON Kal TN pUBUIoN TWV

IMaGvTwV. BAEne Eikova 1 yia Toug TUNoug nopnng otnv {wvn oag. H Eikova 6 disukpivilel Tn AsiToupyia TnG KAde piag

ano TIC akdAouBeg NOPNEG:

1. Nopneg Taxeiag ZUvdeongG:
A. Na ogi&iuo piag Noépnng Taxeiag ZUvdeong, €I0AYETE TO NPOCAPTAMA OTAV UNOJOXM HEXP! VO AKOUOTEI €va KAIK.

B. IMa npooappoyn TnG Awpidag Iotol: TpaBn&te Tn Awpida IoToU Npog Ta eunpog f Npoc Ta Nicw PECW TNG
Oupidag Tng Nopnng yia cUoPIEN 1 xaAdpwan.

C. MNa aneAeuBépwaon Tng Nopnng Taxeiag SUvdeong: MigaTe Toug MoxAoUcg Tng KAs1dapidg os kGBe NnAeupd Tng
Ynodoxng. TpaBnére To Mpoodptnua €€w ano Tnv Ynodoxn.
2. OAoowpeg Nopneg
A. Eioayete To Apoevikd EdpTnua Tng Nopnng diapgéoou Tng Bupidag oTo OnAuko Tng Mdpnng.
B. Zi&te TNV eAelBepn Awpida €10l woTe To Apoevikd TnG Mopnng va sival 1I66nedo navw oto OnAuko Tng Moépnng.
Ao@paAioTe Tnv eAelBepn Awpida oTo AGPAaAioTpo TnG Awpidag.

®OPEMA KAI NMPOZAPMOIH THZ ZQNHZ OEZHZ: H Eikova 7 disukpivilel To POpEPA Kal TNV Npooappoyn TnG
Zovng 8€onc. Mpiv ano kade xpron, eniBswpnoTe Th NPOcdean cUNPWva We TN AioTa eAéyxou oto "HuegpoAdyio
ErmBewpnrioewv kai Suvtnpnonc (Mivakac 1)”. Na va QOopECETE KAl va NPocapUOCETE Th NpOadeon:

M, 01 siadikaoies yig To oio TwV nopRwV Kai TV Npooapuoyr Twv Awpidwv oTnv Npogdeor) oac Oa noikilouv
avaloya pe 1o povteAo 1nG {wvn. BAgne EvoTnteg 3.3 pexpl 3.4 kai EIKOVEG 6 yia AENTOUEPEIEG.

| |Z[ EAEyXETE TAKTIKA TA OTOIXEIA OTEPEWONG Kal pUBUIONG KAaTd Tn xpron.

AHMIOYPIIA ZYNAEZEQN: 'Otav xpnoiponolsite yavtlo yia ouvdeon O JiIa ayKioTpwaon ) 0Tav oUVOEETE
eEapTtrparta paldi oto oloTtnua, BeBaiwBeite OTI dev gival duvaTto To EeTUAIYHA. To ETUAIYUA oupBaivel 6Tav upioTaTal
Hia napepBoAn peTa&l Tou yavtlou Kal TOU avTioToIXou OUVOEGHOU MOoU NPOKaAEi To avolyua Tou yavtiou va

avoi&el kal va aneAeuBepwBei akouaia. Ta AykioTpa acPpaliong auTo-KAEIBWUATOC Kal Ta Kapaunivep Ba npenel va
xpnoigonoloUvTal yia peiwon TNg mavoTnTag evog EETUAiypuaTog. Mnv Xpnaiponolsite yavTloug Kal GUVOECHOUG Nou
dev KAgivouv NANPWES NAvw OTO AVTIKEIPMEVO NpoodapTnong. BA. TIG 0dnyieg TOU KATAOKEUAGOTN TOU UMOCUCTHKATOG Yid
neEPIoOOTEPEG NANPOPOPIEC OXETIKA UE TN dnuIoupyia CUVIECUWY.

SYNAEZH TQN EEAPTHMATQN TOY ZYZTHMATOZ: Metd anod Tn npoocappoyn Tng {wvn o XpAoTnG 6a npénel YeTa
va ouvdeBsi e Ta GAAa €EapTANATA TOU CUCTAKATOC. AKOAOUBAOTE TIC 0dnyieg oTnv EvotnTa 2 Kai TIg 0dnyisg Tou
KATAOKEUAGOTA Nou cupnspiAapBavovTal Pe To EapTnua.

EINIOEQPHZH

ZYXNOTHTA ENIGEQPHZHZ: H Zwvn npenel va unokeiTal o €Aeyxo ota diacTrpara nou opilovTal otnv EvoTnta
2.2. 01 diadikaaieg enIBewpnaong Neplypa®ovTal oTnv evoTnTa «HUEPOAOyio Embewpnonc kai Zuvtripnong» (Iivakag
1).

EAATTQMATA: Av n eniBewpnon anokaAUWel pid EAATTOHATIKA KATAoTaon, 6€0Te aUEow TNV Npdadean ekTOG XProng
KAl KATAOTPEWTE TNV.

ZQH NPOIONTOZ: H diapkeia {wng TG Zovn eEapTaTal anod TIG Epyaciakes GUVBNKES Kal Tn ouvThpnon. H péyiotn
didpkela {wng pnopei va kupavBei anod 1 €Tog yia Bapia xprnon uno akpaieg ouvenkeg kai péxpl 10 €tn unod nnisg
OUVONKEG XpnonG. Eqpodacov To npoidv nAnpoi Ta KpITApia enNiBewpnong, HNopei va napapeivel oe Asiroupyia €wg 10 €Tn
KaT ‘avwTaTo oplo.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

ZYNTHPHZH, EINNIZKEYH, ATTOOHKEYZH

M Mnv kaBapilete kar anoAupaivete Tnv Zdvn pEgw omoiaodhnoTe AAANG eGS0y eKTOC and auTr nou
nepypaeTal oTic akoAoubeg «0dnyieg KaBapiopou». AAAEG HeB0O0I EVOEXETAI va £XOUV OUCHEVEIG EMIMTWOEIG
ornv lpoodeon ) Tov xpnorn.

OAHFIEZ KAGAPIZMOY: KabapioTe TNV Zwvn wg €ENG:

1. KaBapioTe enitonia Tnv npdadeon Pe vepo Kal AMio diaAupa canouvioU. Na pnv oteyvwkabapioTei.

IZ[, XpnoiuonoiroTe anoppunavriko Xwpic AsukavTiko 0Tav NAEVeTe Tnv npogdson kai Ta pa&iAapdkia. MaAakTika
Vv n oreyvwTtnpeg AEN TTPETIEI va xpnoigornolouvTal oTav nAevere Tnv npoodeon kai 1a pa&iAapakia.

2. H Beppokpaacia Tou vepoU yia nAUCIPo Kal EERyaApa dev Ba npenel va unepBaivel Toug 40 °C (104 °F).

3. H npoodeon kal Ta pa&iAapdakia nNpénel va OTEYVMOVOVTAl JE aEPa ) O OTEYVWTNPIO O XapnAR BgpudTnTa nou va
unv unepPaivel Toug 50 °C (122 °F). KAeioTe yia Enpavon. Mn oIdEpwVETE.

ZEPBIZ: O1 {wveg TONoBETNONG dev UNopoUuv va eniokeuaoToUv. EAv o 1JAvTag €xel UNOCTEI NTWON N N ENIBewpnon
anokaAUNTel Wid Un ao@aAng r EAaTTWHATIKR KAaTAoTaon, adpalpeoTe AUECWS TNV KAAwdiwon and 1o ogpIg Kai
KATAOTPEYTE.

AMOOHKEYZH KAI META®OPA: AnoBnkeloTe Kal HETAPEPETE TNV ZWVN O Yuxpo, ENpo, kabapo nepiBailov pakpia
ano anesuBeiag €kBeon og NAIakd PwG. Na anoPeUyETE NEPIOXEG ONOU EVOEXETAI VA UNAPXOUV ATHOI anod XNHIKEG OUTIEG.
EniBewpnoTe oXoAaoTika TNV Npoodeon PETA and napaTeTapevn anobrkeuan.

ZHMANZH:

H Eikdva 8 JeixVel TIG ETIKETEG TOU NPOIOVTOG Kal Tn B€on Toug oTnV Zwvn. ‘OAEG 01 ETIKETEG NPENEl va €ival EPQAveiq
Kal NANPWG avayvwolleg.

O1 nAnpoopieg nou napexovTal o€ KABe €TIKETA €ival ol €ENG:

@ ©¢0n eTIKETAG

@ SeIpIakog aplBuog Mrvag KaTaoKeung @ 'ETOG KATAOKEUNG @ ApIBuoc napTidag @ ApIBUOC HovTEAOU
Eupwnaikd npdtuno @ AuvaroTtnra @ MéyeBog @ E@ BA&éne Odnyieg SAua CE Ap1BudG opyaviopou oTov

onoio €yIve Kolvonoinaon yia SIEKNEPAiwon TUMIKAG CUPHOPPWAONG MéyeB0¢ 1HavTa oWPaTog
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MNivakag 1 — HYepoAdyio EniIOswpnong kai SUvTRPNoNG

Ze1p1akog(oi) apiOpog(oi):

Huepounvia ayopag:

ApIOHOG HoVTEAOU:

Hpepopnvia np®Tng Xpriong:

Hpepopnvia eniB@smpnong:

EmOswpnROnNKe ano:

Huepounvia:

enBewpnong:

EEZaprnpa: Em@swpnon: (Acite Tnv EvoTnra 2.2 yia tn Suxvornra Eni@swpnong) XpRotng | Apuodio
‘ATopo
Texvounxavikog EnIBewproTe TOV TEXVOUNXAVIKO €EONAICUO NPOCSETNG CUUNEPIAQUBAVOUEVWY TWV O O
EEonAiopog MNpoadeong nopnav (1), Twv Kpikwv-D (2), kKAn. Autd Ta avTikeipyeva dev Ba npenel va Exouv
(Alaypappa 1) unooTei {nuId, va éxouv onaael, r va é€xouv diacTpagei, kal dev Ba npEnel va £xouv
aIxMNpPEG Ywvieg, ekyAugava, okaciyata, ¢Bapuéva eEaptripara, f diaBpwon.
O Texvounxavikdg eEonAiopdg enikaluywng PVC Ba npénel va pnv éxel Kowipara,
okioigaTa, pBopég, TPUNEG, KAM. OTNV eNIKAAUWN yia €Ea0pAAIoN KN aywyiuoTnTac.
BeBaiwBeiTe OTI 01 NOPNEG KAl Ol MPOTAPHOYEIG AEITOUPYOUV OUAAQ.
IpavTeg kal Pagég EniBewpnroTe Toug INAvTeG. To UAIKO dev Ba npénel va €xel EEPTIOEN, va €XEl KOMEI N ] ]
(Aiaypappa 2) va unapyouv onacpeveg iveg. EAEYETE yia @BopEg, ydapaipata, pouxAa, kayiuara, n
anoxpwpaTiopd. ENBewpnaTe TIG pa®eg. EAEYETE yia TUXOV TPABNYHEVEG I KOMMEVEG
pagec. O ONAcKEVeG PaPEG UNopei va gival v3eiEn oTI N NPOodean €ixe UNEPPOPTWOEI
Kal 8a npenelr va anopakpuveei anod Tn xpnon.
ETikETEG O1 €TIKETEG NPENEI va €ival EUPAVEIG Kal TARPWG avayvawolpeg. BA. Eikova 8. O O
EEapTruaTa SuoThparTog EniBswproTe kKABe €£apTNHA TOU CUCTAKATOG I UNOCUCTANATOG CUNPWVA HE TIG ] ]
Kal YAoouoTANATOG 0dnYieg TOU KATAOKEUAOTH.
Alaypappa 1 - Texvopunxavikog EEonAiopog Alaypappa 2 — INAavreg
Koppévo
® 0 ©
g1 (] | — Q)T Zepriopvo
AW ;@Ei
‘EvTova
NepwpEVO
SuykOAANon
Kayipara
A10pOWTIKN EVEPYEIA/OUVTHPNON: EykpiBnke ano: Enodpevn nuepopnvia nepiodikng
Huepopnvia: eniBewpnong:
A10pBWTIKN EVEPYEIa/oUVTHPNON: EykpiBnke ano: Endpevn nuepopnvia nepiodikng
Huepopnvia: enBewpnong:
A10pBWTIKN EVEPYEIA/OUVTAPNON: EykpiBnke ano: Endpevn nuepopnvia nepiodikng
Huepopnvia: eniBewpnong:
A10pBWTIKN EVEPYEIa/oUVTHPNON: EykpiBnke ano: Endpevn nuepopnvia nepiodikng
Huepopnvia: eniBewpnong:
A10pBWTIKN EVEPYEIA/OUVTHPNON: EykpiBnke ano: Endpevn nuepopnvia nepiodikng
Huepopnvia: €niBewpnong:
A10pOWTIKN EVEPYEIA/OUVTAPNON: EykpiBnke ano: Endpevn nuepopnvia nepiodikng
Huepopnvia: €niBewpnong:
A10pOWTIKN EVEPYEIA/OUVTAPNON: EykpiBnke ano: Endpevn nuepopnvia nepiodikng
Huepopnvia: €niBewpnong:
A10pOWTIKN EVEPYEIA/CUVTAPNON: EykpiBnke ano: Endpevn nuepopnvia nepiodikng
Huepopnvia: €niBewpnong:
Ai10pOwWTIKA eVépyEla/ouvThpnon: EykpiBnke and: Endpevn nuepopnvia nepiodikng




INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y siga toda la informacion de seguridad contenida en estas instrucciones antes de utilizar esta
Correa de posicionamiento de trabajo. SI NO LO HACE, PUEDE SUFRIR GRAVES LESIONES O LA MUERTE.

Estas instrucciones deben entregarse al usuario de este equipo. Conserve las instrucciones para futuras
consultas.

Uso previsto:

Este cinturdn de posicionamiento de trabajo esta disefiado para ser utilizado como parte de un completo sistema de
proteccion personal contra caidas.

El empleo en cualquier otra aplicacidon, entre otras, la manipulacion de material, actividades de recreo o deportivas, u otras
actividades no descritas en las instrucciones para el usuario, no esta aprobado por 3M y puede provocar lesiones graves o la
muerte.

Este dispositivo solo deben usarlo usuarios formados en su utilizacién en aplicaciones dentro del lugar de trabajo.

ADVERTENCIA

Este cinturdn de posicionamiento de trabajo es parte de un sistema personal de proteccion contra caidas. Se espera que todos los
usuarios se hayan formado completamente en la instalacién y uso seguro de su sistema de proteccion contra caidas. El mal uso de
este dispositivo puede provocar lesiones graves o la muerte. Para una adecuada seleccion, uso, instalacion mantenimiento,
inspeccion y reparacion, consulte estas instrucciones para el usuario y todas las recomendaciones del fabricante, contacte con su
supervisor o con los servicios técnicos de 3M.

. Para reducir los riesgos asociados con el trabajo con un cinturén de posicionamiento en el trabajo que, si no se
evita, podria provocar lesiones graves o la muerte:

- Utilice este dispositivo solo para aplicaciones de posicionamiento en el trabajo. Los cinturones de posicionamiento de trabajo
deben configurarse para limitar la distancia de caida libre a 60 cm o menos y minimizar la caida de balanceo.

- Nunca use este cinturén como un dispositivo primario de detencidén de caidas. Los cinturones de posicionamiento en el
trabajo no son adecuados para propositos de detencidn de caidas y puede ser necesario complementar los arreglos para
la colocacion o restriccion en el trabajo con medios colectivos (por ejemplo, redes de seguridad) o medios personales (por
ejemplo, sistemas de detencion de caidas) de proteccion contra caidas desde una altura.

- Inspeccione el dispositivo antes de cada uso, al menos, con una periodicidad anual, y después de que el sistema haya
soportado una caida. Realice la inspeccidn segun las instrucciones del producto.

- Si durante la inspeccidén observa una condicion insegura o defectuosa, retire el dispositivo del servicio y destrayalo.

- Cualquier dispositivo que haya estado sometido a una fuerza de detencién de caidas o impacto debera retirarse
inmediatamente del servicio. Consulte las Instrucciones para el usuario o pdngase en contacto con 3M Fall Protection.

- Asegurese de que todos los subsistemas de conexion (por ejemplo, eslingas) se mantengan libres de cualquier peligro,
incluyendo, entre otros, enredos con otros trabajadores, consigo mismo, con maquinaria en movimiento o con objetos
circundantes.

- Asegurese de usar la proteccion de bordes apropiada cuando el anticaidas pueda entrar en contacto con esquinas o bordes
afilados.

- Asegurese de que el dispositivo esté instalado apropiadamente para el uso previsto.
- Verifique regularmente los elementos de ajuste y / o ajuste durante el uso.

- Asegurese de que los sistemas/subsistemas de proteccidn contra caidas conectados con componentes hechos por distintos
fabricantes son compatibles y cumplen los requisitos de las normas aplicables, u otros cddigos, normas o requisitos de
proteccidn contra caidas aplicables. Consulte siempre con personal cualificado o competente antes de usar estos sistemas.

. Para reducir los peligros asociados con el trabajo en altura que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o
la muerte:

- Asegurese de que su salud y condicion fisica le permiten resistir con seguridad todas las fuerzas asociadas con el trabajo en
altura. Consulte con su médico si tiene alguna pregunta con respecto a su capacidad para utilizar este equipo.

- Nunca exceda la capacidad de carga de su equipo de proteccién contra caidas.

- Nunca exceda la distancia maxima de caida libre de su equipo de proteccién contra caidas.

- No utilice ninglin equipo de proteccidn contra caidas que haya fallado antes de usarse o no haya pasado otras inspecciones
programadas, o si tiene dudas sobre el uso o la idoneidad del equipo para su aplicacion. Pongase en contacto con los
servicios técnicos de 3M si tiene cualquier pregunta.

- Algunas combinaciones de subsistemas y componentes pueden perjudicar el funcionamiento del equipo. Use solo conectores
compatibles. Consulte con 3M antes de emplear este equipo con componentes o subsistemas distintos de los descritos en las
instrucciones para el usuario.

- Extreme la precaucidn cuando se encuentre alrededor de maquinaria en movimiento (p. €j., mecanismos de activacion
superiores de plataformas petroliferas), cuando existan riesgos eléctricos, temperaturas extremas, peligros quimicos, gases
explosivos o toxicos, bordes afilados o materiales que se encuentren por encima de usted y que podrian caer sobre usted o
sobre el equipo de proteccidn contra caidas.

- Use dispositivos para trabajos en caliente o arco eléctrico cuando trabaje en ambientes a altas temperaturas.
- Evite superficies y objetos que puedan dafiar al usuario o al equipo.
- Asegurese de que haya una distancia de caida adecuada cuando trabaje en altura.

- Nunca modifique o altere su equipo de proteccidén contra caidas. Sélo 3M o las partes autorizadas por escrito por 3M pueden
reparar el equipo.

- Antes de usar el equipo de proteccidn contra caidas, asegurese de que existe un plan de rescate que permita un rapido
rescate si se produce un incidente de caida.

- Si hubiese un incidente de caida, busque atencién médica inmediatamente para el trabajador que se haya caido.
- No utilice un cinturdn corporal para las aplicaciones de detencién de caidas. Use sélo un arnés de cuerpo completo.

- Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de
caidas con balanceo.

- Si se esta formando con este dispositivo, se debe utilizar un sistema de proteccion contra caidas secundario de manera que
no exponga al aprendiz a un riesgo de caida involuntaria.

- Lleve siempre el equipo de proteccion individual apropiado cuando instale, use o inspeccione el dispositivo/sistema.
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|Z[ Antes de utilizar este equipo, registre la informacion de identificacion del producto indicada en la etiqueta de identificacién en
el "Registro de inspeccién y mantenimiento” al final de este manual.

M Asegtirese siempre de estar utilizando la Gltima versién de su manual de instrucciones de 3M. Visite el sitio web de 3M
0 péngase en contacto con los Servicios técnicos de 3M para obtener los manuales de instrucciones actualizados.

DESCRIPCION

La figura 1 define los modelos de cinturones de posicionamiento 3M™ Protecta® disponibles. Los modelos estan disponibles con
varias combinaciones de las siguientes caracteristicas:

Referencia de la figura 1: |Descripcion:

S, M/L, XL Pequefio, mediano/grande, extragrande
Tamaiios

Tamafio del cinturdn corporal en cm

Elementos de

fijacién Anillas D para la cadera
Hebillas de conexién rapida
Hebillas
Hebillas pasantes
Protectores

Protector de cinturén y cintura

Caracteristicas
adicionales

O©EE B

Bucle de herramienta

ESPECIFICACIONES

Rendimiento:

Capacidad 140 kg (310 Ib.)

Temperatura de Minimo: -35 °C (-31 °F)

funcionamiento: Maximo: +57 °C (135 °F)

Materiales:

Tejido trenzado Poliéster - 22 kN (4946 Ibf) fuerza de traccion

Cubiertas de almohadillas Mezcla de nylon y poliéster

Hilo Hilo de poliéster en tejido de poliéster

Anillas D Acero de aleacion: fuerza de traccion de 22 kN (4 946 Ibf)

Hebillas de conexién rapida Acero, acero inoxidable y acero de aleacidn: fuerza de traccion de 18 kN (4 047 |bf)
Hebillas pasantes Acero de aleacion: fuerza de traccion de 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0 USOSs

1.1 OBJETIVO: Los cinturones corporales se deben utilizar como parte de un sistema de retencion de caidas!. Los
cinturones corporales se utilizan en aplicaciones de retencidén y posicionamiento en el trabajo. Consulte la Figura 2
para las aplicaciones del sistema.

1.2 NORMAS: Los arneses incluidos en este manual cumplen las normas identificadas en la portada de estas
instrucciones. Si se revende este producto fuera del pais de destino original, el revendedor debera proporcionar estas
instrucciones en el idioma del pais en donde se vaya a utilizar el producto.

1.3 FORMACION: El usuario y el comprador de este equipo deben familiarizarse con las instrucciones y recibir
formacion sobre el cuidado y uso correctos del equipo, asi como las caracteristicas operativas, limites de aplicacion y
consecuencias de un uso incorrecto.

1.4 LIMITACIONES: antes de utilizar este equipo, se deben tener en cuenta las siguientes limitaciones en cuanto a su
aplicacion:

e CAPACIDAD: Los cinturones corporales se han disefiado para el uso de las personas con un peso combinado
(ropa, herramientas, etc.) de no mas de 140 kg (310 libras). Aseglrese de que todos los componentes del
sistema se han preparado para una capacidad adecuada para su aplicacion.

e CAIDA LIBRE: Los cinturones corporales no se pueden emplear en situaciones en las que pueden producirse
caidas libres. En situaciones donde la caida libre es posible, se debe usar un arnés de cuerpo completo en su
lugar. Para mas informacién, consulte las instrucciones del fabricante del subsistema.

e PELIGROS RELACIONADOS CON EL ENTORNO: El uso de este equipo en zonas con peligros en el entorno
puede requerir precauciones adicionales para evitar que se produzcan lesiones personales o dafios al equipo.
Algunos de los peligros posibles, a modo de ejemplo, podrian ser: calor, productos quimicos, entornos corrosivos,
lineas eléctricas de alta tensidn, gases, maquinaria en movimiento y bordes afilados.

1 Sistema de retencion de caidas: Una coleccién de equipos de proteccién contra caidas configurados para evitar que el centro de gravedad de la persona
alcance un riesgo de caida.
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

USO DEL SISTEMA

PLAN DE RESCATE: Cuando utilice este equipo y los subsistemas de conexidn, la empresa debe contar con un plan
de rescate y los medios necesarios para implementarlo e informar a los usuarios?, las personas autorizadas?® y los
responsables del rescate acerca del plan“.

FRECUENCIA DE INSPECCION: Los cinturones corporales deben revisarlos el usuario antes de cada uso y una
persona competente®, que no sea el usuario, en intervalos no superiores al afio®. Los procedimientos de inspeccidén se
describen en el "Registro de inspeccién y mantenimiento" del Manual de instrucciones. Los resultados de cada inspeccion
por parte de una persona competente deben registrarse en copias del "Registro de inspeccién y mantenimiento” o
realizar un seguimiento de los mismos con el sistema de identificacion por radiofrecuencia (RFID) (consulte la seccién
"Inspeccion™).

M Cuando lo exija 3M, debido a la complejidad o a la innovacién del equipo o cuando sean necesarios
conocimientos para desmontar, volver a montar o evaluar el equipo, las inspecciones periddicas solo deben
realizarlas 3M o las personas u organizaciones autorizadas por 3M.

COMPATIBILIDAD DE COMPONENTES: El equipo 3M esta disefiado para su uso solo con componentes y
subsistemas aprobados por 3M. Las sustituciones que se hagan con componentes o subsistemas no aprobados
pueden poner en peligro la compatibilidad del equipo y afectar a la seguridad y la fiabilidad de todo el sistema.

COMPATIBILIDAD DE LOS CONECTORES: los conectores son compatibles con los elementos de conexion cuando,
sin importar cdmo queden orientados, se han disefiado para trabajar en conjunto de manera que sus tamafios y
formas no provoquen que sus mecanismos de puerta se abran inesperadamente. Péngase en contacto con 3M si tiene
alguna duda sobre compatibilidad. Los conectores (ganchos, mosquetones y anillas D) deben poder sostener al menos
22,2 kN (5000 libras). Los conectores deben ser compatibles con el anclaje y los demas componentes del sistema. No
utilice equipos que no sean compatibles. Los conectores no compatibles pueden desengancharse de manera accidental
(consulte la figura 3). Los conectores deben ser compatibles en tamafio, forma y resistencia. Si el elemento conector
al que se acopla un mosquetdn con cierre automatico (ver imagen) o un mosqueton es mas pequefo de lo normal o
tiene forma irregular, puede presentarse una situacion en que el elemento conector ejerza una fuerza sobre la puerta
del gancho de seguridad o del mosqueton. Esta fuerza puede hacer que la puerta se abra y permitir que el mosqueton
con cierre automatico o el mosquetdn se desenganchen del punto de conexion. Se precisan mosquetones con cierre
automatico y mosquetones con cierre automatico.

REALIZACION DE CONEXIONES: Utilice Ginicamente ganchos de seguridad y mosquetones con cierre automatico
con este equipo. utilice solo conectores que convengan a cada aplicacidon. Aseglrese de que todas las conexiones sean
compatibles en tamafio, forma y resistencia. No utilice equipos que no sean compatibles. Asegurese de que todos los
conectores estén totalmente cerrados y bloqueados.

Los conectores 3M (mosquetones con cierre automatico y mosquetones) estan disefiados para usarse solo como
se indica en las instrucciones del usuario del producto. En la Figura 4 puede ver conexiones inadecuadas. Los
mosquetones con cierre automatico y los mosquetones simples de 3M no deben conectarse:

A. A una anilla D que tenga otro conector fijado.
B. De algin modo que dé como resultado una carga sobre el mecanismo de apertura.

C. En un acoplamiento en falso, donde los elementos que se proyectan desde el mosquetdn con cierre automatico
o el mosquetdn se enganchan al anclaje vy, sin confirmacion visual, parecieran estar completamente acoplados al
punto de anclaje.

D. Entresi.

E. Directamente al tejido o eslinga de cuerda o al cabo (a menos que las instrucciones del fabricante tanto para la
eslinga como para el conector permitan especificamente esta conexién).

F. A cualquier objeto que tenga una forma o dimension tal que el mosquetén con cierre automatico o el mosquetdn
no se cierren ni se bloqueen o que puedan soltarse.

G. De modo que el conector no quede correctamente alineado mientras esta soportando carga.

SUBSISTEMA DE CONEXION: Los subsistemas de conexidn (anticaidas autorretréctiles, eslingas, cuerdas y
anticaidas, manguitos para cables, etc.) puede que sean necesarios para el uso que usted haga del dispositivo
(consulte la seccién 1.1). Para obtener mas informacion, consulte las instrucciones del fabricante del subsistema.
Algunos modelos de arnés tienen puntos de conexidn del lazo de cincha. No utilice mosquetones con cierre
automatico para conectar los lazos de cincha. Utilice un mosquetén con autobloqueo para conectar un lazo de cincha.
Aseglrese de que el mosquetdon no puede aplicar la carga en la puerta (carga contra la puerta en lugar de a lo

largo del eje principal del mosquetdn). Algunas eslingas se han disefiado para bloquearse en un lazo de cincha para
proporcionar una conexion compatible. Las eslingas se pueden coser directamente al lazo de cincha para formar una
conexion permanente. No realice varias conexiones en un lazo de cincha, a menos que se bloqueen dos eslingas en
un lazo de cincha del tamafio adecuado. Para bloquear la eslinga en un lazo de cincha (figura 5): A) Inserte el lazo de
cincha de la eslinga por el lazo de cincha o anilla D del arnés. B) Inserte el extremo adecuado de la eslinga por el lazo
de cincha de la eslinga. C) Tire de la eslinga por el lazo de cincha de conexidn para asegurarla.

a 0 hWN

Usuario: una persona que realiza actividades en altura y estd protegido por un sistema personal de proteccién contra caidas.

Persona autorizada: una persona asignada por el empleador para realizar tareas en una ubicacién donde estard expuesto a riesgo de caida.

Responsable del rescate: persona o personas, que no sean el sujeto que se pretende rescatar, que actuan para realizar un rescate asistido mediante un
sistema de rescate.

Persona competente: persona que es capaz de identificar peligros existentes y predecibles en el entorno o condiciones de trabajo insalubres, nocivas o
peligrosas para los/las empleados/as y que cuenta con autorizacion para tomar medidas correctivas rapidas conducentes a su supresion.

Frecuencia de inspeccién: Las condiciones de trabajo extremas (entornos hostiles, uso prolongado, etc.) hacen que sea necesario aumentar la frecuencia
de las inspecciones que realizan las personas competentes.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2

4.3

USO DEL CINTURON

ANTES DE CADA USO del equipo inspeccionelo de acuerdo con el apartado "Registro de inspeccién y mantenimiento
(tabla 1).

”

PLANIFIQUE el sistema antes de utilizarlo. Tenga en cuenta todos los factores que puedan afectar a su seguridad
durante el uso de este equipo. La siguiente lista proporciona los puntos importantes que deben tenerse en cuenta
cuando se planifica el sistema:

® Anclaje: seleccione un anclaje que cumpla los requisitos de carga estatica de la aplicacion de proteccion contra
caidas (consulte la seccién 1.1). La ubicacion del anclaje debe cumplir las limitaciones medioambientales, de
caida por balanceo, distancia de caida y caida libre descritas en la seccién 1.4.

e Bordes afilados: evite trabajar donde los componentes del sistema puedan entrar en contacto con bordes
afilados o desgastarse contra ellos.

e Rescate: la empresa debe tener un plan de rescate cuando se utiliza este equipo. El empleador debe tener la
capacidad de realizar un rescate rapido y seguro.

e Posicionamiento de trabajo: Considere siempre la necesidad de usar un sistema de proteccion personal contra
caidas de respaldo (por ejemplo, un sistema anticaidas) cuando use un sistema de posicionamiento de trabajo.
Utilice siempre un punto de anclaje colocado a nivel de la cintura o por encima de él.

HEBILLAS: Las correas de posicionamiento estan equipadas con varias hebillas para sujetar y ajustar las correas.
Vea la Figura 1 para los tipos de hebillas en su cinturdn. La figura 6 ilustra el funcionamiento de las siguientes
hebillas.
1. Hebillas de conexion rapida:

A. para ajustar las hebillas de conexidn rapida, inserte la lenglienta en el receptor hasta que se escuche un clic.

B. para ajustar la correa de malla adjunta: tire de la correa de malla hacia adelante o hacia atras a través de la
ranura de la hebilla para apretarla o aflojarla.

C. paa soltar la hebilla de conexidn rapida: apriete las palancas de bloqueo de cada lado del receptor. Saque la
lenglieta del receptor.
2. Hebillas pasantes:
A. inserte el lado “macho” de la hebilla a través de la ranura del lado “hembra”.
B. ajuste la correa que queda libre para que el lado “*macho” de la hebilla quede a ras con el lado “hembra”.
Asegure el extremo de correa que queda libre en el portacorreas.

MONTAJE Y AJUSTE DEL CINTURON DE CUERPO COMPLETO: la figura 7 ilustra el montaje y ajuste del cinturén
de cuerpo completo. Antes de cada uso, inspeccione el cinturdn con la lista de verificacion de "Registro de inspeccion
y mantenimiento” (tabla 1).

M Los procedimientos para abrochar y ajustar las correas del cinturén variardn en funcién del modelo del cinturdn.
Consulte las secciones de la 3.3 a la 3.4 y las figuras de la 6 para obtener mas informacion.

| |Zl Verifique regularmente los elementos de fijacién y ajuste durante el uso.

CcOMO REALIZAR CONEXIONES: cuando utilice un gancho para la conexion al anclaje o cuando acople los
componentes del sistema, aseglrese de que no haya posibilidad de deslizamiento. Esto ocurre cuando se abre

la apertura del gancho por accidente y éste se suelta, debido a una interferencia entre el gancho y el conector

de acoplamiento. Para evitar la posibilidad de que se suelte, deben utilizarse ganchos y mosquetones con cierre
automatico. No use ganchos ni conectores que no se cierren completamente sobre el objeto de fijacion. Para obtener
mas informacion sobre cdmo realizar las conexiones, consulte las instrucciones del fabricante del subsistema.

CONEXION DE LOS COMPONENTES DEL SISTEMA: tras ajustar el cinturdn, el usuario podra conectar el resto
de componentes del sistema. Siga las directrices de la seccion 2 y las instrucciones del fabricante incluidas en el
componente.

INSPECCION

FRECUENCIA DE INSPECCION: el cinturén de cuerpo completo se debe inspeccionar en los intervalos definidos en
la seccion 2.2. Los procedimientos de inspeccion se describen en el "Registro de inspeccion y mantenimiento” (tabla

1).

DEFECTOS: si, tras realizar la inspeccidn, se determina que hay alguna pieza defectuosa, no vuelva a utilizar el
cinturén y destrayalo.

VIDA UTIL DEL PRODUCTO: la vida Util de los arneses se determina segln las condiciones de uso y mantenimiento.
Su maxima vida Gtil puede oscilar entre un afio en casos de uso frecuente en condiciones extremas y 10 afios en
casos de poco uso en condiciones normales. Siempre que el producto pase los criterios de inspeccidon, puede seguir,
hasta un maximo de 10 afos.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

MANTENIMIENTO, REPARACION Y ALMACENAMIENTO

M No limpie ni desinfecte el cinturén de cuerpo completo de ninguna otra forma que no sea la descrita en las
“Instrucciones de limpieza” que se incluyen a continuacion. Otros métodos pueden tener efectos adversos para
el cinturdn o el usuario.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA: limpie el cinturén de cuerpo completo como se indica a continuacion:

1. Limpie el cinturén con una solucién jabonosa suave y agua. No lavar en seco.

M utilice un detergente sin lejia para lavar el cinturén y los protectores. NO SE DEBEN utilizar suavizantes ni
toallitas de secadora a la hora de lavar y secar el cinturén y los protectores.

2. Latemperatura del agua para el lavado y el aclarado no debe superar los 40 °C (102 °F).

3. El cinturdn y los protectores se pueden secar al aire a menos de 50 °C (122 °F). Cuelgue para secar. No
planchar.

REPARACIONES: Los arneses de cuerpo completo no son reparables. Si el cinturén se ha sometido a una fuerza de
caida o la inspeccion revela unas condiciones inseguras o defectos, retirelo del servicio y destriyalo inmediatamente..

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE: almacene y transporte el cinturén de cuerpo completo en un entorno frio,
seco y limpio alejado de la luz solar directa. Evite las zonas donde pueda haber vapores quimicos. Inspeccione
exhaustivamente el cinturén después de un periodo prolongado de almacenamiento.

ETIQUETADO:

la figura 8 ilustra las etiquetas de productos y su ubicacién en el cinturén de cuerpo completo. Todo el etiquetado
debe estar presente y ser completamente legible.

La informacién de las etiquetas es la siguiente:

@ Ubicacion de la etiqueta

@ NUmero de serie Mes de fabricacion @ Afio de fabricacion @ Ndmero de lote @ Numero de modelo ® Norma
europea @ Capacidad @ Tamano EE Consulte las instrucciones @ Marca CE ® Ndmero de organismo notificado
que lleva a cabo la inspeccion de conformidad con respecto al tipo @ Tamafio del cinturdn del cuerpo
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Tabla 1: Registro de inspeccion y mantenimiento

Numeros de serie: Fecha de compra:

Numero de modelo: Fecha del primer uso:

Fecha de la inspeccion: Inspeccionado por:

Componente: Inspeccion: Consulte la seccién 2.2 para conocer la frecuencia de las Usuario Persona
inspecciones. competente
Elementos metdlicos del Inspeccione los elementos metdlicos incluidos hebillas (1), anillas D (2), etc. Estos | |
arnés elementos no pueden estar dafiados, rotos ni deformados, ni deben tener bordes
(Diagrama 1) afilados, rebabas, fisuras, piezas desgastadas ni corrosion. Los herrajes cubiertos de
PVC no deben tener cortes, desgarros, roturas ni agujeros en el recubrimiento para
evitar la conductividad. Compruebe que las hebillas y los ajustadores funcionan de
forma adecuada.
Tejido y costuras Revise el tejido: el material no debe presentar fibras desgastadas, cortadas ni rotas. [m] [m]

(Diagrama 2) Compruebe que el tejido no tenga desgarros, abrasiones, moho, quemaduras ni
decoloraciones. Compruebe que la costura no tenga cortes ni salientes. Las costuras
rotas pueden indicar que el arnés ha soportado una carga de impacto grande, asi

que no podra volver a utilizarse.

Etiquetas Todas las etiquetas deben estar presentes y ser completamente legibles. Consulte la

figura 8.

Componentes del sistema
y el subsistema

fabricante.

Inspeccione los componentes del sistema o subsistema segun las instrucciones del
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OHUTUSTEAVE

Enne kdesoleva téokohajdlje kasutamist lugege, mbistke ja jérgige koiki kdesolevas juhendis sisalduvaid
ohutusalaseid andmeid. SELLE REEGLI EIRAMINE VOIB POHJUSTADA RASKEID VIGASTUSI VOI SURMA.

Kasutusjuhend tuleb anda varustuse kasutajale. Jatke juhend edasiseks kasutamiseks alles.

Sihtotstarve

See todasendamisrihm on mdeldud kasutamiseks téieliku isikukaitseslisteemi osana.

3M ei kiida heaks muid kasutamisviise, sealhulgas materjalikéitluses, vabaaja- voi sporditegevustes vdi teistes kdesolevas
kasutusjuhendis kirjeldamata tegevustes, ning need vdivad pdhjustada raskeid vigastusi voi surma.

Vahendit vOivad kasutada ainult asjakohase véljadppe lébinud kasutajad tookeskkonnas.

/A HOIATUS

See toé6asendamisrihm on osa isikukaitseslisteemist. Eeldame, et kdik kasutajad labivad pdhjaliku véljadppe personaalse
kukkumiskaitseslisteemi ohutu paigaldamise ja kasutamise kohta. Selle vahendi vééar kasutamine vdib pdhjustada raskeid
vigastusi voi surma. Oige valiku, kasutamise, paigaldamise, hoolduse ja teenindamise kohta leiate teavet kdesolevast
kasutusjuhendist ja k&ikidest tootja soovitustest, kisige juhiseid Ulevaatajalt voi vGtke (thendust ettevotte 3M tehnilise
teenindusega.

. Tookohal tootava turvavooga tootamisega seotud riskide vahendamiseks, kui seda valtida, voib see pohjustada
tosiseid vigastusi voi surma:

- Kasutage seda seadet ainult td0paigutuse rakenduste jaoks. Tédasendamise rihmad peavad olema konfigureeritud nii, et
vabade languste vahemaa oleks 60 cm vdi vahem ja minimeeriks kiikude langus.

- Arge kunagi kasutage seda turvavéd esmase kukkumise seadmena. Tédasendamisrihmad ei sobi kukkumise peatamise
eesmargil ja voib osutuda vajalikuks tdiendada tookorraldust voi turvasitisteemi koos kollektiivsete vahenditega (nt
turvavérkudega) voi isiklike vahenditega (nt kukkumiskorrasiisteemid), mis kaitsevad kukkumise eest kdrgusest.

- Kontrollige vahendit enne iga kasutuskorda, vahemalt kord aastas ning parast iga kukkumist. Kontrollimisel 1ahtuge
kasutusjuhendist.

- Kui markate kontrolli kdigus ohuolukorda vdi defekte, kdrvaldage vahend kasutuselt ja hadvitage see.

- Iga vahend, mis on kukkumist peatanud voi millele on m&junud 166gid, tuleb viivitamata kasutuselt kdrvaldada. Lugege
kasutusjuhendit voi votke ihendust ettevotte 3M kukkumiskaitsevahendite osakonnaga.

- Veenduge, et kbik (ihendatud alamsiisteemid (nt rihmad) on ohutud, sealhulgas kaitstud teiste toéliste, teie enda, liikuvate
masinate vm Umbritsevate objektide kiilge takerdumise eest.

- Veenduge, et kasutatakse sobivaid servakaitsevahendeid, kui julgestuskois voib puutuda vastu teravaid servi voi nurki.

- Veenduge, et seade on paigutatud sihtotstarbeks sobivalt.

- Kontrollige regulaarselt kinnitus- ja / v0i reguleerimiselemente kasutamise ajal.

- Veenduge, et erinevate tootjate valmistatud osadest kokku pandud kukkumisvastane varustus / alamststeemid thilduvad
ning on kooskdlas kohaldatavate standardite nduetega, sh standardiga ANSI Z359 voi teiste kohalduvate kukkumisvastast
kaitset kasitlevate eeskirjade, standardite v3i nduetega. Enne vastavate siisteemide kasutamist konsulteerige alati padeva
voi kvalifitseeritud to6tajaga.

. Selleks et vahendada korgustes tootamisega kaasnevaid ohte, mille eiramine voib pohjustada raskeid vigastusi voi
surma:

- Veenduge, et teie tervislik ja flitsiline seisund voimaldab teil kGikide kdrgustes to6tamisega kaasnevate ohtudega edukalt
toime tulla. Kui teil tekib kdesoleva vahendi kasutamisvdoimega seoses klisimusi, konsulteerige oma arstiga.

- Arge kunagi iiletage kukkumisvastase varustuse lubatud kandev&imet.

- Arge kunagi Uletage kukkumisvastase varustuse maksimaalset vabakukkumise k&rgust.

- Arge kunagi kasutage kukkumisvastast varustust, mis ei labi kasutuseelset v&i plaanilist kontrolli vdi juhul, kui tekib
kahtlusi, kas vahend on konkreetseks kasutamiseks sobiv. Klisimuste korral votke Ghendust ettevotte 3M tehnilise
teenindusega.

- Modned alamslisteemide v6i komponentide kombinatsioonid v&ivad héirida selle varustuse toimimist. Kasutage ainult
ihilduvaid GUhendusi. Pidage ndu ettevottega 3M, enne kui kasutate varustust koos komponentide voi alamstisteemidega,
mida ei ole kasutusjuhendis kirjeldatud.

- Tootades liikuvate masinate (nt nafta puurtorni Glemine ajam) lahedal; keskkonnas, kus tuleb arvestada elektriohu,
aarmuslike temperatuuride, ohtlike kemikaalide, plahvatusohtlike vdi mirgiste gaaside vdi teravate servadega voi olla
rippuvate materjalide all, mis vdivad teile voi kukkumisvastasele varustusele peale kukkuda, tuleb olla eriti ettevaatlik.

- Kasutage kdrge temperatuuriga keskkonnas leegilahvatuse voi kuuma temperatuuri eest kaitsvaid vahendeid.

- Valtige kokkupuudet pindade ja objektidega, mis vGivad kasutajat v&i varustust kahjustada.

- Veenduge, et kdrgustes tootamise korral on kukkumisruum piisav.

- Arge modifitseerige ega muutke kukkumisvastast varustust. Selle varustuse remontimine on lubatud ainult 3M-il vdi tema
poolt kirjalikult volitatud osapooltel.

- Enne kukkumisvastase varustuse kasutamist veenduge, et on olemas paastekava, mis véimaldab kukkumise korral kiiret
paastetegevust.

- Kukkumise korral véimaldage kukkunud to6tajale viivitamata arstiabi.

- Arge kasutage kukkumisvastase varustusena keharihma. Kasutage ainult tdisrakmeid.

- Vahendage voimaliku kukkumisega kaasneva kiikumisliigutuse amplituudi, to6tage selleks vahetult nii ankurduspunkti all kui
voimalik.

- Kaesoleva vahendi kasutamise véljadoppel tuleb kasutada taiendavat kukkumisvastast varustust, et kaitsta koolitatavat isikut
tahtmatu kukkumise eest.

- Kandke varustuse/slisteemi paigaldamisel, kasutamisel voi kontrollimisel sobivaid isikukaitsevahendeid.
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M Enne selle varustuse kasutuselevétmist kirjutage tehasesildilt vélja toote tuvastamist véimaldavad andmed, mis on
vajalikud kdesoleva kasutusjuhendi I6pus toodud (lilevaatus- ja hoolduspéeviku téitmiseks.

M Veenduge alati, et kasutate 3M kasutusjuhendi uusimat versiooni. Uusimad kasutusjuhendid leiate ettevétte 3M
veebilehelt vioi votke dhendust ettevotte 3M tehnilise teenindusega.

KIRJELDUS

Joonisel 1 on naidatud saadaolevad 3M™ Protecta® positsioneerimisrihmade mudelid. V66d mudelid on saadaval erinevate
kombinatsioonidega jargmistest tunnusjoontest.

Tahis joonisel 1 Kirjeldus

S, M/L, XL Vaike (S), keskmine/suur (M/L), eriti suur (XL)

Suurused

Keha v00 suurus sentimeetrites

Kinnituselemendid

Vaagnaosa D-rongad

Pandlad

Kiirlukustusega pandlad

Fiksaatorplaadiga raampandlad

Pehmendused

V66- ja puusaosa pehmendus

Muud omadused

OO

Tooriistasilmus

TEHNILISED ANDMED

Joudlus

Kandevoime

140 kg (310 Ib.)

Minimaalne: -35 °C (-31 °F)

Todtemperatuur Maksimaalne: +57 °C (135 °F)
Materjalid
Lindid Poltester - 22 kN (4 946 Ibf) purunemistugevus

Pehmenduste katted

Nailoni ja poliestri segu

Omblus

Polliesteromblus poliesterrihmal

D-rongad

Legeerteras - 22 kN (4 946 Ibf) purunemistugevus

Kiirlukustusega pandlad

Teras, roostevaba teras ja legeerteras - 18 kN (4 047 Ibf) purunemistugevus

Fiksaatorplaadiga raampandlad

Legeerteras - 18 kN (4 047 Ibf) purunemistugevus
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1.0 RAKENDUSED

1.1 OTSTARVE. Taljevédd on mdeldud kasutamiseks osana kukkumise tdkestamise slisteemist!. Taljevodsid kasutatakse
tdédasendisse paigutamise ja lilkumise piiramise rakendustes. Siisteemi rakendust vt jn 2.

1.2 STANDARDID. Taljevodd, mida kaesolevas juhendis kasitletakse, vastavad kaesoleva juhendi esikaanel margitud
standardi(te)le. Kui seda toodet milakse mujal kui algses sihtriigis, siis peab edasimitja esitama kaesoleva
kasutusjuhendi selle riigi riigikeeles, kus toodet kasutatakse.

1.3 VALJAOPE. Selle varustuse ostja ja kasutaja peab tagama, et ta on kdesoleva juhendiga tutvunud ning ta
oskab varustust hooldada ja kasutada ning on teadlik varustuse tehnilistest naditajatest, piiridest ja vaarkasutuse
tagajargedest.

1.4 PIIRANGUD. KAALUGE ENNE SELLE VARUSTUSE KASUTAMIST ALATI JARGMISI PIIRANGUID.

e KANDEVOIME. Taljevodd on mdeldud isikutele, kelle kombineeritud kaal (rivad, tooriistad jms) ei tleta 140 kg
(310 naela). Veenduge, et kdik stisteemi komponendid on teie rakenduse jaoks sobiva kandevdimega.

e VABAKUKKUMINE. Taljevoosid ei tohi kasutada oludes, kus on vabakukkumine voimalik. Juhul, kui
vabakukkumine on vdimalik, tuleb kasutada téisrakmeid. Lisateavet vt alamsiisteemi tootja juhendist.

o KESKKONNAOHUD. Selle varustuse kasutamine keskkonnaohtudega aladel vdib nduda téiendavaid
ettevaatusabindusid, et véltida kasutaja vigastamist voi seadmete kahjustamist. Ohtude hulgas on muu hulgas:
kuumus, kemikaalid, s66vitavad keskkonnad, kdrgepingeliinid, gaasid, tehnika ja teravad servad.

1 Kukkumise tokestamise siisteem: kukkumiskaitsevarustuse vahendite kogu, mis on konfigureeritud tékestama inimese raskuskeskmel kukkumisohuni
jéuda.
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2.0

SUSTEEMI KASUTAMINE

PAASTEPLAAN. Selle varustuse kasutamisel ja alamsiisteemide (ihendamisel tuleb tédandjal todtada valja
paasteplaan, naha ette paasteplaani realiseerimiseks vajalikud vahendid ning viia kasutajad?, volitatud isikud? ja
paastjad* paasteplaaniga kurssi.

ULEVAATUSE INTERVALL. Kasutaja peab kontrollima taljevédsid enne iga kasutuskorda ja padev isik®, kes
pole kasutaja, peab kontrollima seda vdhemalt kord aastas®. Ulevaatuse protseduurid on toodud kasutusjuhendi
16pus llevaatus- ja hoolduspédevikus. Iga padeva isiku kontrolli tulemused tuleks dokumenteerida tlevaatus- ja
hoolduspéaevikuga vdi neid tuleks jalgida RFID-siisteemiga (vt ,Ulevaatus”).

M Kui seda néuab 3M, Ishtudes varustuse keerulisusest véi innovatsioonist véi juhul, kui osandamine,
monteerimine véi seisukorra hindamine néuab eriteadmisi, saavad perioodilisi (ilevaatusi teha ainult ettevotte 3M

UHILDUVAD KOMPONENDID. Ettevdtte 3M varustus on mdeldud kasutamiseks ainult ettevstte 3M heakskiidetud
komponentide ja alamsilisteemidega. Komponentide asendamine vdi valjavahetamine kinnitust mitteomavate
komponentide vdi alamsilisteemide vastu seab ohtu varustuse Uhilduvuse ja védhendab terve slisteemi ohutust ning

LIITMIKE UHILDUVUS. Liitmikud thilduvad tihendusdetailidega juhul, kui need on koos toimimiseks vélja tootatud
nii, et nende méotmed ja vormid ei pohjusta liitmike vdravamehhanismide soovimatut avanemist hoolimata sellest,
kuidas need on suunatud. Juhul kui teil tekib kisimusi tGhilduvuse kohta, votke Gihendust ettevottega 3M. Liitmikud
(haagid, karabiinid ja D-rongad) peavad taluma vahemalt 22,2 kN (5,000 naela). Liitmikud peavad Ghilduma
ankurdussiisteemide ja siisteemi muude komponentidega. Arge kasutage varustust, mis ei (ihildu. Mittelihilduvad
liitmikud vdivad kinnitusest ootamatult lahti tulla (vt jn 3). Liitmikud peavad Ghilduma oma md&dtmete, kuju ja
tugevusomaduste poolest. Juhul kui Ghenduselement, mille kiilge kinnitatakse vedruhaak (illustratsioonil) voi
karabiin, on liiga vdiksemd&dduline voi ebasobiva kujuga, vdib ette tulla olukordi, kus liiteelemendi avaldatav joud
rakendub vedruhaagi voi karabiini haagile. Selliselt mdjuv joud vGib pdhjustada varava avanemise, mille tagajarjeks
on iselukustuva konksu vdi karabiini irdumine ihenduspunktist. Kasutatavad konksud ja karabiinid peavad olema

UHENDUSTE TEGEMINE. Kasutage selle varustusega ainult iselukustuvaid vedruhaake ja karabiine. Kasutage ainult
iga rakenduse jaoks sobivaid litmikke. Veenduge, et k&ik liitmikud Ghilduvad omavahel nii mddtmete, kuju kui ka
tugevusomaduste poolest. Arge kasutage varustust, mis ei Gihildu. Veenduge, et kdik liitmikud on korrektselt sulgunud

Ettevotte 3M liitmikud (vedruhaagid ja karabiinid) on mdeldud kasutamiseks (ksnes vastava toote kasutusjuhendis
kirjeldatud viisil. Joonisel 4 on kujutatud ebakorrektselt tehtud (hendusi. Ettevétte 3M vedruhaagid ja karabiinid ei
tohiks olla ihendatud:

A. D-rdongaga, mille kiilge on kinnitatud teine liiteelement.
B. Varavale koormust avaldaval viisil.

C. \Valesse pessa, viltu ega kohta, kus iselukustuvast konksust voi karabiinist valjaulatuvad elemendid véivad ankru
taha takerduda. Samuti ei ole lubatud teha (ihendusi ilma visuaalse kinnituseta korrektse liite tegemise kohta
ankurduspunktiga.

D. Teineteise kilge.

E. Vahetult lindi, kdie voi otsariba kiilge (vélja arvatud juhul, kui nii rihma kui ka liitmiku tootja juhised lubavad
selgesdnaliselt sellist liidet teha).

F  Mitte Uhegi sellise eseme kilge, mille kuju voi mddtmed ei vdimalda iselukustuval konksul voi karabiinil taielikult
sulguda ja lukustada v&i millega kaasneb oht (ihenduse lahtijooksmiseks.

G. Liitmikku koormuse all valesse asendisse sundival viisil.

ALAMSUSTEEMIDE UHENDAMINE. Uhendatud alamsiisteemid (tagasitdmbuv julgestuskdis, tross, kdiehaaratsid
ja julgestuskdis, ronimisjuhik jms) peavad sobima kokku teie rakendusega (vt IGiku 1.1). Lisateavet vt alamsiisteemi
tootja juhendist. M8nedel rakmete mudelitel on rihmasilmustest (ihenduspunktid. Arge kasutage rihmasilmustega
Uhendamiseks vedruhaake. Kasutage rihmasilmusega ihendamiseks iselukustuvat karabiini. Veenduge, et karabiin ei
saa lahti tulla (koormus on haagi vastas, mitte piki karabiini katkestusteta kiilge). Moned kéied on loodud kinnituma
rihmasilmusele, et pakkuda sobivat (ihendust. Kéied saab dmmelda otse rihmasilmuse kiilge, et moodustada plsiv
tihendus. Arge tehke lihe rihmakinnitusega mitut (ihendust, kui te ei kinnita just kahte kdit sobiva suurusega
rihmasilmuse kiilge. Kdie kinnitamiseks rihmasilmuse kilge (vt jn 5) tegutsege jargmiselt. A) Sisestage koie
rihmasilmus labi taljevodl oleva rihmasilmuse voi D-rénga. B) Sisestage koie sobiv ots labi kdie rihmasilmuse. C)
Tdmmake kois labi ihendava rihmasilmuse pingule.

Kasutaja: isik, kes teeb kérgustes tdid ja on samal ajal kaitstud isikliku kukkumiskaitsesiisteemiga.

Volitatud isik: té6taja méaératud isik, kellel on digus teha t66d kohas, kus inimene puutub kokku kukkumisohuga.

Padstja: isik véi isikud peale pédéstetava isiku, kes kasutab pééstesiisteemi inimeste pdéstmiseks.

Pddev isik: ilevaatusbigusega pédev isik on isik, kes on pddev hindama olemasolevaid ja ettendhtavaid ohte (imbritsevates téétingimustes, mis on téétaja
jaoks antisanitaarsed véi ohtlikud. Padev isik on volitatud viivitamatult v6tma meetmed selliste ohtude kérvaldamiseks.

2.1
2.2
tootajad.

2.3

téokindlust.
2.4

iselukustuvad.
2.5

ja lukustunud.
2.6
2
3
4
5
6

Ulevaatuse intervall: ts6tamine rasketes oludes (karmid tingimused, pikaajaline kasutamine jne) néuavad sagedasemat lilevaatust selleks padeva isiku
poolt.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2
4.3

POSITSIOONIVOO KASUTAMINE

ENNE IGA KASUTUSKORDA TULEB VARUSTUST KONTROLLIDA vastavalt llevaatus-
ja hoolduspé&evikule (tabel 1).

KAVANDAGE oma slisteem enne kasutamist. Kaaluge koiki tegureid, mis mdjutavad teie turvalisust selle varustuse
kasutamisel. Jargnevalt on loetletud olulised punktid, millele peaks stisteemi kavandades motlema.

e Ankurdus: valige ankurduspunkt, mis on plaanitava kukkumiskaitserakenduse staatilise koormuse jaoks piisavalt
tugev (vt 16iku 1.1). Ankurduspunkt peaks olema valitud I&htuvalt vabakukkumise, kukkumisruumi, kiikumisega
kukkumise ja I8igus 1.4 kirjeldatud keskkonnapiirangutest.

e Teravad servad: valtige té6tamist kohtades, kus siisteemi komponendid v&ivad puudutada véi h6oruda teravate
esemete vastu.

e Paaste: selle varustuse kasutamisel peab tédandjal olema padsteplaan. T66andja peab olema suuteline viima
paasteoperatsiooni Idpule kiirelt ja turvaliselt.

e Tooasendis hoidmine: to0asendis hoidmise slisteemi kasutamisel mdelge alati, kas lisaks on vaja kasutada
isiklikku kukkumiskaitseslsteemi (nt kukkumise peatamise slisteemi). Kasutage alati kinnituspunkti, mis asub
vookoha tasemel voi sellest kdrgemal.

PANDLAD: Paigaldusrihmad on varustatud rihmade kinnitamiseks ja reguleerimiseks erinevate lukudega. V60 lindi
tilpide kohta vt joonis 1. Joonisel 6 on nadidatud jargmiste pannalde kasutamist.
1. Kiirlukustusega pandlad:

A. Kiirlukustusega pandla kinnitamiseks sisestage pandlakeel pandlalukku, kuni kuulete kldpsu.

B. Kinnitatud tekstiilrihmade reguleerimiseks: tdmmake tekstiilrihma labi pandlas oleva pilu edasi vdi tagasi, et
rihma pingutada v&i I16dvendada.

C. Kiirlukustusega pandla vabastamiseks: pigistage pandlaluku kummalgi kiljel olevaid lukustusnuppe. TOmmake
pandlakeel pandlalukust valja.
2. Labitommatava fiksaatorplaadiga pandlad:
A. Sisestage fiksaatorplaadiga ots I&bi pandlaraami.
B. Pingutage vaba rihma, kuni fiksaatorplaat on kindlalt pandlaraami vastas. Fikseerige vaba rihm
rihmahoidikusse.

POSITSIOONIVOO SELGAPANEK JA REGULEERIMINE: joonis 7 illustreerib Positsioonivéd selgapanekut ja
reguleerimist. Kontrollige Positsioonivdd enne iga kasutuskorda, kasutades llevaatus- ja hooldusp&evikut (tabel 1).

M Rihmade I166mise ja rihma reguleerimise protseduurid varieeruvad séltuvalt turvavéé mudelist. Uksikasju vt
I6ikudest 3.3 kuni 3.4 ja joonistelt 6.

| |Zl Kontrollige regulaarselt kinnituse ja reguleerimise elemente kasutamise ajal.

UHENDUSTE TEGEMINE: kui kasutate ankurdamiseks v3i siisteemi komponentide iihendamiseks haaki, veenduge et
véljarullumine on véimatu. Véljarullumine juhtub, kui haagi ja vastaspinna vaheline tSke pdhjustab haagi soovimatu
avanemise ja eraldumise. Véljarullumise véltimiseks tuleks kasutada iselukustuvaid vedruhaake vdi karabiine. Umber
kinnituselemendi tervenisti mittesulguvate konksude vaéi liitmike kasutamine ei ole lubatud. Lisateavet henduste
tegemise kohta vt alamsisteemi tootja juhendist.

SUSTEEMI KOMPONENTIDE UHENDAMINE: kui kasutaja on Positsioonivod selga pannud ja sobivaks reguleerinud,
vOib kasutaja Uhendada need muude slisteemi komponentidega. Jargige I8igus 2 toodud juhiseid ja komponendiga
kaasnenud tootja juhendit.

ULEVAATUS

ULEVAATUSE INTERVALL: Positsioneerimisrihm tuleb kontrollida punktis 2.2 méaéaratletud ajavahemike jarel.
Ulevaatuse protseduuri on kirjeldatud I8igus ilevaatus- ja hoolduspéevikus (tabel 1).

DEFEKTID: kui méarkate kontrolli kéigus defekti, tuleb Positsioonivod viivitamatult kasutuselt kdrvaldada ja havitada.

TOOTE KASUTUSIGA: Rihmade funktsionaalne eluiga sbltub toé6tingimustest ja hooldusest. Maksimaalne kasutusiga
on alates 1 aastast pideva kasutamise korral darmuslikes oludes kuni 10 aastani harva ja kergetes oludes kasutamise
korral. Toodet vOib kasutada, kuni see vastab Ulevaatuse kriteeriumitele kuni 10 aastat.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

HOOLDAMINE, PUHASTAMINE JA HOIUNDAMINE

M Arge puhastage ja desinfitseerige paigaldusrihma muul viisil kui allpool kirjeldatud ,Puhastusjuhised”,
Muudel meetoditel vdib juhtmestikule véi kasutajale olla kahjulik mdju.

PUHASTUSIJUHISED: Puhastage positsioneerimisrihm jargmiselt:

1. Kasutage rakmete kohtpuhastuseks vett ja pehmetoimelist seebilahust. Mitte puhastada.

M Viééde ja padja pesemisel kasutage pleegitusainet. Rihmade ja padrunite pesemisel ja kuivatamisel ei tohi
kasutada kuivatusfooliume vbi kangapehmendajat.

2. Vee temperatuur ei tohi lletada pesu- ega loputustsiklis 40 °C (104 °F).

3. V066 ja padjad voib 8hu kaes kuivatada madalal kuumusel, mis ei tleta 50 °C (122 °F). Riputage kuivatamiseks.
Arge triikige.

PARANDAMINE. Positsioneerimisrihmad ei ole parandatavad. Kui turvavéd on langenud voi kui kontrollimisel ilmneb
ohtlik voi defektne seisund, eemaldage rakmed viivitamatult ja havitage.

HOIUNDAMINE JA TRANSPORT: Hoidke ja transportige paigaldusrihma jahedas, kuivas, puhtas keskkonnas
otsese paikesevalguse eest. Véltige piirkondi, kus voib esineda keemilisi aure. Kontrollige turvavdd pérast pikendatud
ladustamist pdhjalikult.

MARGISTAMINE:

Joonis fig 8 illustreerib toote silte ja nende asukohta paigaldusrinmal. Kdik sildid peavad olema alles ja selgelt
loetavad.

Siltidel on toodud jargmine teave.

@ Sildi asukoht

@ Seerianumber Valmistamiskuu © Valmistamisaasta @ Partii number @ Mudelinumber ® Euroopa
standard @ Kandevdime @ Suurus @ E@ Lugege juhendit @ CE-margis ® Tuubihindamist teostanud
teavitatud asutuse number @ Keha v00 suurus

59




Tabel 1. Ulevaatus- ja hoolduspievik

Seerianumber/-numbrid:

Ostukuupdev:

Mudeli number:

Esmase kasutuselevotmise kuupdev:

Ulevaatuse kuupiev: Ulevaataja:
Element: Ulevaatus: (Vt I6ik 2.2, Ulevaatuse intervall”) Kasutaja | Ulevaatusdiguseks
padev isik

Rakmete riistvara Kontrollige riistvara, sh pandlaid (1), D-rongaid (2), jm. Need osad ei tohi olla | (]
(Joonis 1) kahjustunud, purunenud ega moondunud ning neil ei tohi olla teravaid servi,

kidasid, pragusid, kulunud osi ega korrosiooni. Mittejuhtivuse tagamiseks ei tohi

PVC-ga kaetud riistvaral olla sisselGikeid, rebendeid, I16hesid, auke jms. Veenduge,

et kinnitus- ja reguleerimispandlad toimivad sujuvalt.
Rihmad ja 6mblus Kontrollige rihmasid - materjalil ei tohi olla narmendavaid, 1&bildigatud ega O O
(Joonis 2) purunenud kiude. Kontrollige rebenemise, hddrdumise, hallituse, pdlemise ja

varvimuutuste suhtes. Kontrollige dmblusi - veenduge, et pole lahti tulnud ega

purunenud dmblusi. Purunenud dmblused vdivad viidata sellele, et rakmed on

talunud kukkumist ja tuleb kasutuselt kérvaldada.
Sildid Koik sildid peaksid olema alles ja selgelt loetavad. Vt joonist 8. O [m]
Sisteemi ja Kontrollige stisteemi iga komponenti v3i alamkomponenti kooskdlas tootja O O
alamsusteemi juhistega.
komponendid

@

Y
lena]

MG € kulunu

ag=
j\a‘;

[aim:
1
A=

raskelt

keevitus-
poletus

maardunud §

i
e

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:

Jargmine perioodiline

Kuupdev:

Ulevaatuspdev:

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:

Jargmine perioodiline

Kuupdev:

Ulevaatuspdev:

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:

Jargmine perioodiline

Kuupdev:

Ulevaatuspdev:

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:

Jargmine perioodiline

Kuupdaev:

Ulevaatuspdev:

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:

Jargmine perioodiline

Kuupaev:

Ulevaatuspdev:

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:

Jargmine perioodiline

Kuupaev:

Ulevaatuspdev:

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:
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TURVALLISUUSTIEDOT

Lue, ymmadrra ja noudata kaikkia ndiden ohjeiden sisédltéamié turvallisuusohjeita ennen tdméan ty6asennusvyon
kdyttod. EDELLA MAINITUN LAIMINLYONTI VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN TAI KUOLEMAAN.

Nama ohjeet tulee antaa naiden varusteiden kayttajdlle. Sailyta nama ohjeet myohempada tarvetta varten.

Kayttotarkoitus:

Tama tydasennonauha on tarkoitettu kaytettavaksi osana tdydellista henkilékohtaista suojausjarjestelmaa.

Kayttd muihin tarkoituksiin, kuten materiaalien kasittelyyn, virkistys- tai urheilutoimintaan tai muuhun sellaiseen toimintaan,
joita ei kayttéohjeessa kuvata, ei ole 3M:n hyvdksymaa ja saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.

Tata laitetta voivat kdyttda ainoastaan koulutetut kayttajat tyoskentelytarkoituksiin.

/A VAROITUS

Tama tydasennonauha on osa henkildkohtaista suojausjarjestelmaa. Kaikkien kayttdjien odotetaan olevan taysin
koulutettuja omien henkilékohtaisten putoamisenestojarjestelmiensa turvallisen asentamisen ja kaytdn suhteen. Taman
laitteen vaarinkdytto saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan. Tietoja asianmukaisesta
valinnasta, kaytostd, asennuksesta, yllapidosta ja huollosta saa tutkimalla naitd kayttdohjeita ja kaikkia valmistajan
suosituksia, kysymalld esimiehelta tai ottamalla yhteyttd 3M:n tekniseen palveluun.

¢ Tyopaikan saiatovyohykkeeseen liittyvan riskin vahentamiseksi, jos sita ei vdltetd, seurauksena voi olla
vakava vamma tai kuolema:

- Kayta tata laitetta vain tybasennuksessa. Tyon paikannusvyot on konfiguroitava siten, etta vapaata
pudotusetadisyyttd rajoitetaan 60 cm: iin tai pienemmaksi ja minimoidaan kaantyminen.

- Al& koskaan kayta tatad hihnaa ensisijaisena pudotuksen estolaitteena. Tydpaikan asettaminen Vyét eivat sovellu
kaatumisen estamiseen, ja saattaa olla valttdmatonta tdydentaa tydvaihtoehtoja tai turvajarjestelyja, joissa on
kollektiiviset valineet (esim. Turvaverkot) tai henkilokohtaiset védlineet (esim. Putoamissuojajarjestelmat), jotka
suojaavat putoamista korkeudelta.

- Kaikki jarjestelman komponentit tulee tarkastaa ennen jokaista kayttokertaa, vahintddn kerran vuodessa, ja jokaisen
putoamistapauksen jdlkeen. Suorita tarkastus kayttéohjeiden mukaisesti.

- Jos tarkastuksessa ilmenee vikoja tai laitteen kunto osoittautuu vaaralliseksi, tulee laite poistaa kaytdsta valittomasti
ja havittaa.

- Kaikki laitteet, joita on kaytetty putoamisen pysdyttamiseen tai joihin on kohdistunut putoamiseneston iskuvoima,
on valittdémasti poistettava kaytosta. Lisdtietoja saa kayttdohjeista tai ottamalla yhteytta 3M-putoamisenestoon.

- On varmistettava, etta kytketyt alajarjestelmat (esim. kdydet) eivat luo vaaratekijoita esimerkiksi takertumalla

- Asianmukainen reunasuojuksen kaytto on varmistettava, mikali turvakdyden osuminen teraviin reunoihin tai kulmiin on
mahdollista.

- Laitteen asianmukainen kytkeminen tarkoitettua kayttéa varten on varmistettava.

- Tarkista saanndllisesti kiinnitys- ja / tai saatdelementit kaytén aikana.

- Varmista, ettd muiden valmistajien komponenteista kootut putoamisenestojdrjestelmat/alijarjestelmat ovat
yhteensopivia ja tayttavat asianomaisten standardien vaatimukset, tai muut sovellettavat putoamisenestokoodit,
-standardit tai -vaatimukset. Ennen ndiden jarjestelmien kayttoa tulee aina kaantya patevan tai patevoidyn henkilon
puoleen.

e Vahentadksesi korkealla tyoskentelyyn liittyvia riskeja, jotka mahdollisesti voivat aiheuttaa vakavan
loukkaantumisen tai kuoleman:

- Varmista, etta terveydentilasi ja fyysinen kuntosi on tarpeeksi hyva, jotta pystyt kestamaan kaikki korkealla
tyoskentelyyn liittyvat voimat. Keskustele 1ddkarisi kanssa, mikali sinulla on kysyttavaa naiden laitteiden kayttoon
liittyvista valmiuksistasi.

- Al koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden sallittua kapasiteettia.

- Al koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden vapaan pudotuksen enimmaisetéisyytta.

- Al3 kéyta putoamisenestolaitteita, jotka eivat |apéise ennen kéyttda tehtévia tai muita suunniteltuja tarkastuksia tai jos
olet huolissasi laitteiden kaytosta tai sopivuudesta kadyttétarkoitukseen. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta 3M:n
tekniseen palveluun.

- Jotkut alajarjestelma- ja osayhdistelmat saattavat hairitd tdman laitteen toimintaa. Kayta vain yhteensopivia liitant6ja.
Ota yhteytta 3M:dan ennen tdman laitteen kdyttda yhdessa sellaisten osien tai alajarjestelmien kanssa, joita ei kuvata
tassa kayttdohjeessa.

- Ota kayttéon ylimaaraiset varotoimenpiteet, kun tydskentelet liikkkuvien laitteiden (esim. dljynporaustornien
koneistot), séhkdvaarojen, korkeiden lampdétilojen, kemiallisten vaarojen, rajahtavien tai myrkyllisten kaasujen tai
terdvien reunojen laheisyydessa tai yldpuolellasi sijaitsevien materiaalien 1dhelld, jotka voivat pudota pdallesi tai
putoamisenestolaitteen paalle.

- Kayta valokaari- tai kuumatydlaitteita, kun tyéskentelet erittdin kuumissa ymparistdissa.

- Valta pintoja ja esineita, jotka voivat vahingoittaa kayttajaa tai laitteita.

- Varmista, etta korkealla tyoskennellessa kaytdssa on riittdva putoamiskorkeus.

- Al& koskaan muokkaa tai muuta putoamisenestolaitetta. Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat tahot saavat tehda
korjauksia tahan laitteeseen.

- Ennen putoamisenestolaitteiden kayttéa varmista, ettd kdytdssa on pelastussuunnitelma, jonka avulla voidaan
toteuttaa nopea pelastus putoamistapaturman tapahtuessa.

- Jos putoamistapaturma tapahtuu, hae valittomasti laakinnallistd apua pudonneelle tydntekijalle.

- Al kayta vartalovydtsd putoamisenestosovelluksissa. Kéyté ainoastaan kokovartalovaljaita.

- Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tyéskentelemalla niin suoraan ankkurointipisteen alla kuin mahdollista.

- Mikali laitteella harjoitellaan, on kaytettdva toissijaista putoamisenestojarjestelmaa tavalla, joka ei altista
koulutettavaa henkilda tahattomalle putoamiselle.

- Kayta aina asianmukaisia henkildsuojaimia kun asennat, kdytat tai tarkastat laitetta/jarjestelmaa.
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M Merkitse ennen tdmén tuotteen kdyttéa tuotteen tunnistustiedot sen tunnistetietokilvests tdméan kayttéoppaan
loppuosassa olevaan "tarkastus- ja huoltolokiin".

M Varmista aina, ettd kdyttdmdési opas on 3M-kdyttéoppaan viimeisin versio. Pdivitetyn kdyttéoppaan saa
3M-verkkosivustosta tai ottamalla yhteyden 3M:n teknisiin palveluihin.

KUVAUS

Kuvassa 1 nakyvat saatavilla olevat 3M™ Protecta® paikannushihnojen mallit. Mallit on saatavilla seuraavien ominaisuuksien
eri yhdistelmilla:

Kuva 1, viitteet: Kuvaus:

S, M/L, XL Pieni, keskikoko, suuri, erittain suuri
Koot

Vartalovyon koko cm

Kiinnitysosat Lantion d-rengas

Pikakiinnityssoljet

Soljet
Lapipujotussoljet

Pehmusteet Vy6- ja lantiopehmuste

Lisdaominaisuudet Tyodkalulenkki

OO

TEKNISET TIEDOT

Suorituskyky:

Kantavuus: 140 kg (310 Ib.)

Vahintaan: -35 °C (-31 °F)

Kayttolampotila Enint&&n: +57 °C (135 °F)

Materiaalit:

Vyohihnat Polyesteri - vetolujuus 22 kN (4 946 Ibf)

Pehmeiden kappaleiden paélliosat Nailonin ja polyesterin sekoitus

Lanka Polyesterilanka polyesteripunoksessa

D-renkaat Terasseos - vetolujuus 22 kN (4 946 Ibf)

Pikakiinnityssoljet Teras, ruostumaton terds ja terasseos — vetolujuus 18 kN (4 047 Ibf)
Lapipujotussoljet Terasseos - vetolujuus 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0 KAYTTOKOHTEET:

1.1 TARKOITUS: Vartalovyot on tarkoitettu kaytettaviksi varmistusjarjestelmien osana!. Vartalovoita kaytetaan
tydasemointiin ja varmistukseen. Jarjestelman kayttékohteet nakyvat kuvassa 2.

1.2 STANDARDIT: Tdssa kayttooppaassa esitellyt vyot tdyttavat etusivulla mainittujen standardien vaatimukset. Jos tata
tuotetta jélleenmyydéan alkuperdisen kohdemaan ulkopuolella, jélleenmyyjan on toimitettava ndma ohjeet tuotetta
kdyttadvdan maan omalla kielella.

1.3 KOULUTUS: Varusteen kayttajan ja hankkijan vastuulla on varmistaa, etta han tutustuu naihin ohjeisiin, saa
koulutusta varusteen asianmukaisissa kaytto- ja huoltotavoissa ja tuntee varusteen kayttdominaisuudet, kaytén
rajoitukset ja vaaran kayttotavan aiheuttamat seuraukset.

1.4 RAJOITUKSET: Seuraavat kayttdrajoitukset tulee ottaa huomioon ennen taman varusteen kdyttoa:

e ENIMMAISKANTAVUUS: Vartalovyét on tarkoitettu henkildille, joiden kokonaispaino (vaatteet, tydkalut jne.)
on korkeintaan 140 kg (310 Ib). Varmista, etta jarjestelman kaikki komponentit on luokiteltu kayttékohteeseen
sopivan kapasiteetin mukaisesti.

e VAPAA PUDOTUS: Vartalovoita ei saa kdyttaa tilanteissa, joissa on vapaan pudotuksen mahdollisuus. Mikali
vapaa pudotus on mahdollista, tulee vyon sijaan kdyttaa kokovartalovaljaita. Lisatietoja I0ytyy valmistajan
lisdjarjestelman ohjekirjasta.

e YMPARISTOVAARAT: Niiden varusteiden kayttd vaarallisissa ympéristdissa voi vaatia ylimaaraisia
turvajdrjestelyja, jotta estettaisiin kdyttdjan vammautuminen ja varusteiden vahingoittuminen. Tallaisia vaaroja
ovat esimerkiksi kuumuus, kemikaalit, sydvyttavat ymparistot, korkeajannitejohdot, kaasut, liikkkuvat koneet seka
teravat reunat.

1 Varmistusjarjestelma: putoamissuojainmallisto, joka ehkéisee tydntekijén painopisteen menettdmists ja putoamisvaaran syntymista.
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2.0 JARJESTELMAN KAYTTO

2.1 PELASTUSSUUNNITELMA: Tyonantajalla on laitetta ja siihen liitettyja lisajarjestelmia kaytettdessa oltava
pelastussuunnitelma ja valmiudet seka suunnitelman toteuttamiseksi etta siita tiedottamiseksi laitteen
kayttajille?, valtuutetuille henkildille® ja pelastushenkildstolle.

2.2 TARKASTUSVALI: Kayttsjan tulee tarkastaa vartalovydt ennen jokaista kédyttokertaa, ja taman liséksi
jonkun toisen patevan henkilon® (joku muu kuin kdyttdja itse) tulee tarkastaa ne vahintaan vuoden
valeiné. Tarkastusmenettelyt on kuvattu kdyttéoppaan luvussa "Tarkastus- ja kunnossapitoloki". Kukin
patevan henkildn suorittama tarkastus tulee kirjata "tarkastus- ja kunnossapitolokin" kopioihin tai kadyttaen
radiotaajuustunnistusjarjestelmaa (katso luku "Tarkastus").

M Mikéli johtuen varusteen monimutkaisesta tai innovatiivisesta rakenteesta 3M sellaista edellyttié tai jos osiin
purkamisessa, uudelleenkokoamisessa tai arvioinnissa tarvitaan erityistd asiantuntemusta, sddnnéllisia tarkastuksia
saavat suorittaa ainoastaan 3M tai 3M:n valtuuttamat henkilét tai organisaatiot.

2.3 KOMPONENTTIEN YHTEENSOPIVUUS: 3M-laitteet on tarkoitettu kaytettéavaksi 3M:n hyvaksymien osien ja
alajarjestelmien kanssa. Osien vaihtaminen ja korvaaminen muihin kuin hyvaksyttyihin osiin ja alajarjestelmiin
voi vaarantaa laitteiston yhteensopivuuden seké vaikuttaa koko jarjestelman turvallisuuteen ja luotettavuuteen.

2.4 LIITTIMIEN YHTEENSOPIVUUS: Liittimet ovat yhteensopivia liitettavien osien kanssa silloin, kun ne on
suunniteltu toimimaan yhdessa siten, ettd niiden koko ja muoto eivat aiheuta lukkomekanismien tahatonta
aukeamista niiden asennosta riippumatta. Ota yhteyttd 3M:&an, jos sinulla on kysyttdvaa yhteensopivuudesta.
Liittimien (haat, karbiinihaat ja D-renkaat) tulee kestaa vahintaan 22,2 kN:n (5 000 Ibs) kuorma. Liittimien
tulee olla yhteensopivia ankkuroinnin ja muiden jarjestelman osien kanssa. Ald kdyta yhteensopimattomia
varusteita. Yhteensopimattomat liittimet saattavat irrota vahingossa (katso kuva 3). Liittimien on oltava kooltaan,
muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Jos osa, johon jousihaka (kuvassa) tai karbiinihaka kiinnitetaan,
on liian pieni tai epasaanndllisen muotoinen, on mahdollista, etta kiinnitetty osa kohdistaa voimaa jousihaan
tai karbiinihaan kitaan. Téma voima saattaa aiheuttaa kidan avautumisen ja paastaa jousihaan tai karbiinihaan
irtoamaan kiinnityspisteesta. Itselukittuvat jousihaat ja karbiinit ovat pakollisia.

2.5 LIITANTOJEN TEKO: Kayts vain itselukittuvia séppihakoja ja karbiineja nadiden varusteiden kanssa. Kayta
vain kuhunkin kayttotarkoitukseen sopivia liittimia. Varmista, etta kaikki liittimet ovat yhteensopivia kooltaan,
muodoltaan ja lujuudeltaan. Ald kdytd yhteensopimattomia varusteita. Varmista, ettd kaikki liittimet ovat taysin
suljettuja ja lukittuja.

3M:n liittimet (jousihaat ja karbiinit) on suunniteltu kaytettaviksi vain kyseisten tuotteiden kayttéohjeissa
kuvatulla tavalla. Kuvassa 4 on esimerkkeja vaarin tehdyista liitoksista. 3M:n jousihakoja ja karbiinihakoja ei saa
kytkea:

A. D-renkaaseen, johon on jo kiinnitetty jokin toinen liitin
B. siten, etta haan kita tai lukitusosa kuormittuu

C. valeliitokseen, jossa jousihaan tai karbiinihaan ulospain tyontyvat osat tarttuvat ankkuriin ja joka ilman
silmamaaraista tarkastusta nayttda taysin kytketylta kiinnityspisteeseen

toisiinsa
E. suoraan punos- tai muunlaiseen turvahihnaan tai ymparyskoyteen (ellei seka turvahihnan etta liittimen
valmistajan ohjeissa nimenomaan sallita téllaista liitosta)

F. sellaisiin esineisiin, jotka ovat muodoltaan tai kooltaan sellaisia, etta jousihaka tai karbiinihaka ei sulkeudu ja
lukitu tai saattaisi irrota

G. siten, etta liitin ei kuormitettuna pysty kohdistumaan oikein.

2.6 YHDISTAVAT LISAJARIESTELMAT: Liitettavien lisdjarjestelmien (itsekelautuva turvakéysi, turvahihna,
koysitarrain seka turvakdysi, vaijerisuojus jne.) tulee soveltua kdyttdjan omaan kayttokohteeseen (ks. osio
1.1). Katso lisdtietoja lisajarjestelman valmistajan ohjekirjasta. Joissakin valjasmalleissa on punoslenkeille
tarkoitettuja kiinnityskohtia. Jousihakoja ei saa liittda punoslenkkeihin. Punoslenkkiin liittdmiseen on kaytettava
itselukittuvaa karbiinihakaa. Varmista, ettei kuormitus voi kohdistua karbiinihaan vaaraan kohtaan (kuorma kitaa
vasten eika karbiinihaan padakselia pitkin). Jotkin taljakdydet on suunniteltu puristumaan punoslenkkiin liitoksen
toteuttamiseksi. Taljakdydet on saatettu ommella suoraan punoslenkkiin pysyvan liitoksen aikaansaamiseksi.
Yhteen punoslenkkiin ei saa tehda useita liitoksia, ellei kyseessa ole kahden taljakéyden puristaminen
oikeankokoiseen punoslenkkiin. Taljakdyden puristaminen punoslenkkiin (kuva 5): A) Pujota turvahihnan
punoslenkki vartalovydssa olevan punoslenkin tai D-renkaan lapi. B) Tyonna taljakdyden oikea paa taljakdyden
punoslenkin lapi. C) Kirista turvahihna vetamalla sitéd punoslenkkiliitoksen kautta.

Kayttaja: Henkils, joka suorittaa tyStehtévia korkealla tasolla henkilékohtaisen putoamisenestojérjestelmén suojaamana.

Valtuutettu henkilb: Tyénantajan maérdémé henkils, joka suorittaa tehtévié sellaisessa paikassa, jossa henkilét altistuvat putoamisvaaralle.

Pelastushenkilésto: Muu kuin pelastettava henkilé tai pelastettavat henkilét, jotka avustavat pelastustyédssé kdyttden pelastusjérjestelméé.

Pétevd henkilo: Henkils, joka pystyy tunnistamaan olemassa olevat ja ennustettavat vaaratekijét ympéristossé tai tybolosuhteissa, jotka ovat
vaarallisia, epdhygieenisid tai vaarallisia tyotekijbille, ja jolla on valtuudet ryhtyé toimiin niiden poistamiseksi.

Tarkastusvili: Asrimmaiset tyéolosuhteet (vaativat ympéristét, pitkdaikainen kdytté jne.) voivat vaatia tarkastusten suorittamista patevén henkilén
toimesta useammin.

A LhWwnN

64



3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0

4.1

4.2
4.3

VALJAIDEN PAIKOITUSHIHNAN

ENNEN JOKAISTA KAYTTOKERTAA tulee varuste tarkastaa "tarkastus- ja kunnossapitolokin" (taulukko 1)
mukaisesti.

SUUNNITTELE jarjestelman kokoonpano ennen kayttéa. Ota huomioon kaikki varusteiden kayttdéon vaikuttavat
turvallisuustekijat. Seuraavassa on térkeitd seikkoja, jotka tulee ottaa huomioon jarjestelmaa suunniteltaessa:

e Tuki: Valitse ankkurointipiste, joka vastaa kaytettavalle putoamisenestojarjestelmalle maaritetyt staattisen
kuorman kantavuusvaatimukset (katso kappale 1.1). Ankkurointipisteessd on huomioitava vapaa pudotus,
putoamisen liikkkumavara, heilahtava putoaminen ja ymparistda koskevat rajoitukset, jotka on kuvattu
kappaleessa 1.4.

e Terdvat reunat: Valta tyoskentelya paikassa, jossa jarjestelman osat joutuvat kosketuksiin suojaamattomien
terdvien reunojen kanssa tai hankautuvat niitd vasten.

o Pelastustoimet: Tyonantajalla tulee olla pelastussuunnitelma, kun naitd varusteita kaytetaan. Tyonantajan tulee
pystya suorittamaan pelastustoimet nopeasti ja turvallisesti.

e Tyobasemointi: Arvioi henkilokohtaisen putoamissuojausjarjestelman (kuten putoamisen pysdyttavan
jarjestelman) tarve aina, kun kaytat tydasemointijarjestelmaa. Kayta aina kiinnityspistettd, joka on sijoitettu
vyotardn tasolle tai sen ylapuolelle.

SOLJET: Paikoitushihnat on varustettu eri soljilla hihnojen kiinnittdmiseen ja sdaatamiseen. Katso vydn vyodlukon
tyypit kuva 1. Kuvassa 6 on esitetty seuraavien solkityyppien toiminta:

1. Pikakiinnityssoljet:
A. Pikakiinnityssolki kiinnitetaan syottamalla kieleke naarasliittimeen niin, etta liitin naksahtaa.

B. Kiinnitetyn punoshihnan saato: Solkea kiristetdan tai I6ysatdaan vetamalla punoshihnaa eteen- tai taaksepain
soljen lapi.

C. Pikakiinnityssoljen irrotus: Purista naarasliittimen kummallakin puolella olevaa lukitusvipua. Veda kieleke ulos
liittimesta.
2. Lapipujotussoljet:
A. Syoéta urossolki naarassoljessa olevan aukon lapi.
B. Kirista irrallaan oleva hihna siten, etta urossolki on samassa tasossa naarassoljen kanssa. Kiinnité irtohihna
hihnanpitimeen.

PAIKOITUSHIHNAN KIINNITTAMINEN JA ASENTAMINEN: Kuvassa 7 on esitetty paikannusvysén pukeminen ja
saataminen sopiviksi. Valjaat tulee aina tarkastaa ennen niiden kayttéa "tarkastus- ja kunnossapitolokin (taulukko 1)"
sisaltdman tarkistuslistan mukaan.

M Meneteimét hihnan hihnojen kiinnittdmiseksi ja sdétdmiseksi vaihtelevat hihnamallin mukaan. Katso lisétietoja
kohdista 3.3 - 3.4 ja kuviot 6.

| |Zl Tarkista sdénnébllisesti kiinnitys- ja sdétéelementit kdytén aikana.

KYTKENNAT JA LIITANNAT: Kun ankkurointiin liittdmisessa kaytetdan koukkua tai kun jérjestelman osia liitetaan
toisiinsa, on varmistettava, ettei koukku tai osa paase liukumaan vahingossa ulos. Ulosliukuminen voi tapahtua,
jos koukun ja kiinnikkeen valissa oleva este aiheuttaa koukun portin avautumisen. Itselukittuvien koukkujen ja
sulkurenkaiden kayttda suositellaan ulosliukumismahdollisuuden pienentamiseksi. Ald kayta sellaisia koukkuja tai
liittimia, jotka eivat sulkeudu kunnolla kiinnityskohteen paalle. Katso lisdjarjestelman valmistajan kayttdohjeista
kiinnittdmista koskevat ohjeet.

JARJESTELMAN KOMPONENTTIEN LIITTAMINEN: Kun hihna on asennettu, kayttdja voi sitten muodostaa
yhteyden muihin jarjestelmakomponentteihin. Noudata kohdan 2 ohjeita ja valmistajan mukana toimitettuja ohjeita.

TARKASTUS

TARKASTUSTEN TIHEYS: Paikoitusvy0 on tarkastettava kohdassa 2.2 maaritellyin valiajoin. Tarkastustoimet on
kuvattu kohdassa "Tarkastus- ja kunnossapitoloki" (taulukko 1).

VIAT: Jos tarkastuksessa ilmenee vauriota, tulee kyseinen tuote poistaa kaytosta valittdmasti ja havittaa.

TUOTTEEN KAYTTOIKA: Hihnojen toiminta-aika maaraytyy tydolosuhteiden ja ylldpidon perusteella.
Enimmaiskayttoika vaihtelee; kayttdika saattaa olla vuosi, mikali kayttd on kuluttavaa ja tapahtuu aariolosuhteissa tai
jopa kymmenen vuotta, mikali kdyttd on vahaista ja tapahtuu olosuhteissa, jotka eivat ole vaativia. Tuotetta voidaan
kdyttaa niin kauan kuin se lapdisee tarkastuskriteerit enintaan 10 vuotta.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

HUOLTO, KUNNOSSAPITO JA SAILYTYS

M Als puhdista ja desinfioi paikannusvydtd milld tahansa muulla kuin seuraavassa kohdassa “Puhdistusohjeet”
kuvatulla tavalla. Muilla menetelmilléd voi olla haitallisia vaikutuksia valjaisiin tai kdyttdjaén.

PUHDISTUSOHIJEET: Puhdista paikoitusvyd seuraavasti:

1. Puhdista valjaat miedolla saippualiuoksella ja vedella. Al4 kuivapuhdista.

M Kayts valkaisuista pesuaineita, kun huuhtelet hihnoja ja tyynyja. Kuivauskalvoja tai -huuhteluaineita ei saa
kdyttdd hihnan ja tyynyjen pesussa ja kuivauksessa.

2. Pesu- ja huuhteluveden lampétila ei saa ylittaa 40 °C (104 °F).

3. Hihna ja tyynyt voidaan ilmakuivata matalalla Iammadéllg, joka on enintdan 50 © C (122 ° F). Ripusta kuivumaan.
Ala silita.

HUOLTO: Paikoitushihnat eivat ole korjattavissa. Jos hihna on altistunut voimaa tai tarkastus paljastaa vaarallisen tai

viallisen tilan, irrota valjaat valittdmasti kaytdsta ja tuhota.

SAILYTYS JA KULJETUS: Sailytd ja kuljeta paikannusvy6té viiledssé, kuivassa, puhtaassa ympéristdssa suoralta
auringonvalolta. Valta alueita, joilla voi olla kemiallisia hdyryja. Tarkasta hihna huolellisesti pidennetyn varastoinnin
jalkeen.

MERKINNAT:

Kuvio 8 havainnollistaa tuotetarroja ja niiden sijainnin paikannusvyodhykkeella. Kaikkien merkintéjen on oltava lasna
ja taysin luettavissa.

Kaikissa merkinnodissa on seuraavat tiedot:

@ Tarran sijainti

@ Sarjanumero Valmistuskuukausi @ Valmistusvuosi @ Eranumero @ Mallinumero ® Eurooppalainen
standardi @ Kapasiteetti ® Koko @ Qﬂ Ks. ohjeet @ CE-merkinta ® Tyypinmukaisuustarkastuksen
suorittavan ilmoitetun laitoksen numero @ Vartalovyon koko
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Taulukko 1 - tarkastus- ja kunnossapitoloki

Sarjanumero(t): Ostopdivamaara:
Mallinumero: Ensimmaisen kayttokerran paivamaara:
Tarkastuspaiva: Tarkastanut:
Komponentti: Tarkastus: (Katso tarkastusvilejd koskevat méaaritelméat kappaleesta 2.2.) Kayttaja Pateva
henkilo
Valjaiden kovat osat Tarkasta kovat osat, mukaan lukien soljet (1), D-renkaat (2), jne. Naissa | (]
(kaavio 1) osissa ei saa olla vaurioita, viiltoja tai vaantymia eika niissa saa olla terdvia
reunoja, sarmia, halkeamia, kulumista tai sydpymista. PCV-pinnoitteisten kovien
osien pinnoissa ei saa olla viiltoja, repeamia, ratkeamia, reikid tms. niiden
johtamattomuuden takaamiseksi. Varmista, ettd soljet ja sdatimet toimivat
sujuvasti.
Punokset ja ompeleet Punosmateriaalissa ei saa olla rispaantumia, viiltoja tai katkenneita sdikeita. O O
(kaavio 2) Tarkasta, ettei siind ole repedmia, kulumia, hometta, palojalkia tai haalistumia.
Tarkasta, ettei ompeleissa ole venymia tai katkeamia. Katkenneet ompeleet
voivat olla merkki siita, etta valjaisiin on kohdistunut iskuvoimaa, jolloin ne tulee
poistaa kaytosta.
Merkinnat Kaikkien merkintdjen tulee olla paikoillaan ja taysin luettavissa. Katso kuva 8. O [m]
Jarjestelman ja Tarkasta jokainen jarjestelman osa ja lisdjarjestelma valmistajan ohjeiden O [m]
lisdjarjestelman osat mukaisesti.

©) 2 @ ©)
H =
gl D | @) 1K
Hitsaus-
palojaljet
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
PAivamMAaara: maaraaikaistarkastus:
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
P3ivamaara: maaradaikaistarkastus:
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
R maaradaikaistarkastus:
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
PAivAMASra: madradaikaistarkastus:
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
PEivVAMAara: madradaikaistarkastus:
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
PAivVAMASra: madradaikaistarkastus:
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvdksyja: Seuraava
PAivVAMAara: madraaikaistarkastus:
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
PAivVAMAEra: madraaikaistarkastus:
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
PAIVAMAara: madraaikaistarkastus:
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava
PAivVAMAEra: madraaikaistarkastus:




CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les informations de sécurité contenues dans ces instructions avant
d’utiliser cette ceinture de maintien au travail. LE NON RESPECT DE CES INSTRUCTIONS PEUT CAUSER DES
BLESSURES GRAVES OU LA MORT.

Ces instructions doivent étre transmises a l'utilisateur de cet équipement. Conservez ces instructions pour vous
y référer ultérieurement.

Utilisation prévue :

Cette ceinture de maintien au travail est congue pour étre utilisée dans le cadre d'un systéeme complet de protection
individuelle contre les chutes.

Toute utilisation pour d’autres applications, y compris, mais sans s’y limiter, la manutention de matériaux, des activités de
loisirs ou sportives, ou d’autres activités non décrites dans les instructions d’utilisateurs, n‘est pas approuvée par 3M et
pourrait entrainer des blessures graves ou mortelles.

Ce dispositif ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des applications sur le lieu de travail.

/\ AVERTISSEMENT

Cette ceinture de maintien au travail fait partie d’un systéme de protection individuelle contre les chutes. Tous les
utilisateurs doivent étre solidement formés a l'installation et au fonctionnement sécurisés de leur systéme antichute
individuel. Une mauvaise utilisation de ce dispositif pourrait entrainer des blessures graves ou étre mortelle
Pour ne faire aucune erreur dans la sélection, le fonctionnement, I'installation, la maintenance et |'entretien, suivez ces
instructions d’utilisateur et toutes les recommandations du fabricant, consultez un superviseur ou contactez le service
technique 3M.

e Pour réduire les risques associés au travail avec une ceinture de maintien au travail qui, si elles n’étaient
pas évitées, pourraient entrainer des blessures graves, voire mortelles:
Utilisez cet appareil uniquement pour les applications de positionnement de travail. Les ceintures de maintien au
travail doivent étre configurées de maniére a limiter la distance de chute libre a 60 cm ou moins et a minimiser les
chutes avec élan

- Ne jamais utiliser cette ceinture comme principal dispositif antichute. Les ceintures de maintien au travail ne
conviennent pas aux fins de I'arrét des chutes et il peut étre nécessaire de compléter les dispositifs de maintien au
travail ou de la retenue avec des moyens collectifs (par exemple, des filets de protection) ou des moyens personnels
(systémes de protection contre les chutes, par exemple) de protection contre les chutes de hauteur.

- Inspectez le dispositif avant chaque utilisation, au moins une fois par an, et aprés chaque chute. Procédez a
I'inspection conformément aux instructions d’utilisation.

- Si l'inspection fait apparaitre un défaut ou un danger, mettez immédiatement le dispositif hors service et détruisez-
le.

- Si le dispositif a été soumis a des forces d’arrét de chute ou d’'impact, il doit étre immédiatement mis hors service.
Consultez les instructions d’utilisateur ou contactez le service de protection antichute 3M.

- Veillez a ce que tous les sous-systémes de raccordement (p. ex., les longes) soient exempts de tout danger incluant,
mais non limité a, I'enchevétrement avec d’autres travailleurs, vous-méme, des machines en mouvement ou d’autres
objets a proximiteé.

- Veillez a assurer une protection adéquate contre les arétes si la ligne de vie risque d’entrer en contact avec des
arétes vives ou des coins.

- Veillez a ce que le dispositif soit capelé correctement pour I'usage prévu.

- Vérifiez régulierement les éléments de fixation et / ou de réglage pendant I'utilisation.

- Assurez-vous que les systémes/sous-systémes antichute créés avec des composants provenant de divers fabricants
sont compatibles et respectent les exigences des normes applicables, ou d'autres codes, nhormes ou contraintes de
protection contre les chutes. Consultez systématiquement une personne compétente ou qualifiée avant I'utilisation de
ces systemes.

e Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, faute de protection, peuvent entrainer des
blessures graves ou mortelles :

- Assurez-vous que votre santé et votre condition physique vous permettent de supporter en toute sécurité les forces
associées au travail en hauteur. Consultez votre médecin si vous avez des questions concernant votre aptitude a
utiliser cet équipement

- Ne depassez jamais les limites autorisées pour votre équipement antichute.

- Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale de votre équipement antichute.

- Nutilisez aucun équipement antichute qui n’a pas satisfait aux inspections avant utilisation ou aux autres inspections
programmeées, ou si vous avez des préoccupations concernant I'utilisation ou la compatibilité de I’équipement avec
votre application. Contactez les services techniques de 3M si vous avez des questions.

- Certaines combinaisons de sous-systemes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement.
Utilisez uniquement des raccordements compatibles. Consultez 3M avant d’utiliser cet équipement conjointement
avec des composants ou des sous-systémes autres que ceux décrits dans les instructions d’utilisation.

- Soyez particulierement vigilant(e) lorsque vous travaillez autour des machines en mouvement (par exemple,
les mécanismes d’entrainement par le haut des plates-formes pétroliéres), en cas de risques électriques, de
températures extrémes, de risques chimiques, en présence de gaz explosifs ou toxiques, d’arétes vives, ou de
matériaux suspendus pouvant chuter sur vous ou sur I’équipement.

- Utilisez des dispositifs de protection contre les arcs électriques ou congus pour le travail a température élevée dans
les environnements a chaleur intense.

- Evitez les surfaces et les objets qui peuvent endommager |'utilisateur ou I’équipement.

- Vérifiez que vous disposez d’une distance d’arrét adaptée lorsque vous travaillez en hauteur.

- Ne modifiez ni n'altérez jamais votre équipement antichute. Seul 3M ou les parties agréées par écrit par 3M peuvent
réparer cet équipement.

- Avant l'utilisation d'un équipement antichute, vérifiez qu’un plan de sauvetage est mis en place et qu'il permettra
d’effectuer un sauvetage rapide si une chute se produit.

- En cas de chute, faites immédiatement intervenir un médecin auprés du travailleur qui est tombé.

- Nutilisez pas de ceinture de travail pour les applications de prévention des chutes. Utilisez uniquement un harnais
intégral.

- Réduisez le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage.

- Lors de la formation a l'utilisation de ce dispositif, vous devez utiliser un systéme antichute secondaire afin de ne pas
exposer la personne formée a un risque de chute involontaire.

- Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de l'installation, de I'utilisation ou de
|’examen du dispositif/systéme.
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M Avant d'utiliser cet équipement, enregistrer les informations d’identification du produit, indiquées sur I’étiquette
d’identification, dans le « journal d’inspection et d’entretien » qui se trouve au dos du présent manuel.

M Assurez-vous toujours que vous utilisez la derniére version de votre manuel d’utilisation 3M. Visitez le site Web de 3M
ou contactez le service technique 3Mr manuels d’instructions mis a jour.

DESCRIPTION

La figure 1 décrit les modéles disponibles de ceintures de positionnement 3M™ Protecta®. Les ceintures est disponible en
différents modéles, qui présentent diverses combinaisons des caractéristiques suivantes :

Figure 1, référence : Description :

S, M/L,

XL Petit, moyen/grand, trés grand

Tailles

Taille de la ceinture corporelle en cm

Eléments de
fixation

D d'accrochage de hanche

Boucles

Boucles automatiques

Boucles traversantes

Coussinets

Coussinet de ceinture et de hanche

Autres
caractéristiques

OO0

Boucle d’outil

SPECIFICATIONS

Performance :

Capacité

140 kg (310 Ib.)

Température de service:

Minimum : -35 °C (-31 °F)
Maximum : +57 °C (135 °F)

Matériaux :

Sangle

Polyester — Résistance a la traction de 22 kN (4 946 Ibf)

Etui du rembourrage

Mélange de nylon et de polyester

Fil

Fil en polyester sur sangle en polyester

D d'accrochage

Alliage en acier - Résistance a la traction de 22 kN (4 946 Ibf)

Boucles automatiques

Acier, acier inoxydable et alliage a base d'acier - Résistance a la traction de 18 kN
(4 047 Ibf)

Boucles standard

Alliage en acier - Résistance a la traction de 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0 APPLICATIONS

1.1 OBJECTIF : Les ceintures de travail doivent étre utilisées comme partie intégrante d’un dispositif de retenue!. Les
ceintures de travail sont utilisées aux fins de dispositifs de maintien au travail et de retenue. Voir la Figure 2 pour
consulter les applications des dispositifs.

1.2 NORMES : Les ceintures présentées dans ce manuel respectent les normes indiquées en couverture des présentes
instructions. Si ce produit est revendu en dehors du pays de destination d’origine, le revendeur doit fournir ces
instructions dans la langue du pays ou il sera utilisé.

1.3 FORMATION : Il incombe a I'utilisateur et a I'acheteur de cet équipement de s’assurer qu'’ils se sont familiarisés avec
ces instructions, qu’ils ont été formés a l'utilisation et a I'entretien adéquats du matériel, et qu’ils sont conscients des
caractéristiques de fonctionnement, des limites d’application et des conséquences d’une mauvaise utilisation de cet
équipement.

1.4 LIMITES : Les limites d’application suivantes doivent toujours étre prises en compte avant l'utilisation de cet
équipement :

e CAPACITE : Les ceintures de travail sont congues pour étre utilisées par des personnes dont le poids total (en
comptant les vétements, les outils, etc.) ne dépasse pas 140 kg (310 livres). Vérifier que tous les éléments de
votre systéme sont compatibles avec une capacité correspondant a votre application.

e CHUTE LIBRE : Les ceintures de travail ne doivent pas étre utilisées dans des situations ou la chute libre est
possible. Dans les situations ou la chute libre est possible, un harnais intégral doit plutot étre utilisé. Pour en
savoir plus, voir les instructions du fabricant du sous-systéme.

e RISQUES ENVIRONNEMENTAUX : L'utilisation de cet équipement dans des zones a risque environnemental
peut nécessiter des précautions supplémentaires pour éviter tout risque de blessures corporelles de |'utilisateur
ou de dommages matériels. Par risque environnemental, on entend notamment, mais sans s’y limiter, la présence
de chaleur, de produits chimiques, d’environnements corrosifs, de lignes a haute tension, de gaz, de machines en
mouvement et d’arétes vives.

1 Dispositif de retenue : Un ensemble d’équipements de protection contre les chutes configuré pour empécher le centre de gravité d’une personne d‘atteindre
le point de risque de chute.
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2.0 UTILISATION DU SYSTEME

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

PLAN DE SAUVETAGE : Avant d'utiliser cet équipement et de connecter le(s) sous-systéme(s), I'employeur devra
disposer d‘un plan de sauvetage et de moyens disponibles permettant sa mise en ceuvre et le communiquer aux
utilisateurs?, aux personnes agréées? et aux sauveteurs®.

FREQUENCE D'INSPECTION : Les ceintures de travail doivent étre inspectées par |utilisateur avant chaque
utilisation et, par ailleurs, par une personne compétente® autre que l'utilisateur a des intervalles inférieurs a un ané.
Les procédures d’inspection sont décrites dans la section du Manuel d’instruction intitulée « Journal d’inspection et
d’entretien ». Les résultats de chaque inspection réalisée par une personne compétente doivent étre enregistrés
sur les copies du « Journal d’inspection et d’entretien » ou consignés avec le systéme de plaque d’identification par
radiofréquence (voir « Inspection »).

M Lorsque 3M I’'exige, compte tenu de la complexité ou du caractére novateur de I'équipement, ou lorsque des
connaissances spécialisées sont nécessaires au démontage, au remontage ou a I’évaluation de I'’équipement, des
examens périodiques seront effectués uniquement par 3M ou des personnes ou organismes agréés par 3M.

COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : L'équipement 3M est destiné a é&tre utilisé uniquement avec des composants
et des sous-systemes agréés 3M. La substitution ou le remplacement de piéces par des composants ou des sous-
systémes non approuvés peut compromettre la compatibilité de I'équipement et affecter la sécurité et la fiabilité de
I'ensemble du systéme.

COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : Les connecteurs sont considérés comme compatibles avec les éléments de
raccordement lorsqu’ils ont été congus de sorte que ni leur taille ni leur forme ne provoque I'ouverture accidentelle
de leur mécanisme, quelle que soit leur orientation. Pour toute question concernant la compatibilité, contacter 3M.Les
connecteurs (crochets, mousquetons et boucles D d’accrochage) doivent étre capables de soutenir au moins 22,2 kN,
soit 2 268 kg (5 000 livres). Les connecteurs doivent étre compatibles avec I'ancrage ou tout autre composant du
dispositif. Ne pas utiliser un équipement non compatible. Les connecteurs non compatibles peuvent se désengager
accidentellement (voir la Figure 3). Les connecteurs doivent étre compatibles par leur taille, leur forme et leur
résistance. Si le connecteur doté d’un crochet a ressort (illustré) ou d’'un mousqueton est trop petit ou de forme
irréguliére, il se peut que le connecteur applique une force a l'ouverture du crochet a ressort ou du mousqueton.
Cette force pourrait entrainer I'ouverture du mécanisme et provoquer le détachement du crochet a ressort ou du
mousqueton de son point de raccordement. Des mousquetons a verrouillage automatique et des mousquetons sont
requis.

RACCORDEMENT : Utiliser uniguement des crochets a ressort avec verrouillage automatique et des mousquetons
avec ce matériel. Utiliser uniguement des connecteurs appropriés pour chaque application. Vérifier que toutes les
connexions sont compatibles en taille, en forme et en résistance. Ne pas utiliser un équipement non compatible.
Vérifier que tous les connecteurs sont bien fermés et verrouillés.

Les connecteurs 3M (mousquetons) sont destinés a étre utilisés uniquement selon les instructions de chacun des
produits. Se reporter a la figure 4 pour connaitre les raccords inappropriés. Les crochets a ressort et les mousquetons
3M ne doivent pas étre connectés :

A. a une boucle D d’accrochage a laquelle un autre connecteur est fixé ;
B. d’une maniére qui provoquerait une charge sur I'ouverture ;

C. dans une configuration défectueuse ou des éléments dépassant du mousqueton s’accrochent a I'ancrage et ou
tout laisse a penser, sans étre toutefois confirmé visuellement, que la fixation au point d’ancrage est correcte ;

D. I'un a l'autre ;

E. directement a la sangle ou a la longe ou au point d’ancrage (a moins que les instructions du fabricant de la longe
et du connecteur n’autorisent spécifiquement un raccordement de ce type).

F. a un objet ayant une forme ou une dimension empéchant la fermeture et le verrouillage du crochet a ressort ou
du mousqueton, ou risquant de provoquer un détachement ;

G. d’une maniére qui ne permet pas le bon alignement du connecteur lorsqu’il est sous charge.

SOUS-SYSTEMES DE RACCORDEMENT : Les sous-systémes de raccordement (antichute & rappel automatique,
longe, coulisseau sur corde et ligne de vie, coulisseau de cable, etc.) doivent convenir a votre application (voir
section 1.1). Pour en savoir plus, voir les instructions du fabricant du sous-systéme. Certains modéles de harnais
disposent de passants. Ne pas connecter de simple mousqueton a ces passants. Utiliser un mousqueton a verrouillage
automatique. S’assurer que le doigt ne peut pas s’ouvrir une fois le mousqueton en charge (poids appliqué sur
I'ouverture du mécanisme plutdt que sur I'axe principal du mousqueton). Certaines longes sont congues pour se
resserrer autour des passants afin d’offrir un raccordement convenable. Les longes peuvent étre cousues directement
aux passants pour former un raccordement permanent. Ne jamais effectuer plusieurs raccordements sur un seul
passant, a moins que vous ne raccordiez deux longes a un passant de taille appropriée. Pour effectuer un noeud
coulant avec longe autour d’un passant (Figure 5) : A) Insérer la boucle de la longe dans le passant ou la boucle

D d’accrochage située sur la ceinture de travail. B) Insérer I'extrémité de la longe dans la boucle de la longe. C) Pour
effectuer le raccordement, faire passer la longe dans le passant.

A ULAhWN

Utilisateur : Personne qui effectue des travaux en hauteur tout en étant protégée par un équipement de protection individuelle antichute.

Personne agréée : personne désignée par I'employeur pour effectuer des tiches sur un site ou elle sera exposée & un risque de chute.

Sauveteur : personne(s) autre(s) que la personne secourue, chargée(s) d’effectuer un sauvetage au moyen d’un équipement de sauvetage.

Personne compétente : Personne capable d'identifier des dangers existants et prévisibles dans les milieux de travail ou des conditions de travail non
hygiéniques, ou dangereuses pour les ouvriers, et ayant l'autorisation de prendre des mesures correctives rapides pour les éliminer.

Fréquence d’inspection : Des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des inspections plus
fréquentes par une personne compétente.
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3.0
3.1

3.2

3.3.

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2

4.3

UTILISATION DE LA CEINTURE

AVANT CHAQUE UTILISATION de cet équipement, inspectez-le selon les instructions données dans le « Journal de
vérification et d'entretien » (Tableau 1).

PREPAREZ correctement votre dispositif avant de I'utiliser. Considérez tous les facteurs qui affecteront votre sécurité
pendant l'utilisation de ce matériel. La liste suivante livre des informations a prendre en compte lors de la planification
de votre dispositif :

® Ancrage : Choisissez un point d'ancrage capable de soutenir les charges statiques de I'équipement antichute
prévu (voir la section 1.1). L'emplacement de I'ancrage doit répondre aux exigences décrites dans la section 1.4.
Celles-ci concernent la chute libre, la distance d'arrét, I'effet pendulaire et I'environnement.

e Arrétes vives : Evitez de travailler dans des endroits ot les composants du systéme pourraient étre en contact
avec des arétes vives non protégées ou s'éroder a leur contact.

e Sauvetage : L'employeur doit disposer d’un plan de secours pour l'utilisation de ce matériel. L'employeur doit
avoir les moyens de mettre en place des secours de maniére rapide et s(re.

e Dispositif de positionnement : Tenez toujours compte de la nécessité d’utiliser un systéme de protection
individuelle contre les chutes de secours (par exemple, un systéeme antichute) lorsque vous utilisez un systéme
de positionnement de travail. Utilisez toujours un point d’ancrage positionné au niveau de la taille ou au-dessus.

BOUCLES : Les ceintures de positionnement sont équipées de différentes boucles pour la fixation et le réglage des
sangles. Voir la figure 1 pour les types de boucles sur votre ceinture. La figure 6 illustre le fonctionnement de chacune
des boucles suivantes :
1. Boucles automatiques :
A. Pour fixer la boucle automatique, introduisez I'ergot dans le récepteur jusqu’a ce que vous entendiez un
déclic.
B. Pour ajuster I'ancrage a sangle attaché : Tirez I'ancrage a sangle vers I'avant ou vers l'arriére dans la fente de
la boucle pour serrer ou desserrer.
C. Pour détacher la boucle automatique : Appuyez sur les leviers de verrouillage des deux cotés du récepteur.
Sortez |'ergot du récepteur.
2. Boucles traversantes :
A. Insérez la boucle male dans la fente de la boucle femelle.
B. Serrez la sangle libre de fagcon a ce que la boucle male soit de niveau avec la boucle femelle. Fixez la sangle
libre au dispositif prévu a cet effet.

ENFILER ET AJUSTER DE LA CEINTURE INTEGRAL : La figure 7 illustre comment enfiler et ajuster de la ceinture
intégral. Avant chaque utilisation, inspectez la ceinture selon les instructions données dans la section « Journal de
vérification et d'entretien (Tableau 1) ».

M La procédure pour attacher et ajuster les sangles sur votre ceinture sera différente selon le modéle. Voir les
sections 3.3 et 3.4 et les figures 6 pour plus de détails.

| |Zl Vérifiez réguliérement les éléments de fixation et de réglage pendant I'utilisation.

RACCORDEMENT : Lorsque vous utilisez un mousqueton a raccorder a un ancrage ou lorsque vous couplez ensemble
des composants du systéme, assurez-vous qu'ils ne peuvent pas se décrocher. Les décrochages peuvent avoir lieu

en cas d’interférence entre le mousqueton et le connecteur correspondant provoquant l'ouverture accidentelle du
mousqueton. Utilisez des crochets et des mousquetons auto-bloquants pour réduire le risque de décrochage. N'utilisez
pas de crochets ou de connecteurs qui ne se referment pas complétement sur I’élément de fixation. Pour en savoir
plus sur les connexions, consultez les instructions du fabricant du sous-systéme.

RACCORDEMENT DES COMPOSANTS DU DISPOSITIF : Aprés avoir correctement enfilé la ceinture, I'utilisateur
peut, s'il le souhaite, raccorder d'autres composants. Suivez les directives de la section 2 et les instructions du
fabricant fournies avec le composant.

INSPECTION

FREQUENCE D’INSPECTION : La ceinture intégral doit étre inspecté aux intervalles indiqués dans la section 2.2.
Les procédures d'inspection sont décrites dans le « Journal d'inspection et d'entretien » (Tableau 1).

DEFECTUOSITES : Si l'inspection révéle un état défectueux, mettre immédiatement la ceinture hors service et le
détruire.

DUREE DE VIE DU PRODUIT : La durée de vie fonctionnelle des harnais dépend des conditions d’utilisation et de
I’'entretien. La durée de vie maximum peut aller de 1 an pour une utilisation intensive dans des conditions extrémes a
10 ans dans des conditions d’utilisation peu intensives a normales. Le produit peut rester en service tant qu'il répond
aux critéres d’inspection jusqu’a 10 ans maximum.
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5.0

5.1.

5.2

5.3

6.0

ENTRETIEN, REVISION, STOCKAGE

M Ne pas nettoyer ni désinfecter de la ceinture intégral & I'aide de toute méthode autre que celle indiquée
dans les « Instructions d’entretien » suivantes. D’autres méthodes pourraient avoir des effets néfastes sur de
la ceinture ou I'utilisateur.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE : Nettoyez la ceinture intégral comme suit :

1. Nettoyez la ceinture avec de I'eau et une solution de savon doux. Ne pas nettoyer a sec.

M Utilisez un détergent sans Javel quand vous lavez la ceinture et les rembourrages. Veillez & NE PAS utiliser
d'adoucissant ni de lingettes assouplissantes quand vous lavez et séchez au séche-linge la ceinture et les
rembourrages.

2. La température de I'eau utilisée pour laver et rincer ne doit pas dépasser 40 °C (104 °F).

3. Vous pouvez sécher la ceinture et les rembourrages a l'air libre a basse température (inférieure a 50 °C
(122 °F)). Raccrochez pour le séchage. Ne pas repasser.

REVISION : Les harnais intégraux ne sont pas réparables. Si la ceinture a été soumis & une force antichute ou si
I'inspection révele un état dangereux ou défectueux, mettre la ceinture hors service immédiatement et le détruire.

STOCKAGE ET TRANSPORT : Entreposez et transportez la ceinture intégral dans un endroit propre, sec et frais,
a l'abri de la lumiére directe du soleil. Evitez les endroits pouvant contenir des vapeurs chimiques. Inspectez
soigneusement la ceinture aprés une période de stockage prolongée.

ETIQUETAGE :

La figure 8 illustre les étiquettes produit et leur emplacement sur la ceinture intégral. Toutes les étiquettes doivent
étre présentes et entiérement lisibles.

Les informations présentes sur chaque étiquette sont les suivantes :

@ Point d’ancrage pour arrét de chute, marqué par la lettre majuscule «A» Emplacement de I'étiquette

@ Numéro de série Mois de fabrication © Année de fabrication @ Numéro de lot @ Numéro de modele
Norme européenne @ Capacité @ Taille @ (3] Voir instructions @ Marquage CE ® Numéro de l'organisme
notifié vérifiant la conformité au type @ Taille de ceinture de corps
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Tableau 1 - Journal de vérification et d’entretien

Date d'achat :
Date de la premiére utilisation :

Numéro(s) de série :

Numéro de modéle :

Date d'inspection : Inspection par:

Composant : Inspection : (Voir la section 2.2 pour la fréquence des inspections) Utilisateur | Personne
compétente

Harnais : matériel Veérifiez le matériel, notamment les boucles (1), les D d'accrochage (2)A etc. Ces (] (]
(Diagramme 1) éléments ne doivent pas étre abimés, cassés, tordus ni comporter d’aretes vives,

de bavures, de fissures, de marques d’usure ou de corrosion. Le revétement PVC

du matériel concerné doit étre exempt de coupures, de fentes, de déchirures, de

trous, etc., pour garantir I'absence totale de conductivité. Asslrez-vous que les

boucles et les ajusteurs fonctionnent sans encombre.
Sangle & Couture Inspection de la sangle : le matériau ne doit comporter aucune fibre éraillée, O O
(Diagramme 2) coupée ou rompue. Vérifiez I'absence de déchirure, d’abrasion, de moisissure, de

brilure ou de décoloration. Inspection des coutures vérifiez I'absence de coutures

€largies ou coupées. Des coutures défaites peuvent |nd|quer que le harnais a subi

une charge de choc et doit étre mis hors service.
Etiquettes Toutes les étiquettes doivent étre présentes et intégralement lisibles. Voir figure [m] [m]

8.
Composants du dispositif Inspectez chaque composant du dispositif et chaque sous-systéme conformément
et du sous-systeme aux instructions du fabricant.

Schéma 1 - Matériel Schéma 2 - Sangle

©) ) ©)

= =
5 e

[@H 7S
d

ar
q

A=

Brilures
de soudage

Mesures correctives/entretien Approuvé par : Prochaine date d’inspection

Date : périodique:

Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:

Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:

Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine date d’inspection
Date : périodique:

Mesures correctives/entretien

Approuvé par :

Date :

Prochaine date d’inspection
périodique:

Mesures correctives/entretien

Approuvé par :

Date :

Prochaine date d’inspection
périodique:

Mesures correctives/entretien

Approuvé par :

Date :

Prochaine date d’inspection
périodique:

Mesures correctives/entretien

Approuvé par :

Date :

Prochaine date d’inspection
périodique:

Mesures correctives/entretien

Approuvé par :

Date :

Prochaine date d’inspection
périodique:

Mesures correctives/entretien

Approuvé par :

Date :

Prochaine date d’inspection
périodique:
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SIGURNOSNE INFORMACIJE

Prije koristenja radnog pojasa za pozicioniranje, procitajte, usvojite i pridrzavajte se svih sigurnosnih informacija sadrzanih u
ovim uputama. NEPRIDRZAVANJE UPUTA MOGLO BI DOVESTI DO OZBILINIH OZLJEDA ILI SMRTI.

Upute se moraju dostaviti korisniku ove opreme. Spremite upute za buduée koristenje.

Namjena opreme:
Ovaj radni pojas za pozicioniranje koristi se kao dio kompletnog osobnog sustava za zastitu od pada.

Koristenje u bilo koje druge svrhe, ukljucujuéi, bez ograni¢enja, rukovanje materijalima, rekreacijske i aktivnosti vezane uz sport te druge
aktivnosti koje nisu opisane u ovim Korisni¢kim uputama, nije podrzano od tvrtke 3M i moglo bi dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti.

Ovaj je uredaj namijenjen iskljucivo za obavljanje radnih zadataka od strane obucenih korisnika.

/A\ UPOZOREN3JE

Ovaj radni pojas za pozicioniranje dio je osobnog sustava za zastitu od pada. Oc¢ekuje se da svi korisnici budu u potpunosti obucéeni za sigurno
postavljanje i rukovanje svojim osobnim sustavom za zastitu od pada. Neodgovarajuée koristenje ovog uredaja moglo bi dovesti do
ozbiljnih ozljeda ili smrti. Upute za odgovarajuci odabir, rukovanje, postavljanje, odrzavanje i servisiranje potrazite u ovim Korisni¢kim
uputama i svim drugim preporukama proizvodaca, kod svog nadredenog djelatnika ili se obratite Odjelu za tehnicke usluge tvrtke 3M.

. U svrhu smanjenja opasnosti vezanih uz rad sa radnim pojasom za pozicioniranje koje bi, ukoliko ne budu izbjegnute,
mogle dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti:

- Ovaj uredaj koristite samo za pozicioniranje pri radu. Radni pojas za pozicioniranje mora biti konfigurirano tako da ogranici udaljenost
slobodnog pada na 60 cm (dvije stope) ili manje i minimizira padove s kla¢enjem.

- Nikada nemojte koristiti ovaj pojas kao primarni uredaj za zaustavljanje pada. Remeni za radno pozicioniranje nisu prikladni za
svrhe zaustavljanja pada i moze biti potrebno nadopuniti uredaje za radno pozicioniranje ili zadrzavanje uz kolektivna sredstva (npr.
Sigurnosne mreze) ili osobna sredstva (npr. Sustave za zaustavljanje pada) zastite od pada s visine

- Pregledajte uredaj prije svakog koriStenja, a najmanje jednom godiSnje te u slucaju bilo kakvog pada. Pregled obavite kako je dano u
Korisni¢kim uputama.

- Ukoliko pregledom ustanovite nesigurno stanje ili oste¢enje, povucite uredaj iz uporabe i unistite ga.

- Svaki uredaj koji je bio izlozen padu ili udarnoj sili, potrebno je odmah povudi iz uporabe. Pogledajte Korisnicke upute ili se obratite
Odjelu za zastitu od pada tvrtke 3M.

- Vodite racuna o sigurnosti svih povezanih podsustava (primjerice uzadi) i sprijeCite sve opasnosti, ukljucujuci, bez ogranicenja,
zaplitanje s drugim djelatnicima, samozaplitanje i zaplitanje s pokretnim strojevima i objektima u okruZenju.

- Osigurajte odgovarajucu zastitu od bridova kada postoji moguénost da osiguravajuce uze dode u dodir s ostrim bridovima ili
kutovima.

- Provjerite je li uredaj prikladno podesen za namjeravanu uporabu.
- Tijekom uporabe redovito provjeravajte uévrséivanje i / ili elemente za podesavanije.

- Vodite ra¢una da sustavi/podsustavi za zastitu od pada, sklopljeni od komponenti razli¢itih proizvodaca, budu medusobno
kompatibilni i zadovoljavaju zahtjeve primjenjivih standarda, kao i odredbe drugih primjenjivih propisa, standarda i zahtjeva za
zastitu od pada. Prije uporabe ovih sustava, uvijek se konzultirajte s kompetentnom i kvalificiranom osobom.

. U svrhu smanjenja opasnosti vezanih uz rad na visini koje bi, ukoliko ne budu izbjegnute, mogle dovesti do ozbiljnih
ozljeda ili smrti:

- Vodite rauna da su vase zdravstveno stanje i tjelesna kondicija na razini koja omogucuje sigurno podnosenje svih sila vezanih uz rad
na visini. Za sva pitanja vezana uz vasu sposobnost za koriStenje ove opreme, obratite se svom lije¢niku.

- Nikad ne premasujte dopusteni kapacitet svoje opreme za zastitu od pada.

- Nikad ne premasujte maksimalnu razdaljinu slobodnog pada svoje opreme za zastitu od pada.

- Ne koristite bilo kakvu opremu za zastitu od pada koja otkaZe prilikom pregleda prije uporabe ili bilo kojeg drugog pregled niti kada
imate nedoumice u pogledu nacina koristenja ili prikladnosti opreme za konkretnu primjenu. Za sva pitanja obratite se Odjelu za
tehnicke usluge tvrtke 3M.

- Pojedine kombinacije podsustava i komponenata mogu ometati koriStenje ove opreme. Koristite samo kompatibilne spone.
Konzultirajte se s tvrtkom 3M prije koriStenja opreme u kombinaciji s komponentama i podsustavima koji se razlikuju od onih
opisanih u ovim Korisni¢kim uputama.

- Poduzmite dodatne mjere opreza prilikom rada u blizini pokretnih strojeva (primjerice nadgrada naftne platforme), elektri¢ne
opasnosti, ekstremnih temperatura, kemijskih opasnosti, eksplozivnih ili otrovnih plinova, ostrih ivica ili ispod tereta koji bi mogao
pasti na vas ili na vasu opremu za zastitu od pada.

- Zarad u okruzenjima s visokim temperaturama koristite Arc Flash ili Hot Works uredaje.
- Izbjegavajte povrsine i objekte koji bi mogli ozlijediti korisnika ili ostetiti opremu.
- Prilikom rada na visini, vodite ra¢una o odgovaraju¢em odstojanju za pad.

- Nikada ne pravite izmjene i preinake svoje opreme za zastitu od pada. Opravke opreme moZze obavljati iskljucivo tvrtka 3M odnosno
tvrtke koje za to imaju pismeno dopustenje tvrtke 3M.

- Prije koristenja opreme za zastitu od pada, provjerite je li donesen odgovarajuéi plan spasavanja koji omogucuje brzo spasavanje u
slu¢aju pada.

- U slucaju pada, odmah zatrazite lijeCnicku pomo¢ za djelatnika koji je pao.

- Ne koristite pojas za tijelo u primjenama za ublazavanje pada. Koristite iskljucivo uprtac za cijelo tijelo.

- Minimizirajte padove s kla¢enjem tako Sto Cete radove obavljati izravno ispod tocke sidrista ili Sto blize tom polozaju.

- Tijekom obuke za koristenje ove opreme, obvezna je uporaba sekundarnog sustava za zastitu od pada na nacin da vjezbenik ne bude
izlozen nepredvidenim opasnostima od pada.

- Uvijek nosite odgovaraju¢u osobnu zastitnu opremu prilikom postavljanja, koristenja ili inspekcije uredaja/sustava.
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M Prije koristenja ove opreme, zabiljeZite identifikacijske podatke proizvoda s identifikacijske naljepnice u "Dnevniku
inspekcije i odrzavanja” na straznjoj strani ovog prirucnika.

M uvijek upotrebljavajte najnoviju verziju uputa za uporabu za 3M proizvod. Najnovije verzije uputa za upotrebu
potraZite na web-mjestu tvrtke 3M ili se obratite njenoj tehnickoj usluzi.

OPIS

Slika 1 definira dostupne modele pojaseva za pozicioniranje 3M™ Protecta®. Modeli pojasa dostupni su u razli¢itim
kombinacijama sljedeéih dodataka:

Referencija na Sliku 1: |Opis:
. S, M/L, XL Mali, Srednji/Veliki, Ekstra veliki
velicine Veli¢ina tijela remena u cm
:Ipe‘:ll:lr;inti @ D-prsten za bokove
. @ Kopce za brzo spajanje
Kopce @ Prolazne kopce
Jastucici @ Jastuci¢ za pojas i bok
R akctoristike ® Petlja za alat
SPECIFIKACIJE
Performanse:
Kapacitet 140 kg (310 1b.)
Radna temperatura: Maaimaima: 157 °C (135 °F)
Materijali
Tkanina Poliester - Vlacna sila 22 kN (4 946 Ibf)
Poklopci podlozaka Mjesavina najlona i poliestera
Konac Poliesterski konac na poliesterskoj tkanini
“D” prstenovi Celi¢na legura - Vlaéna sila 22 kN (4 946 Ibf)
Kopce za brzo spajanje Celik, nehrdajuéi elik i Celi¢na legura - 18 kKN (4 047 Ibf)
Prolazne kopce Celi¢na legura - Vlaéna sila 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0 PRIMJENE

1.1 NAMIENA: Pojasevi za tijelo se koriste kao dio sustava za zaustavljanje pada!. Pojasevi za tijelo imaju primjenu u
pozicioniranju za rad i spreCavanju pomicanja. Vidjeti sliku 2 za primjene sustava.

1.2 STANDARDI: Pojasevi ukljuceni u ovaj priruc¢nik uskladeni su sa standardom (standardima) koji su navedeni na
naslovnici ovih uputa. Ukoliko se ovaj proizvod preprodaje izvan pocetne odrediSne zemlje, preprodavac ove upute
mora dati na jeziku zemlje u kojoj ¢e se koristiti proizvod.

1.3 OBUKA: Korisnik i kupac ove opreme snose odgovornost upoznavanja s ovim uputama, prolaska obuke o pravilnom
odrzavanju i koriStenju, te poznavanja radnih karakteristika, ogranicenja primjene i posljedica nepravilne primjene
ove opreme.

1.4 OGRANICENJA: Prije uporabe ove opreme uvijek vodite raduna o sljededim ograni¢enjima primjene:

e KAPACITET: Pojasevi za tijelo namijenjeni su osobama kombinirane tezine (odjeca, alat itd.), od najvise 140
kg (310 funta). Uvjerite se da su sve komponente Vaseg sustava stupnjevane do kapaciteta koji odgovara Vasoj
primjeni.

e SLOBODAN PAD: Pojasevi za tijelo ne smiju se koristiti u situacijama kod kojih je mogu¢ slobodan pad. U
situacijama kada je slobodan pad mogu¢, treba koristiti uprtac za cijelo tijelo. Za viSe informacija pogledati upute
proizvodaca podsustava.

e EKOLOSKE OPASNOSTI: Primjena ove opreme u podrudjima ekoloke opasnosti moZe zahtijevati dodatne
mjere predostroznosti za sprjeCavanje ozljeda korisnika ili oStecenja opreme. Opasnosti mogu ukljuciti, ali nisu
ogranicene na: visoku temperaturu, kemikalije, korozivna okruzja, visokonaponske strujne vodove, plinove,
premjestanje strojeva i ostre bridove.

1 Sustav za sprecavanje pada: Komplet opreme za zaustavljanje pada sastavijen je kako bi se sprijetilo da teZiste osobe dode u opasnost od pada.
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

KORISTENJE SUSTAVA

PLAN SPASAVANJA: Kod primjene ove opreme i podsustava spajanja, poslodavac mora imati plan spasavanja i
priru¢na sredstva za provedbu i priopéavanje toga plana korisnicima?, ovlastenim osobama? i spasiocima®.

UCESTALOST INSPEKCIJA: Pojasevi za tijelo korisnik i stru¢na osoba® moraju pregledati prije svake uporabe, u
najduljim vremenskim razmacima od jedne godine®. Postupci inspekcije opisani su u Korisnickom prirucniku "Dnevnik
inspekcija i odrzavanja". Nalaze svake inspekcije stru¢ne osobe treba zabiljeziti u primjercima "Dnevnika inspekcija i
odrzavanja" ili pratiti pomocu radijskog sustava za prepoznavanje ucestalosti (vidjeti "Inspekcija").

M Kada to zahtijeva tvrtka 3M, zbog sloZenosti ili inoviranja opreme; ili gdje je potrebno neophodno znanje za
rastavljanje, ponovno sastavljanje ili procjenu opreme, periodicne preglede provodit ¢e samo tvrtka 3M ili osobe ili
organizacije koje je ovlastila tvrtka 3M.

USKLADENOST KOMPONENATA: Oprema tvrtke 3M namijenjena je uporabi iskljuc¢ivo s odobrenim komponentama
i podsustavima tvrtke 3M. Nadomjestanje ili zamjene opreme koje se vrse s neodobrenim komponentama mogu
ugroziti uskladenost opreme i imati negativan ucinak na sigurnost i pouzdanost cijelog sustava.

USKLADENOST SPOJEVA: Spojevi su uskladeni sa spojnim elementima kojima su namijenjeni tako da svojom
veli¢inom i oblikom ne uzrokuju nehoti¢no otvaranje mehanizama zakljuavanja, neovisno o orijentaciji. U slucaju
pitanja vezano uz uskladenost, obratite se tvrtki 3M. Spojevi (kvacice, karabinjeri i D-prstenovi) moraju imati nosivost
od najmanje 22,2 kN (2263,67 kg / 5000 funta). Spojevi moraju biti uskladeni sa sidriStem i drugim komponentama
sustava. Nemojte koristiti opremu koja nije uskladena. Nesukladni spojevi mogu se nenamjerno otvoriti (Vidjeti

Sliku 3). Spojevi moraju biti uskladeni veli¢inom, oblikom i snagom. Ako je spojni element na koji nalijeze kvacica
(prikazano) ili karabinjer premali ili nepravilnog oblika, moze se dogoditi da spojni element primjenjuje silu na vrata
kvacice ili karabinjera. Ta sila moze uzrokovati otvaranje zatvaraca, pa se kvacica ili karabinjer mogu odvojiti od
spoja. Potrebne su samozatvarajuce kvacice i karabinjeri.

SPAJANJE: Uz ovu opremu Kkoristiti samo samozatvarajuce kvacice i karabinjere. Koristiti samo one spojnice koje su
namijenjene za odredenu primjenu. Osigurati uskladenost svih spojeva po velicini, obliku i snazi. Nemojte koristiti
opremu koja nije uskladena. Uvjerite se da su sve spojnice u potpunosti zatvorene i zakljucane.

Spojnice tvrtke 3M (kvacice i karabinjeri) namijenjeni su za primjenu iskljucivo u skladu s navodima proizvodaca
svakog proizvoda. Vidjeti Sliku 4 za neispravne spojeve. Kvacice i karabinjeri tvrtke 3M ne smiju se spajati:

A. Na D-prsten za koji je spojen drugi spoj.
B. Na nadin koji bi uzrokovao preopterecenje zatvaraca.

C. Kod laznog spoja, kada se dijelovi koji vire iz kvacice ili karabinjera zakvace sidriSte, a bez vizualne provjere
izgleda kao da je ostvareno potpuno spajanje na sidrisnu tocku.

D. Jedno za drugo.

E. Izravno na uzicu od uZeta ili otkane trake odnosno na privezani krak uzeta (osim ako prema uputama proizvodaca
za uze i spojnicu, izri¢ito nije dopusten takav spoj).

F. Na bilo koji predmet Ciji oblik ili dimenzije onemogucavaju zatvaranje i blokadu kvacice ili karabinjera, ili moze
dod¢i do otvaranja.

G. Na nacin koji ne dopusta pravilno nalijeganje spojnice pod optere¢enjem.

SPOJNI PODSUSTAVI: Spojni podsustavi (samouvlacece osiguravajuce uze, uze, hvataljka uzeta i osiguravajuceg
uZeta, naglavak kabla, itd.) moraju biti uskladeni s Vasom primjenom (Vidjeti odjeljak 1.1). Za dodatne informacije
pogledati upute proizvodaca podsustava. Neki modeli opreme imaju tocke spajanja s mreznim omc¢ama. Nemojte
koristiti kvacice za spajanje na mrezne omce. Za spajanje na mreznu omcu koristiti samozatvarajuci karabinjer.
Uvjeriti se da karabinjer ne moze opterecivati zatvarac (teret na zatvara¢ umjesto duz glavne osi karabinjera).
Odredena uzad namijenjena je provla¢enju kroz mreznu omc¢u, za omogucavanje sukladnog spoja. Uzad se moze
prisivati izravno na mreznu omcu, stvarajudi trajan spoj. Nemojte stavljati viSe spojeva na istu mreznu omcu, ukoliko
ne provlacite dva uzeta kroz mreznu omcu odgovarajuce veli¢ine. Za provlacenje uzeta kroz mreznu omcu (Slika 5):
A) Umetnite uze kroz mreznu omcu ili "D" prsten na opremi. B) Umetnite pripadajudi kraj uzeta kroz mreznu omcu. C)
Ucvrstite uze potezanjem kroz mreznu omdcu.

A LhWwnN

Korisnik: Osoba koja vrsi aktivnosti na visini uz zastitu osobnog sustava za zastitu od pada.

Ovlastena osoba: Osoba koju poslodavac angaZira za obavljanje duZnosti na mjestu gdje ce se osoba izloZiti opasnosti od pada.

Spasilac: Osoba ili osobe koje nisu spasenik, u svojstvu pomoéi pri spasavanju postupcima sustava za spasavanje.

Strucéna osoba: Osoba koja je sposobna identificirati postojece i predvidive opasnosti u okruZjima ili radnim uvjetima koji su nehigijenski, nesigurni ili opasni
za zaposlenike i koja je ovlastena poduzeti azurne korektivne mjere za njihovo uklanjanje.

Ucestalost inspekcija: Ekstremni uvjeti rada (nepovoljna vremenska okruZja, dulja primjena itd.), mogu iziskivati poveéanje ucestalost inspekcija struéne
osobe.
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3.0 UPORABA POJASA

3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2
4.3

PRIJE SVAKE UPORABE ove opreme, pregledajte je u skladu sa "Dnevnikom inspekcija i odrzavanja (Tablica 1)".

PLANIRAIJTE svoj sustav prije uporabe. Uzmite u obzir sve ¢imbenike koji ¢e tijekom uporabe ove opreme djelovati
na Vasu sigurnost. Sljedeci popis navodi vazne napomene za planiranje Vaseg sustava:

e Sidriste: [zaberite sidriSte koje ima kapacitet za zadovoljavanje zahtjeva statickog optereéenja za namjeravanu
uporabu zastite od pada (vidjeti Dio 1.1). Mjesto sidriSta mora biti uskladeno s ograni¢enjima slobodnog pada,
prostora za pad, pada s kla¢enjem i ograni¢enjima okruzja opisanima u Dijelu 1.4.

e  Ostri bridovi: Izbjegavajte rad na mjestima gdje komponente mogu dodi u kontakt ili se trljati o nezasti¢ene
ostre bridove.

e Spasavanje: Pri uporabi ove opreme poslodavac mora imati plan spasavanja. Poslodavac mora imati sposobnost
brzog i sigurnog spasavanja.

e Pozicioniranje za rad: Uvijek razmotrite moguénost upotrebe rezervnog osobnog sustava za zastitu od pada
(npr. sustav zaustavljanja pada) kada upotrebljavate sustav za pozicioniranje za rad. Uvijek koristite sidrenu
tocku postavljenu na ili iznad razine struka.

KOPCE: PoloZajni remeni opremljeni su raznim kopéama za pri¢vrééivanje i podesavanje traka. Pogledajte sliku 1 za
vrste kopc¢i na vasem pojasu. Slika 6 prikazuje rukovanje svakom od navedenih kopci:
1. Kopce za brzo spajanje:

A. Za zatvaranje kopce za brzo spajanje, umetnite izdanak kopce u utor dok ne zacujete klik.

B. Za podesavanje priloZenog mreznog remena: Za stezanje ili otpustanje, povlacite mrezni remen prema
naprijed i natrag kroz otvor kopce.

C. Za otvaranje kopce za brzo spajanje: Pritisnite poluge za zakljuavanje s obje strane utora. Izvadite izdanak iz
utora.
2. Prolazne kopce:
A. Umetnite musku kopcu kroz utor zenske kopce.
B. Zategnite slobodni remen tako da se muska kopca poravna sa Zzenskom. Ucvrstite slobodni remen u drzacu.
PRIPREMA ZA UPORABU I PODESAVANJE JEDNODIJELNOG POJASA: Slika 7 prikazuje pripremu za uporabu i

podeSavanje pojaseva za pozicioniranje. Prije svake uporabe pregledajte opremu prema kontrolnoj listi u "Dnevniku
inspekcija i odrZavanja (Tablica 1)". Za pripremu i podesavanje pojasa:

M Postupci zakop&avanja i pode$avanja remenja Vaseg pojasa razlikovat ée se prema modelu pojasa. Za vise
pojedinosti pogledati Odjeljke 3.3 do 3.4 i Slike 6.

| |Zl Redovito provjeravajte elemente za pric¢vrséivanje i podesavanje tijekom uporabe.

SPAJANJE: Kod uporabe kuka za spajanje na sidriste ili kod uparivanja komponenata sustava, uvjerite se da nece
dodi do otvaranja spoja. Do otvaranja dolazi kada prepreka izmedu kuke i nalijeZzuce spojnice uzrokuje nehotic¢no
otvaranje i otpustanje vrata kuke. Kako bi se smanjila mogucnost otvaranja treba koristiti samozatvarajuce kuke

i karabinjere. Ne koristiti kuke ni spojnice koje se ne mogu do kraja zatvoriti iznad spojne komponente. Za vise
informacija o spajanju pogledati upute proizvodaca podsustava.

SPAJANJE KOMPONENATA SUSTAVA: Nakon podesavanja pojasa, korisnik moZe spajati druge dijelove sustava.
Postupiti prema smjernicama u Dijelu 2 i uputama proizvodaca priloZzenima uz odredenu komponentu.

INSPEKCIJA

UCESTALOST INSPEKCIJA: Sigurnosni pojas treba pregledavati u intervalima koji su navedeni u Dijelu 2.2. Postupci
inspekcije opisani su u "Dnevniku inspekcije i odrZzavanja" (Tablica 1)

NEISPRAVNOSTI: Ukoliko pregledom ustanovite oStecenje, odmah povucite uredaj iz uporabe i unistite ga.

UPORABNI VIJEK PROIZVODA: Funkcionalni vijek pojasa odreduje se u skladu s uvjetima rada i odrzavanja.
Maksimalni vijek trajanja pojasa moZze varirati od 1 godine za intenzivnu uporabu u ekstremnim uvjetima do 10
godina za laganu uporabu u povoljnim uvjetima. Proizvod se moZe koristiti sve dok prolazi kriterije inspekcije do
najvise 10 godina.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

ODRZAVANJE, SERVISIRANJE, SKLADISTENJE I PRIJEVOZ

M Nemojte &istiti ni dezinficirati pojas bilo kojom drugom metodom osim kako je opisano u sljedeéim

~Uputama za cis¢enje”. Druge metode mogu imati neZeljene ucinke na pojas ili na korisnika.

UPUTE zA CISCENJE: Ocistite pojas na sljededi nadin:

1. Za mjestimic¢no cCiS¢éenje pojasa koristite otopinu vode i blagog sapuna. Ne Cistite suho.

M Zza pranje pojasa i jastucica koristite deterdZent koji ne sadrZi varikinu. Za pranje i su$enje pojasa i
jastuci¢a NE SMIJE SE koristiti omeksivac ni susilica.

2. Temperatura vode za pranje i ispiranje ne smije prelaziti 40 °C (104 °F).

3. Pojas i jastuci¢i smiju se susiti na zraku na temperaturi od najvise 50 °C (122 °F). Prekinite za suSenje. Ne
peglati.

SERVISIRANJE: Uprtadi za cijelo tijelo ne mogu se popravljati. Ako je uprtac bio izlozen sili pada ili ako se
inspekcijom utvrdi nesigurno stanje ili ima naznaka ostecenja uzadi ili silaznih sila, uze treba izbaciti iz uporabe i
unistiti.

SKLADISTENJE I PRIJEVOZ: Skladidtite i prevozite pojas na hladnom, suhom, ¢istom mjestu, podalje od izravne
sunceve svjetlosti. Izbjegavajte mjesta gdje su prisutna kemijska isparavanja. Temeljito pregledajte opremu nakon
duljeg skladistenja.

OZNACAVANJE:

Slika 8 prikazuje naljepnice proizvoda i njihovo mjesto na pojasu. Sve naljepnice moraju biti na broju i u potpunosti
Citljive.

Na svakoj naljepnici trebaju se nalaziti sljededi podaci:

@ Lokacija oznake

@ Serijski broj Mjesec proizvodnje © Godina proizvodnje @ Broj serije @ Broj modela ® Europski
standard @ Kapacitet @Veliéina @ E@ Vidjeti upute @ Oznaka CE ® Broj Nadleznog tijela za sukladnost s
tipom @ Veli¢ina tijela remena

86




Tablica 1 - Dnevnik inspekcije i odrzavanja

Serijski broj(evi):

Datum kupovine:

Broj modela:

Datum prve uporabe:

Datum inspekcije:

Inspekciju izvrsio:

Komponenta: Inspekcija: (Vidjeti Dio 2.2 za Ucestalost inspekcije) Korisnik | Struéna
osoba
Sastavni dijelovi pojasa Pregledati sastavne dijelove, ukljucujuéi kopce (1), "D" prstenove (2), itd. Ti dijelovi (] (]
(Dijagram 1) ne smiju biti osteceni, slomljeni ili deformirani i ne smiju imati ostre bridove, Savove,
napukline, ne smiju biti istro$eni ni zahrdali. Dijelovi obloZeni PVC-om ne smiju
sadrzavati zarezana, zaderana, pokidana mjesta ni rupe i sl. u oblozi, kako bi se
osigurala neprovodljivost. Uvjerite se da kopCe i podesSivaci rade neometano.
Tkanina i Savovi Provijeriti tkaninu; materijal ne smije sadrzavati vlakna koja su iskrzana, isjeCena O O
(Dijagram 2) ni pokidana. Provijeriti sadrzi li materijal pokidana, oguljena, pljesniva, spaljena
mjesta ili dijelove koji su izgubili boju. Pregledati Savove; provijeriti ima li izvucenih ili
isjeCenih Savova. Pokidani Savovi mogu biti znak da je oprema bila izlozena udarcima
i da se mora izbaciti iz uporabe.
Naljepnice Sve naljepnice moraju biti na broju i u potpunosti Citljive. Vidjeti Sliku 8. [m] [m]
Komponente sustava i Pregledajte svaku komponentu sustava ili podsustava u skladu s uputama O O
podsustava proizvodaca.
Dijagram 1 - Oprema Dijagram 2 - Tkanina
@) @ @
= =
() | l (@) T N
= I H gy =
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodic¢ni pregled sljedeceg
Datum: datuma dospijeca:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodicni pregled sljedeéeg
Datum: datuma dospijeca:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodic¢ni pregled sljedeceg
Datum: datuma dospijeca:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodicni pregled sljedeceg
Datum: datuma dospijeca:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodic¢ni pregled sljedeceg
Datum: datuma dospijeca:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodic¢ni pregled sljedeceg
Datum: datuma dospijeca:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodic¢ni pregled sljedeceg
Datum: datuma dospijeca:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodic¢ni pregled sljedeceg
Datum: datuma dospijeca:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodi¢ni pregled sljedeéeg
Datum: datuma dospijeca:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodi¢ni pregled sljedeéeg
Datum: datuma dospijeca:




M BIZTONSAGI INFORMACIOK

Kérjiik, olvassa el, értse meg és kdvesse az ezen utasitasokban szerepl6 6sszes biztonsagi informaciét, mielétt
ezt a munkahelyi helymeghatarozé szalagot hasznalja. ENNEK ELMULASZTASA SULYOS SERULESHEZ VAGY
HALALHOZ VEZETHET.

Ezeket az utasitasokat at kell adni az eszk6z hasznaléjanak. Orizze meg ezeket az utasitasokat a késébbi
felhasznalasra.

Rendeltetésszeru hasznalat:

Ez a munkahelymeghatarozd 6v a teljes személyi esésvédelmi rendszer részeként hasznalhatd.

A 3M nem engedélyezi a mas alkalmazasokban vald hasznalatot (tébbek k6zott anyagkezelés, szabadidGs vagy
sporttevékenységek, illetve a termék hasznalati utasitdsaban nem szerepld egyéb tevékenységek esetén), mert ezek sulyos
sérlléseket vagy haldlt okozhatnak.

Ezt az eszkozt csak képzett felhasznalok hasznalhatjak munkahelyi alkalmazasokban.

/A FIGYELEM!

Ez a munkahelymeghatdrozé ov része egy személyi esésvédelmi rendszernek. Elvards, hogy minden felhasznalé legyen teljesen
kiképezve a személyi zuhandasgatld rendszer biztonsagos felszerelésére és hasznalatara. Az eszk6z nem rendeltetésszerii
hasznalata sulyos sériiléshez vagy haladlhoz vezethet. A megfeleld kivalasztas, hasznalat, felszerelés, karbantartas és
szervizelés érdekében tanulmanyozza a jelen hasznalati utasitast és az 6sszes gyartdi ajanlast, kérdezze meg felettesét, vagy
forduljon a 3M m(iszaki szolgdlatédhoz.

¢ A munkahelyi pozicionalé 6vvel val6 munkavégzéshez kapcsol6od6 kockazatok csokkentése érdekében, amelyek
nem keriilhetok el, sulyos sériilést vagy halalt okozhat:

- Ezt a késziléket csak munkahelymeghatarozasi alkalmazasokhoz hasznalja. A munkahelyzetbe allité oveket ugy kell
beadllitani, hogy a szabad esési tavolsagot 60 cm-re vagy kevesebbre korlatozzak, és minimalisra csbkkentsék a lengést.

- Soha ne hasznalja ezt az 6vet elsédleges leesési eszkdzként. Munkahelymeghatarozé 6vek nem alkalmasak leesés-
visszatarto célokra, és szlikség lehet arra, hogy a munkahelyi elhelyezésre vagy korlatozasra vonatkozo intézkedéseket
kiegészitsék kollektiv eszkdzokkel (pl. Biztonsagi haldkkal) vagy személyes eszkdzokkel (példaul leesésgatlo rendszerekkel),
amelyek védelmet nyujtanak a magassagtol valo leesés ellen.

- Ellenérizze az eszk6zt minden hasznalat elétt, de legalabb évente, valamint minden zuhanasi eseményt kovetéen.
Ellendrzéskor kdvesse a hasznalati utasitast.

- Ha az ellenGrzés soran nem biztonsagos vagy hibas korilményt allapit meg, vonja ki az eszkézt a hasznalatbdl, és
semmisitse meg.

- Azon eszkozoket, amelyek zuhanasgatlasban vettek részt vagy er6hatasnak lettek kitéve, azonnal ki kell vonni a
hasznalatbdl. Tanulmanyozza a hasznalati utasitast, vagy forduljon a 3M zuhanasgatlé termékekkel foglalkozd részlegéhez.

- Gondoskodjon arrél, hogy minden csatlakoztatott alrendszer (példaul feszit6kotelek) védve legyen a veszélyekkel szemben,
tébbek koz6tt ne akadjon be mas dolgozdkba vagy Onbe, mozgd gépbe vagy egyéb kérnyezd targyakba.

- Gondoskodjon arrol, hogy megfelel6 élvédét hasznaljanak abban az esetben, amikor az eszkoz éles szélekkel vagy sarkokkal
érintkezik.

- Gondoskodjon arrdl, hogy az eszk6z megfeleléen legyen kikotve a rendeltetésszer( haszndlat szempontjabadl.

- Hasznalat kdzben rendszeresen ellen6rizze a rogzitd és / vagy beallitd elemeket.

- Gondoskodjon arrdl, hogy a kiilénb6z6 gyartok alkatrészeibdl 6sszeszerelt zuhanasgéatld rendszerek/alrendszerek
kompatibilisek legyenek, és megfeleljenek a hatalyos szabvanyok kévetelményeinek, illetve mas alkalmazando
zuhanasgatlasi kédexnek, szabvanynak vagy el6irasnak. Ezen rendszerek hasznalata elétt mindig konzultéljon szakértével
vagy képesitett személlyel.

e A magasban torténé munkavégzéshez kapcsol6odé kockazatok csokkentése érdekében tartsa be az alabbiakat,
amely kockazatok megel6zése nélkiil stlyos sériilés vagy halal kovetkezhet be:

- Legyen jo egészségi és fizikai allapotban ahhoz, hogy ellenalljon a magasban tértén6 munkavégzés kézben felmeril6
er6hatdsoknak. Ha kérdése meril fel ezen eszkdz hasznalatdval kapcsolatos képességére vonatkozdan, konzultaljon
orvosaval.

- Soha ne Iépje tul a zuhanasgatlo eszkoz megengedett terhelését.

- Soha ne Iépje tul a zuhanasgatlo eszkdz maximalis szabadesési tavolsagat.

- Ne haszndljon olyan zuhanasgatlé eszkozt, amely nem felel meg a haszndlat el6tti vagy egyéb tervezett ellen6rzéseken,
vagy ha aggalyai vannak az eszk6z hasznalataval vagy az alkalmazashoz valé alkalmassagaval kapcsolatban. Kérdés esetén
forduljon a 3M m(iszaki szolgdltatasdhoz.

- Bizonyos alrendszer- és alkatrész-kombinaciok akadalyozhatjak ennek az eszk6znek a mikodtetését. Csak kompatibilis
csatlakozdkat hasznaljon. Konzultédljon a 3M véllalattal, ha ezt az eszkézt az ebben a hasznalati utasitasban leirtaktdl eltérd
alkatrészekkel vagy alrendszerekkel egyttt hasznalja.

- Nagyon 6vatosan jarjon el mozgd gépek koruli munkavégzéskor (példaul olajfurok fels6 meghajtéasanal), elektromos
veszélyeknél, szélséséges hémeérsékleten, vegyi jellegl veszélyeknél, robbanékony vagy mérgez6 gazok, éles szegélyek,
illetve olyan felfiiggesztett anyagok jelenlétében, amelyek Onre vagy a zuhandsgatlé eszkdzre zuhanhatnak.

- Magas h6mérsékleten valé munkavégzéshez hasznaljon ivvédelmi vagy hévédelmi eszk6zoket.

- Kerilje azokat a fellileteket és targyakat, amelyek sértilést okozhatnak a felhasznalénak vagy az eszkozon.

- Magasban t6rtén6é munkavégzés esetén gondoskodjon a megfelelé zuhanasi térrdl.

- Soha ne moédositsa vagy valtoztassa meg a zuhanasgatld eszkozt. Az eszkozt csak a 3M vagy a 3M éltal irdsban
felhatalmazott személy javithatja.

- Zuhanasgatlo eszkdz haszndlata el6tt legyen megfelelé mentési terv, amely azonnali mentést tesz lehetévé zuhanasi
esemény esetén.

- Zuhanas esetén azonnal hivjon orvost a lezuhant dolgozéhoz.

- Zuhanasgatlé alkalmazasokhoz ne hasznaljon testhevedert. Csak teljestestes tartohamot hasznaljon.

- Csokkentse minimalisra a lengd zuhandst azaltal, hogy a kikotési pont alatti lehet6 legkozelebbi helyen dolgozik.

- Ha kiképzésen vesz részt ezzel az eszktzzel, masodik zuhanasgatlo rendszert kell hasznalni oly médon, hogy a gyakorld
személy ne tegye ki magat nemkivéanatos zuhanasveszélynek.

- Mindig viseljen megfelel6 egyéni véddfelszerelést az eszktz/rendszer felszerelésekor, hasznalatakor vagy ellenérzésekor.
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M Az eszkéz hasznédlata elbtt jegyezze fel az azonosité cimkén szereplé termékazonosité adatokat a kézikényv végén
taldlhaté ,Ellendrzési és karbantartasi napléba”.

M Mindig ellenérizze, hogy a 3M hasznalati Gtmutatéjénak legujabb verziéjat hasznalja. A legfrissebb hasznalati
utmutatokért latogasson el a 3M weboldalara vagy forduljon a 3M miiszaki (igyfélszolgalatahoz.

LEIRAS
Az 1. abra a rendelkezésre all6 3M™ Protecta® pozicionald 6vek modelleket ismerteti. A 6vek modellek a kévetkez6 funkcidok
kiilonb6z6 kombinacidival allnak rendelkezésre:

1. 4bra Hivatkozas: Leiras:

} S, M/L, XL Kicsi, Kbzepes/Nagy, Extra nagy
Meretek A testév mérete cm-ben
:I.degn:iet'? @ Csip6 D-gydriik

@ Gyorscsatlakozos csatok
Coatole @ Atfiiz8s csatok
Parnazas Ov és csipd parnazas
;r:::;g:( @ Szerszédmhurok
MUSZAKI ADATOK
Teljesitmény:
Kapacitas 140 kg (310 Ib.)

Minimum:-35 °C (-31 °F)

Mlkédeési hmérséklet: Maximum:+57 °C (135 °F)

Anyagok:

Heveder Poliészter - 22 kN (4 946 |bf) Szakitdszilardsag

Parnazas burkolatok Nejlon és poliészter keverék

Fonal Poliészter fonal poliészter széveten

D-gy(r(ik Acél 6tvozet - 22 kN (4 946 Ibf) Szakitdszilardsag

Gyorscsatlakozos csatok Acél, rozsdamentes acél és acél 6tvozet - 18 kN (4 047 Ibf) Szakitdszilardsag
Athlz6s csatok Acél 6tvozet - 18 kN (4 047 Ibf) Szakitdszilardsag
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1.0 ALKALMAZASOK

1.1  CEL: A testhevederek zuhanasfékez6 rendszer részeként hasznalatosak!. A testhevedereket munkahelyzet-
bedllitasoknal és fékezési alkalmazasoknal hasznaljak. A rendszer alkalmazasait lasd a 2. abran.

1.2 SZABVANYOK: A kézikényvben szerepld hevederek eleget tesznek a kézikonyv cimlapjan feltiintetett szabvany(ok)
nak. Ha az eredeti célorszagon kiviil Ujra eladjdk ezt a terméket, akkor a viszonteladdonak ezeket az utasitasokat azon
orszag nyelvén kell biztositania, amelyben a terméket hasznalni fogjak.

1.3 KIKEPZES: Az eszkdz hasznaldja és megvasarldja felelds azért, hogy ismerje az itt leirt utasitasokat, ki legyen
képezve az eszkoz helyes karbantartasara és kezelésére, valamint ismerje az eszk6z miikodésének jellemzsit, a
felhasznalasra vonatkozo korlatozasokat és a helytelen hasznalatbdl szarmazo kdvetkezményeket.

1.4 KORLATOZASOK: Az eszkoz haszndlata elétt mindig vegye figyelembe az aldbbi alkalmazési korldtozésokat:

e KAPACITAS: A testhevedereket legfeljebb 140 kg (310 font) 6sszsulyu (ruhazat, szerszamok stb.) személyek
altali hasznalatra tervezték. Ugyeljen arra, hogy rendszere valamennyi komponense a felhasznalasi célnak
medfeleld kapacitasbesorolasu legyen.

e SZABADESES: Testhevederek nem hasznalhatdk olyan helyzetekben, amikor szabadesés fordulhat el8.
Olyan helyzetekben, amikor szabadesés fordulhat el, a teljes testhamokat kell ehelyett hasznalni. Tovabbi
informacidkért Iasd az alrendszer gyartéjanak utasitasait.

o KORNYEZETI VESZELYEK: Az eszkoz kdrnyezeti veszélyeket rejté teriileten torténd hasznélata esetén tovabbi
elévigyazatossagi intézkedésekre lehet szlikség a hasznald sériilésének vagy az eszkdz karosodasanak az
elkeriilése érdekében. Ilyen veszély lehet tobbek kozt de nem kizardlagosan: hé, kémiai anyagok, korroziv
koérnyezet, magasfeszliltségli vezetékek, gazok, mozgd gépek és éles szegélyek.

1 Zuhanasfékezé rendszer: Zuhanasvédelmi eszk6zok egylittese, melyet arra konfiguraltak, hogy megakadalyozza, hogy az érintett személy stlypontja
zuhandsveszélyt jelentsen.
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

A RENDSZER HASZNALATA

MENEKITESI TERVEZET: Az eszkdz és csatlakozd alrendszere(i) hasznélata sordan a munkaaddnak rendelkeznie kell
egy menekitési tervezettel és a sziikséges eszkdzokkel a tervezet bevezetéséhez és annak a hasznalok?, feljogositott

ELLENORZES GYAKORISAGA: A testhevedert a hasznédlénak minden hasznélat el6tt, a hasznalén kiviili mas
hozzaérté személynek® pedig legaldbb évente egyszer le kell ellenériznie®. Az ellenérzési eljarasok a Felhasznaldi
kézikényvben talalhatd ,Ellenbrzési és karbantartasi napléban” szerepelnek. A hozzaérté személy altal végzett
valamennyi ellen6rzés eredményeit az ,Ellenérzési és karbantartasi napléban” kell régziteni, vagy a radiéfrekvencias
azonosito rendszerrel kell kovetni (lasd: ,Ellen6rzés”).

[ Ha a 3M a berendezés bonyolultséga vagy megujitdsa miatt, vagy a berendezés szétszereldéséhez,
Osszeszereléséhez vagy felméréséhez kritikus fontossagu szakismeret sziilkségessége miatt ugy irja el6, akkor az
idGszakos ellenbrzéseket kizardlag a 3M, illetve a 3M altal meghatalmazott személyek vagy szervezetek végezhetik.

AZ ALKATRESZEK KOMPATIBILITASA: A 3M eszkdzt kizardlag a 3M &ltal jovéhagyott alkatrészekkel és
alrendszerekkel egyitt torténd alkalmazasra tervezték. A jéva nem hagyott alkatrészekkel vagy alrendszerekkel
torténd helyettesités illetve pétlas veszélyeztetheti az eszk6z kompatibilitasat, és karosan befolydsolhatja az egész
rendszer biztonsadgat és megbizhatdsagat.

CSATLAKOZOELEMEK KOMPATIBILITASA: A csatlakozdelemeket akkor tekintjik kompatibilisnek a hozzajuk
csatlakozd elemekkel, ha azok illeszkedését ugy tervezték, hogy méretlik és alakjuk - tekintet nélkil arra, hogy
milyen tajolastak - nem idézi el reteszel6 mechanizmusaik véletlen kinyilasat. A kompatibilitassal kapcsolatos
kérdésekkel forduljon a 3M-hez. A csatlakozéelemeknek (horgok, karabinerek és D-gy(ir(ik) legalabb 22,2 kN-t
(5000 fontot) kell megtartaniuk. A csatlakozdelemeknek kompatibiliseknek kell lennitk a kikotési ponttal vagy a
rendszer egyéb alkatrészeivel. Ne hasznaljon olyan eszkozt, amely nem kompatibilis. A nem kompatibilis csatlakozdk
véletlenll szétkapcsolodhatnak (lasd a 3. abrat). A csatlakozoelemeknek méret, alak és teherbiras szempontjabadl
egyarant kompatibilisnek kell lennitk. Ha a csatlakozdelem, amelyhez biztonsagi horog (az abran lathatod) vagy
karabiner csatlakozik, tulsagosan kis méretd, illetve szabalytalan alaku, el6fordulhat, hogy a csatlakozéelem er6t
fejt ki a biztonsagi horog vagy a karabiner zardnyelvére. Ez az er6 a zaronyelvet nyitasra késztetheti, ezaltal pedig a
biztonsagi horog vagy a karabiner lekapcsolddhat a csatlakozasi pontrdl. Onzard biztonsagi horgokat és karabinereket
kell alkalmazni.

CSATLAKOZTATASOK: Ezzel az eszkdzzel egyiitt kizardlag 6nzaréd biztonsagi horgokat és karabinereket hasznaljon.
Csak az egyes alkalmazasok szempontjabdl megfelel6 csatlakozdelemeket hasznaljon. Ellenérizze, hogy minden
csatlakozds — méret, alak és teherbirds szempontjabdl - kompatibilis-e. Ne hasznaljon olyan eszkozt, amely nem
kompatibilis. Ellendrizze, hogy minden csatlakozéelem teljesen zarddott és reteszelt-e.

A 3M csatlakozok (biztonsagi horgok és karabinerek) kizardlag az egyes termékek hasznalati utasitasaban
meghatarozott mddon alkalmazhatdk. A helytelen csatlakoztatasok a 4. abran lathatdk. A 3M biztonsagi horgai és
karabinerei nem csatlakoztathatdk:

A. olyan D-gy(ir(ih6z, amelyhez masik csatlakozdéelem csatlakozik;
B. oly médon, hogy az terhelést jelentsen a zaronyelv szdmara;

C. hibas 6sszekapcsolddaskor, amikor a biztonsagi horogbdl vagy karabinerbdl kiallo részek beakadnak a
kikotési pontba, a szemrevételezéssel térténd megerdsités hianydban azonban ugy tlinik, mintha teljesen
6sszekapcsolddtak volna a kik6tési ponttal;

D. egymashoz;

E. kozvetlenlil szovet hevederhez vagy feszit6kotélhez, illetve tartokotélhez (kivéve, ha a gyarténak a feszitékotélre
és a csatlakozéelemre vonatkozé utasitasai az ilyen jellegl csatlakoztatast kifejezetten engedélyezik);

F. barmely olyan targyhoz, amely olyan alakl vagy méretli, hogy a biztonsagi horog vagy a karabiner nem tud
zarddni, illetve reteszelddni, vagy amelynél kicsuszas fordulhat eld;

G. oly mddon, amely nem teszi lehet6vé, hogy a csatlakozoelem terhelés alatt megfelelGen illeszkedjen.

CSATLAKOZO ALRENDSZEREK: A csatlakozd alrendszereknek (6nvisszah(izd ment6kotél, feszit6kotél, kotélfogd
és mentokotél, kabelhlvely stb.) alkalmasaknak kell lennilik az adott alkalmazashoz (lasd: 1.1 fejezet). Tovabbi
informaciokért lasd az alrendszer gyartéjanak utasitasait. Egyes hammodellek hurokheveder csatlakozasi

pontokkal rendelkeznek. A hurokhevederekhez vald csatlakoztatdshoz tilos biztonsagi horgokat hasznalni. A
hurokhevederhez valé csatlakoztatdshoz 6nzaré karabinert kell hasznalni. Ugyeljen arra, hogy a karabiner zarényelve
ne kapjon terhelést (a karabiner f6 tengelyének iranya helyett a nyelv ellen hato terhelést). Egyes feszitékotelek
tervezésliknél fogva hurokhevederre val6 raszorulassal alakitanak ki kompatibilis csatlakozast. A feszitékotelek
allandé csatlakozasként kozvetlentl a hurokhevederre lehetnek varrva. Ne hozzon létre t6bbszoros csatlakoztatast
egyetlen hurokhevederen, kivéve ha két feszitGkotelet szorit ra egy megfelelé méret(i hurokhevederre. A feszit6kotél
raszoritasa egy hurokhevederre (5. abra): A) A feszit6kotél hurokhevederét flizze at a testhevederen levé
hurokhevederen vagy D-gylr(in. B) A feszit6kotél megfeleld végét flizze at a feszitékotél hurokhevederén. C) A
feszitGkotelet a rogzitéshez hizza at a csatlakozé hurokhevederen.

A LAhWN

Hasznalo: Az a személy, aki magasban torténd tevékenységet folytat, mikézben személyi zuhandsgétlé rendszer védi.

Feljogositott személy: A munkaadé &ltal az olyan helyen végzett feladatok ellétdséra kijelélt személy, ahol az adott személy zuhandsveszélynek van kitéve.

Menté személy: A megmentett személyen kiviili személy vagy személyek, akik mentérendszerrel mentést végeznek.

Hozzaérté személy: Az a személy, aki képes azonositani a kérnyezetben fenndllé és el6rejelezhetd kockézatokat, illetve az alkalmazottak egészségére kros,
veszélyes vagy kockazatos munkahelyi feltételeket, és aki arra jogosult, hogy ezek kikiiszébolése érdekében azonnal kiigazité intézkedéseket tegyen.

Az ellenérzés gyakorisaga: Szélséséges munkafeltételek mellett (mostoha kérnyezet, hosszabb hasznélat stb.) a hozzaérts személy &ltal végzett
gyakoribb ellenbrzésre lehet sziikség.
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3.0. A OV HASZNALATA

3.1.

3.2,

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

4.0.
4.1.

4.2.

4.3.

AZ ESZKOZT MINDEN HASZNALAT ELOTT az ,Ellendrzési és karbantartdsi naplé” szerint (1. téblazat) le kell
ellenGrizni.

HASZNALAT ELOTT TERVEZZE MEG a rendszerét. Vegyen figyelembe minden tényezét, amely sajat biztonsagat az
eszk6z alkalmazasa soran befolyasolja. A kdvetkezd lista a rendszere megtervezése soran figyelembe veend6 fontos
szempontokat ismerteti:

e Kikotési pont: Olyan kik6tési pontot valasszon, amely eleget tesz a tervezett zuhanasgatlasi alkalmazas statikus
terhelési kévetelményeinek (lasd: 1.1. fejezet). A kikotési pontnak figyelembe kell vennie az 1.4. fejezetben
ismertetett szabad zuhanast, zuhanasi térkozt, leng6 zuhanast, valamint kérnyezeti korlatokat.

e Eles szegélyek: Ne dolgozzon olyan helyen, ahol a rendszer alkatrészei nyilt, éles szegélyekhez érhetnek vagy
azokhoz surlédhatnak.

® Mentés: A munkaadodnak az eszk6z hasznalata soran mentési tervvel kell rendelkeznie. A munkaaddnak
képesnek kell lennie a mentés gyors és biztonsagos végrehajtasara.

e Munkahelyzet pozicionalasa: Munkahelyzet pozicionaldsara szolgal rendszer hasznalatakor mindig fontolja
meg egy lezuhanas elleni tartalékrendszer (pl. lezuhanasgatlé rendszer) hasznélatat. A régzitési pontot mindig a
derék szintjén vagy folott hasznalja.

CSATOK: A helymeghatarozo 6vek kilonb6z6 csatokkal vannak ellatva a szijak rogzitéséhez és beallitdsahoz. Lasd az
1. dbrat az 6vén taldlhatd csat tipusokrdl. A 6. abra a kdvetkez6 tipusu csatok kezelését mutatja:
1. Gyorscsatlakozés csatok:

A. A gyorscsatlakozds csat régzitéséhez illessze a flilet az aljzatba, mig kattanast nem hall.

B. A csatlakoztatott szalag heveder beallitdsa: Hlzza elGre illetve hatra a szalag hevedert a csat nyilasban a
megszoritashoz illetve kilazitashoz.

C. A gyorscsatlakozds csat kioldasa: Nyomja 6ssze az aljzat mindkét oldalan talalhato reteszel6 karokat. Huzza
ki a fulet az aljzatbal.
2. Atfiizés csatok:
A. Dugja at a csat bevezets részét a csat fogadd részben levo résen keresztil.
B. Huzza meg a szabad hevedert, hogy a csat bevezetd része felfeklidjon a csat fogadod része ellenében. Rogzitse
a szabad hevedert a heveder tartéban.

A POZICIONALO OV CSATLAKOZTATASA ES FELSZERELESE: A 7. abra szemlélteti a beallitészalag befogasat
és illesztését. Minden egyes hasznalat elétt ellendrizze a biztonsagi 6vet az ,EllenGrzési és karbantartasi napld (1.
tablazat)” ellen6rzd listan.

M A szijak hajlitidsdra és a heveder beéllitdsdra szolgalé eljdrésok az svmodelitdl fiiggben valtoznak. A részleteket
lasd a 3.3-t6l 3.4-ig és a 6. abratal.

| M Hasznélat kézben rendszeresen ellenérizze a régzitéelemeket.

CSATLAKOZTATASOK: Ha a kik6tési ponthoz vald csatlakozéshoz, illetve a rendszer alkatrészeinek egymashoz
kapcsolasahoz kampdt hasznal, akkor gondoskodjon arrdl, hogy az ne akadhasson ki. A kamp¢é akkor akadhat ki, ha a
kampo és a kapcsolodo csatlakozoé elem 6sszeakadasa miatt a kampo biztositd nyelve véletlendl kinyilik és szabadda
valik. A kiakadas megakadalyozasa érdekében 6nreteszeld biztositonyelves kampodkat és karabinereket kell hasznalni.
Tilos olyan kampdkat vagy csatlakozokat hasznalni, amelyek nem zarddnak be teljesen a kikotési eszk6zon. A
csatlakoztatasok létrehozasaval kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd a gyartd utasitasait.

CSATLAKOZTATASI RENDSZER KOMPONENSEK: AAz v felszerelése utan a felhasznalé csatlakozhat mas
rendszerelemekhez. Kévesse a 2. fejezet Utmutatasait és a gyartd altal mellékelt utasitasokat.

ELLENORZES

ELLENORZES GYAKORISAGA: A pozicionalé szalagot a 2.2. Szakaszban meghatarozott id6kézonként ellendrizni
kell. Az ellenGrzési eljarasokat az ,EllenGrzési és karbantartasi napld” (1. tablazat) tartalmazza.

MEGHIBASODASOK: Ha az ellendrzés soran hibas kériilményt allapit meg, a hevederzetet azonnal hasznalaton kiviil
kell helyezni és meg kell semmisiteni.

A TERMEK ELETTARTAMA: A szijak funkcionalis élettartamat a munkakorilmények és a karbantartas hatarozza
meg. A maximalis élettartam 1 évtol (szélséséges kériilmények kozott térténd nagy igénybevétel esetén) 10 évig
(enyhe kértlmények k6zotti konnyl hasznalat esetén) terjedhet. A termék mindaddig hasznalhato, amig eleget tesz
az ellendrzési feltételeknek legfeljebb 10 évig.
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5.0. KARBANTARTAS, SZERVIZELES, TAROLAS

5.1.

5.2.

5.3.

6.0.

M Ne tisztitsa meg és ne fertbtlenitse a pozicionalé szalagot a kévetkezé , Tisztitasi utasitdsok” cimii
fejezetben leirt médszerrel. Mas mdédszerek karos hatassal lehetnek az 6vre vagy a felhasznaléra.

TISZTITASRA VONATKOZO UTASITASOK: Tisztitsa meg a pozicionalé szalagot az alabbiak szerint:

1. Gyenge vizes mososzeres oldattal tisztitsa meg a hevederzeten levo foltokat. Ne tisztitsa szarazon.

M A szijak és a parndk mosdsakor hasznaljon fehéritészermentes mosészert. A szaritéfélidt vagy a légyitészert
nem szabad hasznalni az év és a parnak mosasakor és szaritasakor.

2. A mosashoz és Oblitéshez hasznalt viz h6mérséklete nem lehet magasabb 40 °C-nal (104 °F).

3. Az Ov és a parnak levegln szarithatdk alacsony homérsékleten, legfeljebb 50 © C-on. Hajtsa le a szaritast. Nem
vasalhatd.

SZERVIZELES:A helymeghatérozé 6vek nem javithaték. Ha az 6v hatélya ald esett, vagy az ellenrzés nem
biztonsagos vagy hibas allapotot mutat, azonnal tavolitsa el a kabelkoteget, és megsemmisitse.

TAROLAS ES SZALLITAS: Térolja és szallitsa a pozicionalé szalagot hiivos, széraz, tiszta kérnyezetben, kozvetlen
napfénytdl. Kerllje azokat a terlleteket, ahol kémiai g6zok lehetnek. Hosszu tarolds utan alaposan ellendrizze az
ovet.

CIMKEZES:
A 8. abra a termékcimkéket és azok elhelyezkedését mutatja a pozicionald szalagon. Minden cimkézésnek jelen kell
lennie és teljesen olvashato.

Az egyes cimkéken levd informaciok a kovetkezdk:

@ Cimke helye

@ Sorozatszam Gyartas hdnapja @ Gyartas éve @ Tételszam @ Tipusszam ® Eurdpai szabvany @
Kapacitas @ Méret @ [ Lasd az utasitasokat @ CE-jelolés
A tipus megfelelGsségét végzo értesitett testilet szama A testov mérete

93




1. tablazat - Ellenodrzési és karbantartasi naplo

Sorozatszam(ok): Vasarlas datuma:
Modellszam: Els6 hasznalat datuma:
Ellen6rzés datuma: Ellendrizte:
Alkatrész: Ellendrzés: (Az ellenérzési gyakorisaghoz lasd a 2.2. fejezetet) Felhasznalé | Hozzaérto
személy
Hevederzet fém tartozékok | Ellenérizze fém tartozékait, ideértve a csatokat (1), D-gyur(iket (2), stb. O O
(1. ébra) Ezek a tartozékok nem lehetnek sériiltek, szakadtak vagy torzultak, és nem
tartalmazhatnak éles széleket, lyukakat, repedéseket, kopott alkatrészeket vagy
korroziot. Az elektromos szigetelés biztositdsa érdekében a PVC bevonatt fém
tartozékok bevonata nem lehet bevagva, feltépve, beszakadva, kilyukasztva stb.
Ellendrizze a csatok és beallitok sima miikodését.
Hevederek és varratok Ellendrizze a hevedereket: az anyag nem lehet kirojtozddva, bevagva, és nem ] ]

(2. abra)

tartalmazhat szakadt szélakat. Ellendrizze, hogy nem taldlhato-e rajtuk szakadas,
kidorzsol6dés, penészesedés, égési nyom vagy elszinezédés. Ellendrizze a
varratokat: ellendrizze, hogy nem tartalmaznak-e kihtizddott vagy szakadt
Oltéseket. A szakadt 6ltések azt jelezhetik, hogy a hevederzet zuhandsgatlas miatti
UtGterhelésnek lett kitéve, és azt hasznalaton kivil kell helyezni.

Cimkék

Valamennyi cimkének jelen kell lennie és teljesen olvashatdnak kell lennie. Lasd:
8. dbra.

Rendszer- és alrendszer
alkatrészek

Ellenérizzen minden rendszer alkatrészt, illetve alrendszert a gyarté utasitasai
szerint.

1. Abra - Fém tartozékok

2. abra - Heveder szévetek

@ 2 1) @
=l (._,)J ,:r LI i- K,,,)" Hi|Es K Rojtozdédott
;@t ;@bi
Ersen S
Szennyezett {FE R
Hegesztési i
Egések

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkez6 id0szakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkez6 idOszakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkez6 idészakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkez6 id6szakos ellenbrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkez6 id6szakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkez6 id6szakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkez6 id6szakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkez6 id6szakos ellendrzési
Datum: datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkez6 idGszakos ellendrzési
Datum: datum:
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ORYGGISUPPLYSINGAR

Vinsamlegast lestu, skilid og fylgdu 6llum 6ryggisupplysingum sem fylgja pessum leidbeiningum adur en pa
notar pessa yinnubora’i. EF LEIDBEININGUM PESSUM ER EKKI FYLGT EFTIR, GETUR PAD VALDIDP ALVARLEGUM
MEDSLUM, LIKAMSTIJONI EDA DAUDA.

Leidbeiningar pessar verdur ad afhenda notanda pessa bunadar. Geymdu pessar leidbeiningar til ad stydjast vid
i framtidinni.

Tilaetlud notkun:

Pessi vinnubunadur er atladur til notkunar sem hluti af fullkomnu perséonulegu haustverndarkerfi.

Oll 8nnur notkun, p.m.t., en takmarkast ekki vi&, medhéndlun efna, notkun i afpreyingar- eda ipréttaskyni eda énnur notkun
sem ekki er lyst i notendaleidbeiningunum, er ekki sampykkt af 3M og geeti valdid alvarlegum meidslum eda dauda.

Einungis pjalfadir notendur & vinnustad skulu nota pennan binas.

/A VIDVORUN

pessi vinnubuUnadur er hluti af persénulegu haustverndarkerfi. Atlast er til ad allir notendur séu fullpjalfadir i 6ruggri uppsetningu og
notkun peirra eigin fallvarnarkerfis. Rong notkun pessa binadar getur valdid alvarlegum meidslum eda dauda. Fyrir rétt val,
notkun, vidhald og pjonustu skaltu lesa pessar notendaleidbeiningar og allar réadleggingar framleidanda, raeda vid yfirmann pinn eda
hafa samband vid taeknilega pjonustu hja 3M (3M Technical Services).

e Til ad draga Gr aheettu i tengslum vid vinnu med vinnubnadi sem geeti leitt til alvarlegra meidsina eda dauda ef
pad er ekki fordast:

- Notadu adeins petta taeki til ad stadsetja forrit. Vinnustadurinn verdur ad vera hannadur til ad takmarka frjalst fallhaed ad 60
cm eda minna og draga ur sveiflufalli.

- Notid aldrei petta belti sem adal handtokutaeki. Vinnslustédvum er ekki hentugur til handtoku og kann ad vera naudsynlegt til
ad baeta vid fyrirkomulagi fyrir vinnustédu eda adhaldsadgangi med sameiginlegum haetti (td 6ryggisnet) eda personulegan
hatt (td handtakskerfi) til verndar gegn falli fra haed.

- Skod&adu bunadinn fyrir hverja notkun, a.m.k. arlega og ef fall hefur att sér stad. Skodadu pad i samraemi vid
notendaleidbeiningarnar.

- Ef skodunin leidir i Ij6s 66ruggt astand eda galla skal taka bunadinn Ur umferd og farga honum.

- Allan binad sem hefur verid notadur i falli eda ordid fyrir miklu hdggi parf umsvifalaust ad taka ar umferd. Kynntu pér
notendaleidbeiningar eda hafdu samband vié fallvarnarpjonsutu hja 3M (3M Fall Protection).

- Tryggja skal ad oll undirkerfi (t.d. dragreipi) séu heettulaus, par & medal, en ekki takmarkad vid, flaekjur vid adra
starfsmenn, pig sjalfa/n, vélblinad & ferd eda adra hluti i kring.

- Tryggja skal ad videigandi vorn fyrir brinir sé notud pegar liflinan kemst i snertingu vid skarpar branir eda horn.

- Tryggdu ad bunadurinn sé uppsettur a videigandi hatt fyrir fyrirhugada notkun.

- Athugadu reglulega festingar og / eda stillingarpaetti medan a notkun stendur.

- Tryggja skal ad oll fallvarnarkerfi/undirkerfi sem eru samsett Gr ihlutum mismunandi framleidenda séu samhafd og maeti
kréfum videigandi stadla, p.m.t. eda 6drum videigandi fallvarnarkddum, stédlum eda kréfum. Alltaf skal radfeera sig vid
haefan eda vottadan adila, a8ur en pessi kerfi eru notud.

e Til ad minnka aheettuna sem fylgir pvi ad starfa hatt uppi sem gzeti, ef ekki er komid i veg fyrir pad, valdid
alvarlegu likamstjoni eda dauda:

- Tryggdu ad heilsa pin og likamlegt astand geri pér 6rugglega kleift ad pola allt pad alag sem fylgir pvi ad starfa hatt uppi.
Radfaerdu pig vid leekni ef pu hefur einhverjar spurningar vardandi haefni pina til ad nota pennan bunad.

- Aldrei skal fara yfir leyfilega getu fallvarnarbinadarins.

- Aldrei skal fara umfram hamarkslengd frjals falls sem fallvarnarbdnadurinn leyfir.

- Ekki nota neinn fallvarnarbinad sem bilar viéd profun eda vid eftirlit, eda ef pa hefur ahyggjur af notkun binadarins eda telur
ad hann henti ekki i pad verk sem er fyrir hondum. Hafdu samband vid taeknilega pjonustu 3M ef pd ert med einhverjar
spurningar.

- Sum undirkerfi og samsetningar ihluta geta truflad notkun pessa bunadar. Einungis skal nota tengingar sem eru samhafdar
vid pennan bunad. Radfzaerdu pig vid 3M fyrir notkun pessa bunadar med ihlutum eda undirkerfum sem eru frabrugdin peim
kerfum sem er lyst i notendaleidbeiningunum.

- Nota skal auka varudarradstafanir pegar verid er ad vinna nalaegt taekjabunadi sem er & hreyfingu (deemi: a oliuborpéllum),
nalaegt rafmagnsheettu, vid mjég hatt eda lagt hitastig, vid efnahaettu, par sem sprengihatta er eda haettulegar gastegundir,
skarpar brunir, eda undir hlutum sem geetu fallid @ pig eda a fallvarnarbldnadinn sjalfan.

- Notadu Arc Flash- eda Hot Works-binad pegar pu vinnur i mjog heitu umhverfi.

- Fordastu yfirbordsfleti og hluti sem geta skadad notanda eda bunadinn.

- Tryggdu ad pad sé videigandi plass til ad falla pegar pu vinnur hatt uppi.

- Aldrei breyta eda umbreyta fallvarnarbinadinum. Einungis 3M eda adilar sem hafa skriflegt umbod fra 3M mega gera vid
pennan banasd.

- Adur en fallvarnarbtinadar er notadur skal tryggja ad neydaraaetlun sé til um pad hvernig bregdast skuli samstundis vid ef
fall eda slys a sér stad.

- Ef fall & sér stad skal leita laeknishjalpar strax fyrir pann starfsmann sem fallid hefur.

- Ekki skal nota likamsbelti til ad stédva fall. Einungis skal nota fullt likamsbeisli til ad st6dva fall.

- Lagmarka skal sveiflur med pvi ad vinna eins beint fyrir nedan festipunktinn og mogulegt er.

- Ef pjalfun fer fram med pessum bunadi verdur ad nota annad fallvarnarkerfi, pannig ad sa sem er i pjalfun sé ekki i haettu
vi® ad falla ovart til jardar.

- Alltaf skal nota videigandi personuhlifar pegar veri® er ad setja upp, nota eda hafa eftirlit med bunadinum/kerfinu.
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M Fyrir notkun binadarins, skal skré audkennisupplysingar bunadarins sem eru & , Eftirlits- og vidhaldsskra" & bakhlid
handbdkarinnar.

M Gangid avalit Gr skugga um ad notud sé nyjasta (tgéfa leidbeiningahandbdka fré 3M. Uppfserdar
leidbeiningahandbaekur er ad finna & vefsvaedi 3M, einnig ma hafa samband vid teeknipjonustu 3M.

LYSING

Mynd 1 synir faanlegar 3M™ Protecta® gerdir stadsetningar bolti. Gerdir belti eru faanlegar med mismunandi samsetningum
eftirfarandi eiginleika:

Mynd 1, tilvisun: Lysing:

S, M/L, XL Small, Medium/Large, Extra Large
Steerdir

Steerd likamsbeltis i cm

TengibGnadur Mjadmar-D-hringir

Hradtengisylgjur

Sylgjur
Gegnsylgjur

Pudar Beltis- og mjadmapusi

OO

Vidbotareiginleikar Verkfaeralykkja

TAKNILYSING
Afkastageta:
Geta 140 kg (310 1b.)
e e
Efni:
Efni Pdlyester - 22 kN (4 946 |bf) Togpol
Beltishlifar Blanda af neaeloni og pdlyester
pradur Pdlyesterpradur eda polyesterefni
D-hringir Malmblandad stal - 22 kN (4 946 |bf) Togpol
Hradtengisylgjur Stal, rydfritt stal og malmblandad stal - 18 kN (4 047 Ibf) Togpol
Gegnsylgjur Malmblandad stal - 18 kN (4 047 Ibf) Togpol
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1.0 NOTKUN

1.1 TILGANGUR: Likamsoryggisbelti eru notud sem hluti af fallverndarkerfi'. Likamso6ryggisbelti eru notud fyrir
stadsetningu vid vinnu og varnir. Mynd 2 hefur ad geyma upplysingar um kerfisnotkun.

1.2 STADLAR: Belti sem finna ma i pessari handbdk uppfylla pa stadla sem eru & framhlid pessara leidbeininga. Ef pessi
vara er endurseld utan upprunalandsins skal endurséluadilinn veita pessar leidbeiningar @ tungumali landsins par sem
varan verdur notud.

1.3 DPJALFUN: bad er & abyrgd kaupanda og notanda pessa blnadar ad hann hafi ndd gédum skilningi & leidbeiningum
pessum og ad hann hafi fengid pjalfun i réttri umhirdu og notkun pessa bunadar. Einnig er naudsynlegt ad skilja
eiginleika bunadarins vid notkun, takmarkanir hans, og hvada afleidingar pad getur haft ad nota pennan bunad a
rangan hatt.

1.4 TAKMARKANIR: Avallt skal hafa i huga eftirfarandi takmarkanir vid notkun pessa buinadar.

e GETA: Likamsoryggisbeltid er hannad til notkunar fyrir einstaklinga med samanlagda pyngd (fatnadur, verkfeeri,
o.s.frv.) sem er ekki meiri en 140 kg (310 pund). Gakktu Ur skugga um ad allir peettir i kerfi pinu séu metnir ad
getu sem er videigandi fyrir notkun pina.

e FRIALST FALL: Likamsbelti skal nota i adstaedum par sem frjalst fall getur att sér stad. I adstaedum par sem
frjalst fall er mégulegt skal nota likamsoryggisbelti i stadinn. Sja leidbeiningar fra framleidendum undirkerfa til ad
fa frekari upplysingar.

e UMHVERFISHATTA: Notkun pessa bunadar a svaedum med umhverfishaettu getur krafist vidbotarradstafana til
ad koma i veg fyrir meidsli & notendum eda skemmdir & bunadi. Haettur geta verid, en takmarkast ekki vid: har
hiti, aetandi efni, atandi umhverfi, haspennulinur, lofttegundir, vélbunadur & hreyfingu og skarpar branir.

1 Fallverndarkerfi: Urval af fallvarnarbinadi sem stilltur er til ad hindra ad pyngdarpunktur einstaklings lendi i fallhaettu.
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

NOTKUN KERFIS

BJORGUNARAZATLUN: Vinnuveitandi verdur ad hafa sett upp bjérgunaraaetiun, vid notkun pessa buinadar og
samtengt undirkerfi og radstafanir vid hondina til ad framkvama hana og midla til notenda?, adila med leyfi* og
bjoérgunaradila‘.

EFTIRLITSTIDNI: Notandinn parf ad skoda likamséryggisbeltid fyrir sérhverja notkun svo og haefur adilis, annar
en notandinn, og ekki ma lida meira en ar & milli skodana®. Skodunarferlinu er lyst i ,Eftirlits- og vidhaldsskra"

i Notendahandbdkinni. Nidurstédur skodunar haefs adila parf ad skra i afrit af ,Eftirlits- og vidhaldsskra" eda i
fjarskiptatidnikerfinu (sja , Eftirlit").

M Ef naudsyniegt er samkvaemt 3M, sékum margbreytileika eda nyjungar bunadarins, eda pegar porf er &
mikilvaegri pekkingu vid sundurhlutun, endursamsetningu eda mati & bunadinum, skal 3M framkvaema reglubundid
eftirlit eda adilar eda fyrirtacki sem vidurkennd eru af 3M.

SAMHZAFI IHLUTA: 3M blnadur er adeins hannadur til notkunar med 3M-sampykktum ihlutum og undirkerfum.
Skiptingar eda endurnyjanir sem fara fram med ihlutum eda undirkerfum sem eru ekki sampykkt geta komid i veg
fyrir samheaefi bunadar og geta haft ahrif & 6ryggi og areidanleika heildarkerfisins.

SAMHZAEFI TENGJA: Tengi eru samhaef vid tengihluta pegar pau hafa verid hénnud til ad vinna saman bannig ad
steerdir peirra og l6gun valda pvi ekki ad hlidarblinadur peirra opnist fyrir slysni, 6had pvi hvernig pau eru stillt. Haféu
samband vid 3M ef pu ert med einhverjar spurningar um samhaefi. Tengi (krdkar, karabinur og D-hringir) verda ad
geta stutt ad minnsta kosti 22,2 kN (5.000 Ibs.). Tengi verda ad vera samheef festingunni eda 6drum kerfishlutum.
Ekki nota bunad sem er ekki samhaefur. Tengi sem eru dsamheaef geta losnad fyrir slysni (sja mynd 3). Tengi verda

ad vera samheef ad staerd, I6gun og styrkleika. Ef tengihluti sem smellukrdkur (synt) eda karabina er fest vid er of
litill eda dreglulegur ad I6gun, geeti astand komid upp par sem tengihlutinn beitir afli & hli® smellukroks eda karabinu.
petta afl getur valdid pvi ad hlidid opnast og ad smellukrokurinn eda karabinan losnar fra tengipunktinum. p6rf er &
sjalfleesandi smellukrokum og karabinum.

TENGING FRAMKVAMD: Adeins skal nota sjalfleesandi smellukréka og karabinur med pessum bunadi. Notadu
adeins tengi sem eiga vid sérhverja notkun. Tryggdu ad 6ll tengi séu samhaef ad staerd, I6gun og styrkleika. Ekki nota
bunad sem er ekki samhaefur. Tryggdu ad 6ll tengi séu lokud ad fullu og laest.

Tengi 3M (smellukrékar og karabinur) eru adeins atlud til notkunar eins og tilgreint er i notkunarleidbeiningum
sérhverrar voru. A mynd 4 ma sja deemi um ranga tengingu. Smellukrdka og karabinur 3M eetti ekki ad tengja:

A. Vid D-hring sem annad tengi er fest vid.
B. A pann hatt sem mundi orsaka &lag & hlidia.

C. Vid falska tengingu, pegar hlutar sem standa ur smellukrék eda karabinur festast i festingunni, og an synilegrar
stadfestingar og virdast vera ad fullu fastir vid festipunktinn.

Vié hvorn annan.

E. Beint vid belti eda dragreipi eda festingu (nema leidbeiningar framleidanda fyrir dragreipi og tengi heimili slika
tengingu).

F. Vid hlut sem er ad l6gun eda stzerd pannig ad smellukrékurinn eda karabinan lokast ekki og laesist, eda getur
losnad.

G. A pann hatt sem hindrar pad ad tengid samstillist rétt undir alagi.

2.6 TENGD UNDIRKERFI: Tengd undirkerfi (sjalfinndraganleg liflina, dragreipi, kapalgrip og liflina, kapalslif,
o.s.frv.) verda ad henta notkun pinni (sja kafla 1.1). Sja leidbeiningar fra framleidanda undirkerfa til ad fa frekari
upplysingar. Sumar tegundir 6ryggisbelta eru med tengipunkta med veflykkju. Ekki nota smellukroka til ad tengja
veflykkjur. Notadu sjalfleesandi karabinu til ad tengja veflykkju. Tryggdu ad karabinan geti ekki skapad krossalag
hlids (alag vid hlid i stad adaldss karabinu). Akvedin dragreipi eru honnud til ad prengjast yfir veflykkju og skapa
samhaefa tengingu. Dragreipi ma sauma beint & veflykkjuna til ad mynda varanlega tengingu. Ekki gera margar
tengingar a eina veflykkju nema tvo dragreipi séu prengd a veflykkju af réttri steerd. Til ad prengja dragreipi a
veflykkju (mynd 5): A) Settu veflykkju dragreipis i gegnum veflykkjuna eda D-hringinn & 6ryggisbeltinu. B) Settu
videigandi enda dragreipisins i gegnum veflykkju dragreipis. C) Togadu dragreipid i gegnum tengda veflykkju til
ad festa pad.

A LAhWN

Notandi: Adili sem framkvaemir athafnir i haed & medan hann/hin nytur verndar persénulegs fallstédvunarkerfis.

Adili med leyfi: Adili sem er skipadur af vinnuveitanda til ad fullnzegja skyldum & vinnustad par sem adili getur verid i fallhaettu.

Bjérgunaradili: Adili eda adilar adrir en s& sem skal bjarga, sem starfa vid ad framkvaema bjérgun med notkun bjérgunarkerfa.

Haefur adili: Adili sem hefur getu til ad bera kennsl & niverandi eda fyrirsjdanlega haettu i umhverfinu, eda bera kennsl & vinnuadstaedur sem eru Sheilbrigdar,

heettulegar eda 6gna 6ryggi starfsmanna, og sem hefur umbod til ad gripa til videigandi rédstafana til ad sneida hja heettunni.

Eftirlitstioni: Erfidar vinnuadstaedur (Sblitt umhverfi, langvarandi notkun, o.s.frv.) geta haft i fér med sér tidari skodun hzefs adila.
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3.0
3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2
4.3

NOTKUN BELTI
FYRIR HVERJA NOTKUN parf ad skoda bunadinn i samraemi vid , Eftirlits- og vidhaldsskra" (tafla 1).

SKIPULEGGDU kerfid fyrir notkun. Athugadu alla paetti sem geta haft ahrif @ 6ryggi pitt vid notkun pessa bunadar.
Eftirfarandi listi synir mikilvaeg ihugunarefni pegar kerfid er skipulagt:

e Festingar: Veldu festingu sem getur stadist kyrrstédupungakrofur fyrirhugads fallvarnarblnadar (sja
kafla 1.1). Stadsetning festingar zetti ad taka mid af frjdlsu falli, videigandi plassi til ad falla, sveiflufalli og
umhverfistakmérkunum sem lyst er i kafla 1.4.

Skarpar branir: Fordastu ad starfa par sem ihlutir kerfisins geta komist i snertingu vid dvardar skarpar branir.
Bjorgun: Vinnuveitandi verdur ad hafa sett upp bjérgunardaetiun, vid notkun pessa bunadar. Vinnuveitandi
verdur ad geta framkvaemt bjérgun hratt og 6rugglega.

e Festingarbunadur: Hafid avallt i huga naudsyn pess ad nota fallvarnarkerfi fyrir hvern einstakling (t.d.
fallstodvunarkerfi) pegar festingarblnadur er notadur. Notadu alltaf akkerispunkt sem er stadsettur & eda yfir
mitti.

SYLGIJUR: Stadsetning belti eru bunir med ymsum buxum til ad festa og stilla él. Sja mynd 1 fyrir belti & beltinu.

Mynd 6 synir notkun hverrar af eftirfarandi sylgjum:

1. Hradtengisylgjur:

A. begar hradtengisylgjur eru spenntar fer pad fram med pvi ad setja flipann inn i mdttengid pangad til heyrist
smellur.

B. Til ad stilla tengda beltisél: Togadu beltisélina afram og afturabak i gegnum sylgjuraufina til ad herda eda losa.
C. Til ad losa hradtengisylgju: brystu a leesinguna badum megin @ méttenginu. Togadu flipann Gr mottenginu.

2. Gegnsylgjur:
A. Settu karlsylgjuna i gegnum raufina i kvensylgjunni.

B. Hertu frjalsu dlina pannig ad karlsylgjan flutti vid kvensylgjuna. Festu frjalsu dlina i sylgjulokaranum.

AD FARA I OG FESTA BELTI: Mynd 7 synir hvernig fari® er i belti og pad fest. Fyrir hverja notkun skal skoda hvert
oryggisbelti med pvi ad notast vid gatlistann i ,Eftirlits- og vidhaldsskranni (tafla 1)". A& fara i og festa 6ryggisbeltid:

M Verkiag fyrir festingu og stillingu éla belti er mismunandi eftir tegundum belti. Frekari upplysingar mé finna i
koflum 3.3 til 3.4 og myndum 6.

| |Zl Athugadu reglulega festingar og adlégunarhluta medan & notkun stendur.

TENGINGAR: begar krokur er tengdur vid akkerisfestingu, eda pegar verid er ad tengja saman einstaka ihluti
kerfisins, skal tryggja ad engar tengingar geti losnad. Tengingar losna pegar nuningur & milli kroksins og tengisins
veldur pvi ad krokfestingin opnast 6vart og losnar. Nota skal sjalf-laesandi smellikroka og karabinur til ad draga

Ur pessari haettu. Ekki skal nota kroka eda tengi sem lokast ekki algjorlega pegar pau eru tengd vid festingar. Sja
leidbeiningar fra framleidendum undirkerfa til ad fa frekari upplysingar um hvernig ganga skal fra tengingum.

TENGING VIDP ADRA HLUTA KERFISINS: Eftir ad hafa fest 6ryggisbeltid rétt getur notandinn tengt 6ryggisbeltid
vi® adra hluta kerfisins. Fylgdu leidbeiningunum i kafla 2 og leidbeiningunum framleidanda sem fylgja ihlutinum.

EFTIRLIT

EFTIRLITSTIDNI: Eftirlit med belti parf ad eiga sér stad & samkvaemt tidni sem skilgreind er i kafla 2.2. Eftirlitsferli
er lyst i ,Eftirlits- og vidhaldsskra" (tafla 1).

GALLAR: Ef gallar koma i 1jos vid eftirlit skal fjarleegja 6ryggisbeltid umsvifalaust og farga pvi.

LIFTIMI VORU: Liftimi belti raedst af vinnuadstaedum og vidhaldi. Hamarksliftimi getur verid fra 1 ari vid mikla
notkun i 6fgakenndum adsteedum til 10 ara ef notkun er litil og adstaedur eru vaegar. Nota ma afram voéruna svo lengi
sem hun stenst eftirlitsvidmid i allt ad 10 ar.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

VIDHALD, PJONUSTA OG GEYMSLA

M Ekki prifa eda sétthreinsa belti & neinn méta annan en lyst er i eftirfarandi ,Leidbeiningum um hreinsun".
Annar mati getur hafft skadleg ahrif a éryggisbeltid eda notandann.

LEIDBEININGAR UM HREINSUN: Hreinsadu belti eins og hér segir:

1. Hreinsa skal 6ryggisbeltid med vatni og mildri sdpulausn. Ekki purrkadu.

[ Notadu pvottaefni sem er &n bleikiefna pegar verid er ad pvo beltid og ptidana. EKKI SKAL NOTA
mykingarefni eda purrkarabléd pegar verid er ad pvo og purrka 6ryggisbeltid og pudana.

2. Vatnshitastig fyrir pvott og skolun ma ekki fara yfir 40 °C (104 °F).

3. Oryggisbeltid og pidana ma purrka med blaestri & lagum hita sem fer ekki yfir 50 °C (122 °F). Haltu upp fyrir
purrkun. Ekki jarn.

VIDHALD: Ekki er haegt ad gera vid likamsoryggisbelti. Ef beltid hefur ordid fyrir hoggi eda vid eftirlit kemur i 1jos
06ruggt eda gallad astand skal fjarleegja 6ryggisbeltid umsvifalaust og farga pvi.

GEYMSLA OG FLUTNINGUR: Geymsla og flutningur likams-beltiins skal vera a kéldum, purrum og hreinum stad
fjarri beinu soélarljdsi. Fordastu svaedi par sem efnagufur geta verid til stadar. Skodadu vandlega 6ryggisbeltid eftir
langa geymslu.

MERKINGAR:

Mynd 8 synir vérumerkingar og stadsetningar peirra a belti. Allar merkingar purfa ad vera til stadar og ad fullu
laesilegar.

Upplysingar @ hverri merkingu eru eftirfarandi:

@ Merki stadsetning

@ Radnumer Framleidslumanudur @ Framleidsluar @ Lotunimer @ Gerd numer ® Evrdpskur stadall @ Geta
Steerd @ E@ Sja leidbeiningar @ CE-merki ® Fjoldi tilkynntra stofa sem framkvaema samraemi vié tegund
Steerd likamsbeltis
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Tafla 1 - Eftirlits- og vidhaldsskra

Radnumer

Dags. keypt:

Gerdarnumer:

Dags. fyrstu notkunar:

Eftirlitsdagsetning:

Skodad af:

ihlutur: Eftirlit: (Sja kafla 2.2 vardandi eftirlitstidni) Notandi | Haefur adili
Hardir hlutir i belti Athugadu harda hluti, par @ medal sylgjur (1), D-hringi (2), o.s.frv. bessir hlutir (] (]
(Skyringarmynd 1) mega ekki vera skemmdir, brotnir, aflagadir, og verda ad vera lausir vid skarpar

brdnir, sprungur, nining eda teeringu. PVC- hidadir hlutir mega ekki vera skornir,

rifnir, holdttir o.s.frv. par sem hudunin a ad tryggja ad bunadurinn leidi ekki

rafmagn. Tryggdu ad sylgjur og stillingar virki sem skyldi.
Efni og saumar Skodadu efnid, efnid verdur ad vera laust vid skorna, nina eda slitna praedi. O O
(skyringarmynd 2) Athugadu hvort beltin séu rifin, ndningur, eda brunablettir séu & peim eda hvort pau

hafi aflitast. Skodadu sauma; athugadu hvort saumar séu ad losna eda séu rifnir.

Lausir saumar geta verid merki um ad beltid hafi ordid fyrir hoggi, og ad taka verdi

pad ur notkun.
Merkingar Allar merkingar eiga ad vera til stadar og vel lesilegar. Sja mynd 8. [m] [m]
Ihlutir kerfis og undirkerfis | Athugadu hvern ihlut kerfisins eda undirkerfisins samkvaemt leidbeiningum O O

framleidanda.

Skyringarmynd 1 - Hardir hlutir Skyringarmynd 2 - Efni

© = - , ©
S (] ] — ) X
A CLEE A

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Neaesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Nazesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna
Dagsetning: skodunardagsetning:




= INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Leggere, comprendere e seguire tutte le informazioni sulla sicurezza contenute in queste istruzioni prima di
utilizzare questa cintura di posizionamento. IL MANCATO RISPETTO DELLE ISTRUZIONI PUO CAUSARE GRAVI
LESIONI PERSONALI O MORTE.

Fornire le presenti istruzioni all’utente dell’attrezzatura. Conservare queste istruzioni come riferimento in

futuro.

Uso previsto:

Questa cintura di posizionamento sul lavoro € destinata all'uso come parte di un sistema di protezione anticaduta personale
completo.

L'utilizzo per qualsiasi altra applicazione incluse, ma non solo, manipolazione di materiale, attivita correlate ricreative o
sportive oppure altre attivita non descritte nelle istruzioni per I'utente, non & approvato da 3M e puo causare gravi lesioni
personali o morte.

Il presente dispositivo deve essere utilizzato esclusivamente da utenti addestrati nelle applicazioni relative all’ambito di

lavoro.

/A\ AVVERTENZA

Questa cintura di posizionamento sul lavoro fa parte di un sistema di protezione anticaduta personale. Si prevede, pertanto, che

tutti gli utenti siano completamente addestrati all’installazione e al funzionamento sicuri del loro sistema di protezione anticaduta
personale. L'uso improprio del presente dispositivo puo comportare gravi lesioni personali o morte. Per le modalita
corrette di selezione, funzionamento, installazione, manutenzione e assistenza, consultare le presenti istruzioni per I'utente e tutte le
raccomandazioni fornite dal produttore; altrimenti rivolgersi al proprio supervisore o contattare I’assistenza tecnica di 3M.

Ridurre i rischi associati al lavoro con una cintura di posizionamento sul lavoro che, se non evitata, potrebbe
causare lesioni gravi o morte:

Utilizzare questo dispositivo solo per applicazioni di posizionamento sul lavoro. Posizionamento di lavoro Le cinghie devono
essere configurate per limitare la distanza di caduta libera a 60 cm o meno e ridurre al minimo la caduta oscillante.

Non usare mai questa cintura come dispositivo di arresto di caduta primario. Posizionamento sul lavoro Le cinghie non

sono adatte a scopi di arresto di caduta e potrebbe essere necessario integrare disposizioni per il posizionamento o il
contenimento del lavoro con mezzi collettivi (ad esempio reti di sicurezza) o mezzi personali (ad esempio sistemi di arresto
caduta) di protezione contro le cadute dall’alto.

Ispezionare il dispositivo prima di ogni uso, almeno una volta all’anno, e dopo qualsiasi evento di caduta. Le ispezioni devono
essere eseguite conformemente a quanto indicato nelle istruzioni per I'utente.

Se l'ispezione rivela una condizione insicura o difettosa, rimuovere immediatamente il dispositivo dal servizio e distruggerlo.
Ogni dispositivo che € stato sottoposto all’arresto caduta o a una forza d’impatto deve essere immediatamente rimosso dal
servizio. Fare riferimento alle istruzioni per I'utente o contattare la protezione anticaduta di 3M.

Assicurarsi che tutti i sottosistemi di collegamento (per es., i cordini) siano esenti da tutti i pericoli, inclusi, ma non solo,
I'aggrovigliamento con altri operatori, se stessi, macchinari in movimenti o altri oggetti circostanti.

Assicurarsi di utilizzare I'adeguata protezione dai bordi, quando la fune dispositivo pud entrare in contatto con bordi o angoli
taglienti.

Assicurarsi che il dispositivo sia equipaggiato adeguatamente per I'uso previsto.

Controllare regolarmente il fissaggio e / o gli elementi di regolazione durante I'uso.

Assicurarsi che i sistemi/sottosistemi di protezione anticaduta assemblati con componenti realizzati da produttori diversi
siano compatibili e soddisfino i requisiti degli standard applicabili, o altri codici, standard o requisiti relativi alla protezione
anticaduta pertinenti. Consultare sempre una persona competente o qualificata prima di utilizzare questi sistemi.

Per ridurre i rischi associati al lavoro in altezza che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o
morte:

Assicurarsi che le proprie condizioni fisiche e di salute permettano una resistenza in completa sicurezza a tutte le forze
associate al lavoro in altezza. Consultare il proprio medico in caso di domande relative alla propria capacita d’uso di questa
attrezzatura.

Non superare mai la capacita consentita della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

Non superare mai la distanza massima di caduta libera della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

Non utilizzare mai un’attrezzatura di protezione anticaduta che non abbia superato I'ispezione prima dell’'uso o altri controlli
programmati oppure in caso di dubbi sull’'uso o sull’idoneita dell’attrezzatura in merito all’applicazione. Per eventuali
domande, contattare I'assistenza tecnica di 3M.

Alcune combinazioni di sottosistemi e componenti potrebbero compromettere il funzionamento di questa attrezzatura.
Utilizzare solo collegamenti compatibili. Consultare 3M prima di utilizzare questa attrezzatura in combinazione con
componenti o sottosistemi diversi da quelli descritti nelle presenti istruzioni per I'utente.

Prestare particolare attenzione in presenza di macchinari in movimento (ad es., il top drive delle torri di perforazione), rischi
di carattere elettrico, temperature estreme, rischi di carattere chimico, gas esplosivi o tossici, bordi taglienti oppure al di
sotto di materiali sospesi che potrebbero cadere sull’utente o sulla sua attrezzatura di protezione anticaduta.

Utilizzare dispositivi Arc Flash o Hot Works quando si lavora in ambienti che presentano temperature elevate.

Evitare superfici e oggetti che possano danneggiare 'utente o I'attrezzatura.

Durante il lavoro in altezza assicurarsi che ci sia un tirante d‘aria di caduta adeguato.

Non modificare o alterare mai la propria attrezzatura di protezione anticaduta. Solo 3M o centri con autorizzazione scritta di
3M possono procedere alla riparazione dell’attrezzatura.

Prima di utilizzare I'attrezzatura di protezione anticaduta, assicurarsi che esista un piano di salvataggio che permetta un
salvataggio immediato nel caso in cui si verifichi un incidente.

In caso di incidente, fare in modo che il lavoratore caduto sia sottoposto immediatamente alle cure di un medico.

Non utilizzare una cintura in vita per applicazioni di arresto caduta. Utilizzare esclusivamente un‘imbracatura integrale.
Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il piu possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio.

Durante la formazione con questo dispositivo, deve essere utilizzato un sistema di protezione anticaduta secondario in modo
da non esporre |'utente a un pericolo di caduta involontario.

Quando si installa, utilizza o ispeziona il dispositivo/sistema, indossare sempre i dispositivi di protezione individuale idonei.
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M Prima di utilizzare I'attrezzatura, registrare le informazioni di identificazione del prodotto dall’etichetta identificativa nel
"Registro di ispezione e manutenzione” che si trova sul retro del presente manuale.

M Assicurarsi sempre di utilizzare I'ultima revisione del manuale di istruzioni 3M. Visitare il sito Web 3M o contattare
I'assistenza tecnica 3M per i manuali di istruzioni aggiornati.

DESCRIZIONE

Nella Figura 1 sono illustrati i modelli di cinghie di posizionamento 3M™ Protecta®. I modelli di cinghie sono disponibili con
varie combinazioni delle seguenti caratteristiche:

Figura di riferimento 1: |Descrizione:

S, M/L, XL

Small, Medium/Large, Extra Large

Dimensioni

Dimensioni della cintura del corpo in cm

Elemen_ti . Anelli a D sui fianchi
aggancio

Fibbie ad aggancio rapido
Fibbie

Fibbie passanti

Imbottiture

Imbottitura per cintura e fianchi

Caratteristiche
aggiuntive

OO0

Asola per utensili

SPECIFICHE

Prestazioni:

Capacita

140 kg (310 Ib.)

Temperatura di esercizio:

Minimo: -35 °C (-31 °F)
Massima: +57 °C (135 °F)

Materiali:

Nastro tessile

Poliestere - 22 kN (4 946 |bf) di resistenza alla trazione

Coperture dell'imbottitura

Miscela di nylon e poliestere

Filatura

Filatura in poliestere su nastro tessile in poliestere

Anellia D

Lega di acciaio - 22 kN (4 946 |bf) di resistenza alla trazione

Fibbie ad aggancio rapido

Acciaio, acciaio inossidabile e lega di acciaio - 18 kN (4 047 Ibf) di resistenza alla
trazione

Fibbie passanti

Lega di acciaio - 18 kN (4 047 Ibf) di resistenza alla trazione
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1.0 APPLICAZIONI

1.1 SCOPO: le cinture in vita devono essere utilizzate come parte di un sistema di trattenuta!. Le cinture in vita vengono
utilizzate in applicazioni di posizionamento sul lavoro e trattenuta. Per le applicazioni del sistema, vedere la Figura 2.

1.2 STANDARD: le cinture descritte in questo manuale sono conformi agli standard specificati sulla copertina del
presente manuale. Se l'articolo viene rivenduto al di fuori del Paese di destinazione originario, il rivenditore dovra
fornire le presenti istruzioni nella lingua del Paese in cui dovra essere utilizzato |'articolo.

1.3 FORMAZIONE: ¢ responsabilita dell’utente e dell’acquirente dell’attrezzatura assicurarsi di avere dimestichezza
con queste istruzioni, di conoscere correttamente le procedure di uso e manutenzione e di essere consapevoli delle
caratteristiche di funzionamento, dei limiti di applicazione e delle conseguenze di un uso improprio.

1.4 LIMITAZIONI: prima di utilizzare questa attrezzatura & opportuno considerare le seguenti limitazioni:

e CAPACITA: le cinture in vita sono concepite per essere utilizzate da persone con un peso combinato
(abbigliamento, utensili, ecc.) inferiore ai 140 kg (310 libbre). Verificare che tutti i componenti del sistema siano
stati omologati per sostenere una capacita conforme all’applicazione.

e CADUTA LIBERA: le cinture in vita non devono essere utilizzate in situazioni in cui potrebbe verificarsi una
caduta libera. In situazioni in cui & possibile che si verifichi una caduta libera, deve essere invece utilizzata
un‘imbracatura integrale. Per ulteriori informazioni, consultare le istruzioni del produttore del sottosistema.

e PERICOLI AMBIENTALI: I'utilizzo dell’attrezzatura in aree con rischi ambientali puo richiedere ulteriori
precauzioni per prevenire lesioni all’'utente o danneggiamenti all’attrezzatura. I pericoli possono comprendere,
a titolo indicativo: calore, sostanze chimiche, ambienti corrosivi, linee ad alta tensione, gas, macchinari in
movimento e bordi affilati.

1 Sistema di trattenuta: un insieme di attrezzature di protezione anticaduta configurato per evitare che il centro di gravita di una persona raggiunga un punto
di pericolo di caduta.
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2.0

USO DEL SISTEMA

PIANO DI SALVATAGGIO: durante l'utilizzo della presente attrezzatura e dei sottosistemi di connessione, il
responsabile deve disporre di un piano di salvataggio, nonché dei mezzi per implementarlo e comunicarlo a utenti?,
persone autorizzate3 e soccorritori®.

FREQUENZA DI ISPEZIONE: le cinture in vita devono essere ispezionate dall’operatore prima di ciascun utilizzo e da
una persona competente® diversa dall’'operatore, almeno una volta I'anno®. Le procedure d’ispezione sono descritte nel
Registro di ispezione e manutenzione” del Manuale di istruzioni per I'utente. I risultati di ciascuna ispezione condotta
dalla persona competente devono essere registrati su copie del "Registro di ispezione e manutenzione” o tramite il
sistema di identificazione a radiofrequenza (vedere la sezione "Ispezione”).

M Qualora richiesto da 3M, a causa delle complessita o innovazioni dell’attrezzatura; o qualora fossero necessarie
conoscenze specifiche per lo smontaggio, il riassemblaggio o la valutazione dell’attrezzatura, I’'esecuzione di esami
periodici é consentita solo a 3M o a persone o organizzazioni autorizzate da 3M.

COMPATIBILITA DEI COMPONENTI: I'attrezzatura 3M & progettata solo per I'utilizzo con componenti e
sottosistemi approvati da 3M. Eventuali sostituzioni con componenti o sottosistemi non approvati potrebbero
compromettere la compatibilita dell’attrezzatura e la sicurezza, nonché I'affidabilita di tutto il sistema.

COMPATIBILITA DEI CONNETTORI: i connettori sono compatibili con gli elementi di collegamento quando sono
progettati per essere utilizzati in modo che le rispettive forme e dimensioni non causino I'apertura involontaria

dei meccanismi di chiusura, indipendentemente dal modo in cui si orientano. In caso di dubbi sulla compatibilita,
contattare 3M. I connettori (ganci, moschettoni e anelli a D) devono essere in grado di sopportare almeno 22,2 kN
(5.000 libbre). I connettori devono essere compatibili con I'ancoraggio o altri componenti del sistema. Non utilizzare
attrezzature non compatibili. I connettori non compatibili potrebbero sganciarsi involontariamente (vedere la Figura
3). I connettori devono essere compatibili per dimensioni, forma e potenza. Se I'elemento di collegamento a cui &
agganciato un gancio a scatto (in figura) o un moschettone ha una forma irregolare o le dimensioni sono inferiori a
quanto necessario, I'elemento di collegamento potrebbe applicare una forza al dispositivo di chiusura del gancio a
doppia leva o del moschettone. Questa forza potrebbe indurre I'apertura del dispositivo di chiusura e, di conseguenza,
il gancio a doppia leva o il moschettone potrebbe sganciarsi dal punto di collegamento. I ganci a doppia leva e i
moschettoni autobloccanti sono obbligatori.

REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: utilizzare esclusivamente ganci a doppia leva e moschettoni autobloccanti
con questa attrezzatura. Utilizzare solo connettori adatti per ogni applicazione. Assicurarsi che i connettori siano

di dimensioni, forma e resistenza compatibili. Non utilizzare attrezzature non compatibili. Assicurarsi che tutti i
connettori siano completamenti chiusi e bloccati.

I connettori 3M (ganci a doppia leva e moschettoni) sono progettati solo per I'utilizzo specificato nelle istruzioni
per l'utente di ciascun prodotto. La figura 4 mostra i connettori non appropriati. Non collegare i ganci a scatto e i

A. Aun anello a D a cui & collegato un altro connettore.
B. In modo tale da indurre un carico sul dispositivo di chiusura.

C. In un falso aggancio, dove gli elementi che sporgono dal gancio doppia leva o dal moschettone si agganciano al
sistema di ancoraggio e senza conferma visiva che attesti il completo aggancio al punto di ancoraggio.

E. Direttamente al cordino con fune o con nastro o con collegamento diretto, a meno che le istruzioni del produttore
relative al cordino e al connettore non consentano specificatamente tale collegamento.

F. A qualsiasi oggetto di forma o dimensione tale da impedire la chiusura e il blocco del gancio a doppia leva o del
moschettone o da causare lo sganciamento.

G. In un modo che non consenta al connettore di allinearsi correttamente quando sotto carica.

SOTTOSISTEMI DI COLLEGAMENTO: i sottosistemi di collegamento (dispositivo anticaduta retrattile, cordino,
sistema anticaduta scorrevole e fune dispositivo, manicotto per cavo, ecc.) devono essere adatti per una specifica
applicazione (vedere la Sezione 1.1). Per ulteriori informazioni, consultare il manuale del produttore del sottosistema.
Alcuni modelli di imbracatura presentano punti di collegamento dell’asola di nastro tessile. Non utilizzare ganci

a doppia leva per i collegamenti con le asole di nastro tessile. Utilizzare un moschettone autobloccante per i
collegamenti con le asole di nastro tessile. Assicurarsi che il carico non ricada sulla ghiera di chiusura del moschettone
(carico contro I'attacco piuttosto che lungo I'asse principale del moschettone). Alcuni cordini sono progettati per
essere serrati su un‘asola di nastro tessile per fornire un collegamento compatibile. I cordini possono essere

cuciti direttamente sull’asola di nastro tessile per formare un collegamento permanente. Non effettuare molteplici
collegamenti su un’asola di nastro tessile, a meno che non si serrino due cordini su un‘asola di nastro tessile regolata
in modo appropriato. Per serrare un cordino su un’‘asola di nastro tessile (Figura 5): A) Inserire I'asola di nastro
tessile con cordino nell’asola di nastro tessile o nell’anello a D presente sulla cintura in vita. B) Far passare I'estremita
appropriata del cordino attraverso I'asola di nastro tessile. C) Tirare il cordino attraverso I'asola di nastro tessile per

Utente: persona che esegue attivita in quota equipaggiato con un sistema di protezione anticaduta personale.
Persona autorizzata: persona incaricata dal datore di lavoro di svolgere delle mansioni in un luogo in cui la persona sara esposta a pericolo di caduta.
Soccorritore: persona o persone diverse dal soggetto a rischio che agiscono per compiere un salvataggio assistito tramite il funzionamento di un sistema di

Persona competente: persona in grado di individuare i rischi esistenti e prevedibili nell'ambiente circostante o condizioni di lavoro malsane, rischiose e
pericolose per i dipendenti, autorizzata a prendere immediati provvedimenti per porvi rimedio.

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
moschettoni 3M:
D. Uno all‘altro.
2.6
fissare.
2
3
4
salvataggio.
5
6

Frequenza di ispezione: condizioni di lavoro estreme (ambienti proibitivi, uso prolungato e cosi via) possono richiedere un incremento nella frequenza dei
controlli da parte della persona competente.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0

4.1

4.2

4.3

UTILIZZO DELLA CINGHIA

PRIMA DI CIASCUN UTILIZZO di questa attrezzatura, ispezionarla facendo riferimento al "Registro di ispezione e
manutenzione” (Tabella 1).

PIANIFICARE il proprio sistema prima dell’utilizzo. Durante I'utilizzo dell’attrezzatura, tenere presenti tutti i fattori
che possono ripercuotersi sulla sicurezza personale. Di seguito sono evidenziati punti importanti da tenere presenti
durante la pianificazione del sistema:

e Ancoraggio: selezionare un ancoraggio in grado di sopportare i requisiti di carico statico dell’applicazione
prevista della protezione anticaduta (vedere la Sezione 1.1). La posizione dell’ancoraggio deve soddisfare i
requisiti relativi a caduta libera, tirante d’aria di caduta, caduta con pendolo e pericoli ambientali descritti nella
Sezione 1.4.

e Bordi taglienti: evitare di lavorare nel punto in cui i componenti del sistema potrebbero entrare in contatto o
essere danneggiati da bordi affilati non protetti.

e Salvataggio: il datore di lavoro deve prevedere un piano di salvataggio quando si utilizza questa attrezzatura ed
essere in grado di attuarlo in modo rapido e sicuro.

e Collocamento sul lavoro: Valutare sempre |'esigenza di utilizzare un sistema di protezione anticaduta personale
di riserva (ad esempio, un sistema di arresto caduta) quando si utilizza un sistema di collocamento sul lavoro.
Controllare regolarmente gli elementi di fissaggio e regolazione durante 'uso

FIBBIE: Le cinture di posizionamento sono dotate di varie fibbie per il fissaggio e la regolazione delle cinghie. Vedere
la Figura 1 per i tipi di fibbia sulla cintura. Nella Figura 6 viene illustrato il funzionamento di ciascuna delle seguenti
fibbie:
1. Fibbie ad aggancio rapido:

A. Per collegare la fibbia ad aggancio rapido, inserire la linguetta nel recettore fino a sentire un clic.

B. Per regolare la cinghia tessile agganciata: tirare la cinghia tessile in avanti o all'indietro attraverso la fessura
della fibbia per stringere o allentare.

C. Per rilasciare la fibbia ad aggancio rapido: Stringere le Leve di blocco su ciascun lato del recettore. tirare la
linguetta fuori dal recettore.
2. Fibbie passanti:
A. Inserire il parte maschio della fibbia attraverso la fessura della parte femmina.
B. Stringere la cinghia libera in modo che la parte maschio sia a livello con la parte femmina. Fissare la cinghia
libera nel passante della cinghia.

COME INDOSSARE E REGOLARE LA CINTURA DI POSIZIONAMENTO: nella Figura 7 viene illustrato come
indossare e regolare la cintura di posizionamento. Prima di ciascun utilizzo, ispezionare la cintura seguendo la lista di
controllo specificata nel "Registro di ispezione e manutenzione (Tabella 1)”.

M Le procedure per allacciare e regolare le cinghie della cintura cambiano a seconda del modello. Vedere le
Sezioni 3.3 e 3.4 e le Figure 6 per maggiori dettagli.

| |Zl Controllare regolarmente gli elementi di fissaggio e regolazione durante I'uso

REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: quando si utilizza un connettore per effettuare un collegamento a un punto
di ancoraggio o per associare i componenti di un sistema, assicurarsi che non possa verificarsi lo sganciamento. Lo
sganciamento avviene in caso di interferenza tra il gancio e il connettore accoppiato che causa l'apertura e il rilascio
involontari del gancio. Utilizzare moschettoni e connettori autobloccanti per ridurre la possibilita di sganciamento.
Non utilizzare ganci o connettori che non si chiudono completamente sopra gli oggetti da agganciare. Per ulteriori
informazioni su come effettuare i collegamenti, consultare le istruzioni del produttore del sottosistema.

COLLEGAMENTO DEI COMPONENTI DEL SISTEMA: dopo aver regolato la cintura, l'utente pud quindi collegare
altri componenti del sistema. Attenersi alle procedure descritte nella Sezione 2 e alle istruzioni del produttore fornite
con il componente.

ISPEZIONE

FREQUENZA DELLE ISPEZIONI: ispezionare la cintura di posizionamento secondo gli intervalli descritti nella
Sezione 2.2.
Le procedure d’ispezione sono descritte nel "Registro di ispezione e manutenzione” (Tabella 1).

DIFETTI: se l'ispezione rivela una condizione difettosa, rimuovere immediatamente la cintura dal servizio e
distruggerla.

DURATA DEL PRODOTTO: : |la durata operativa delle cinghie dipende dalle condizioni di lavoro e dalla
manutenzione. La vita utile massima puo variare da 1 anno con uso intenso in condizioni estreme fino a 10 anni
con uso leggero in condizioni moderate. L'articolo pud rimanere in servizio finché & in grado di soddisfare i criteri di
ispezione fino a un massimo di 10 anni.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

MANUTENZIONE, RIPARAZIONE E CONSERVAZIONE

M Non pulire né disinfettare la cintura integrale con metodi diversi da quelli descritti nelle seguenti “Istruzioni
di pulizia”. L'impiego di altri metodi puo avere effetti negativi sulla cintura o sull’operatore.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA: per pulire la cintura di posizionamento, attenersi alla procedura seguente:

1. Pulire i punti della cintura con una soluzione a base di acqua e sapone neutro. Non lavare a secco.

M Per lavare Ia cintura e i cuscinetti, utilizzare detergenti senza candeggina. NON UTILIZZARE ammorbidenti
o salviettine per asciugatrici durante il lavaggio e I'asciugatura della cintura e dei cuscinetti.

2. Latemperatura dell’acqua di lavaggio e risciacquo non deve superare i 40 °C (104 °F).

3. Lacintura e le imbottiture possono essere asciugate all’aria senza superare i 50 °C (122 °F). Riagganciare per
I'asciugatura. Non stirare.

MANUTENZIONE: la cintura di posizionamento non & riparabile. Se la cintura & stato sottoposta a forza di caduta
0 in seguito a un’ispezione viene individuata una condizione di non sicurezza o difetto, ritirare immediatamente la
cintura dal servizio e distruggerla.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO: conservare e trasportare la cintura di posizionamento in un ambiente fresco,
asciutto e pulito evitando la luce diretta del sole. Evitare zone con vapori chimici. Ispezionare accuratamente e
completamente la cintura dopo un periodo di inutilizzo prolungato.

ETICHETTE:

Nella Figura 8 sono illustrate le etichette dell’articolo e la rispettiva posizione sulla cintura di posizionamento. Tutte le
etichette devono essere presenti e completamente leggibili.

Su ogni etichetta sono presenti le informazioni seguenti:

@ Etichetta la posizione

@ Numero di serie Mese di fabbricazione @ Anno di fabbricazione @ Numero di lotto @ Numero di
modello ® Standard europeo @ Capacita ® Dimensioni @ EE Vedere le istruzioni @ Marchio CE ® Numero
dell’'organismo di controllo che esegue la conformita al tipo @ Dimensione della cintura
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Tabella 1 - Registro di ispezione e manutenzione

Numeri di serie:

Data di acquisto:

Numero modello:

Data del primo utilizzo:

Data di ispezione:

Ispezionato da:

Componente: Ispezione: (vedere la Sezione 2.2 per la frequenza delle ispezioni) Utente Persona
competente
Componenti metallici Ispezionare i componenti metallici inclusi fibbie (1), anelli a D (2), ecc. Questi elementi (] (]
dell'imbracatura non devono essere dannegdgiati, rotti o deformati e avere bordi taglienti, sbavature,
(Diagramma 1) incrinature, parti usurate o segni di corrosione. I materiali rivestiti in PVC non devono
presentare tagli, strappi, lacerazioni, fori, ecc. nel rivestimento per assicurare la non
conduttivita. Verificare il corretto funzionamento di fibbie e regolatori.
Nastro tessile e cucitura Ispezionare il nastro tessile: il materiale deve essere privo di fibre sfrangiate, tagliate O O
(Diagramma 2) o rotte. Verificare I'eventuale presenza di strappi, abrasioni, muffa, bruciature o
scolorimento. Ispezionare le cuciture per rilevare la presenza di eventuali punti tirati
o tagliati. I punti rotti possono essere indicativi di un carico da impatto e devono
essere rimossi dal servizio.
Etichette Tutte le etichette devono essere presenti e completamente leggibili. Vedere Figura 8. [m] [m]
Componenti del sistema e Ispezionare ogni componente del sistema o del sottosistema in base alle istruzioni del O O
del sottosistema produttore.
Diagramma 1 - Componenti metallici Diagramma 2 -
Nastro tessile
© = —_Q @
-] ]
(gl (8] ] | Q)o@ o
::@C ;@E; Sfilacciamento
Livello elevato &
di sporcizia
Bruciature da
saldatura
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione
Data: periodica:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione
Data: periodica:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione
Data: periodica:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione
Data: periodica:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione
Data: periodica:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione
Data: periodica:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione
Data: periodica:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione
Data: periodica:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione
Data: periodica:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Prossima data di ispezione
Data: periodica:




SAUGOS INFORMACIJA

Pirms $i darba pozicionésanas jostas lietosanas izlasiet, saprotiet un ievérojiet Saja instrukcija ietverto
drosibas informaciju. TO NEPADARIUS GALIMA SUNKIAI SUSIZALOTI ARBA ZUTI.

Si instrukcija turi bati pateikta Sios jrangos naudotojui. I$saugokite $ia instrukcija, jeigu ateityje jos prireikty.

Numatytoji paskirtis
Si darba pozicion&$anas josta ir paredzéta ka dala no pilnigas personiskas kritiena novéréanas sistémas.

»3M" néra patvirtinusi jokios kitos paskirties, jskaitant, be apribojimy, medziagy tvarkyma, poilsine ar sporto veiklg arba bet
kokig kitg Siose naudotojo instrukcijose neaprasytg veiklg, o taip naudojant galima sunkiai susizaloti arba zati.

Siuo jtaisu gali naudotis tik parengti darbuotojai darbo reikmems.

/\ ISPEJIIMAS

S darba pozicionéSanas josta ir dala no personiskas kritiena aizsardzibas sistémas. Tikimasi, kad visi naudotojai bus reikiamai
iSmokyti, kaip saugiai parengti ir naudotis savo asmenine apsaugos nuo kritimo sistema. Netinkamai naudojantis Siuo jtaisu,
galima sunkiai susizaloti arba Ziti.. Kaip tinkamai pasirinkti, naudoti, parengti, priZiréti ir remontuoti, skaitykite Sias naudotojo
instrukcijas ir visas gamintojo rekomendacijas, kreipkités | savo virsininkg arba ,3M" technine tarnyba.

. Lai samazinatu riskus, kas saistiti ar darbu ar darba pozicionésanas jostu, kas, ja netiek novérsta, var izraisit
nopietnus savainojumus vai navi:

- §j jtaisg naudokite tik darbo padédiai nustatytl arba su JudEJImO sulaikymo priemonémis. Darbo padéties nustatymo kobiniai
Izmantojiet So ierici tikai darba pozicionésanai. Darba pozicionéSanas jostas ir jakonfiguré ta, lai ierobeZotu briva kritiena
attalumu lidz 60 cm vai mazak un samazinatu Sapoles kritumu.

- Nekad nelietojiet So jostu ka primaro kritiena apturésanas ierici. Darba pozicionéSanas jostas nav piemérotas kritiena
apturésanai, un var bit nepiecieSams papildinat darba pozicionéSanas vai ierobezosanas mehanismus ar kolektiviem
lidzekliem (pieméram, drosibas tikliem) vai personiskiem lidzekliem (piemé&ram, kritiena apturéSanas sistémam), kas
aizsarga pret kritienu no augstuma.

- Patikrinkite jtaisg pries kiekvieng naudojima, bent karta per metus ir nukritus. Tikrinkite vadovaudamiesi naudotojo
instrukcija.

- Jeigu patikrinus aptiktuméte nesaugia jtaiso bukle ar defekty, jtaisu nebesinaudokite ir sunaikinkite jj.

- Bdtina pasiriipinti, kad jtaisu, kuris buvo paveiktas kritimo arba smugio jégos, niekas nebesinaudoty. Skaitykite naudoto
instrukcijg arba susisiekite su ,3M" konsultantais.

- Pasirtpinkite, kad visos jungiamosios posistemés (pvz., dirziniai kobiniai) blty apsaugotos nuo pavojy, jskaitant, be
apribojimuy, nuo kity darbininky, Jasy paciy, judancios jrangos ar kity netoliese esanciy objekty kliudymo.

- Jeigu yra gelbé&jimo virvés sglycio su astriomis briaunomis ar kampais galimybé, pasirtpinkite, kad bity naudojama tinkama
jtaiso apsauga.

- Pasirtpinkite, kad jtaisas bity tinkamai sumontuotas pagal paskirtj.

- Lietosanas laika regulari parbaudiet stiprinajuma un / vai regulésanas elementus.

- Isitikinkite, kad apsaugos nuo kritimo sistemos ir posistemés, surinktos i$ skirtingy gamintojy pagaminty komponenty,
bty suderinamos ir atitikty taikomy standarty reikalavimus, ar kitas taikomas apsaugos nuo kritimo normas, standartus ir
reikalavimus. Prie$ naudodamiesi Siomis sistemomis visada pasitarkite su kompetentingu arba kvalifikuotu asmeniu.

e  Kaip sumazinti rizika, galincia kilti dirbant dideliame aukstyje, kurios neiSvengus galima sunkiai susiZaloti arba
mirti.

- Bukite tikri, kad dél savo sveikatos ir fizinés biklés galésite saugiai atlaikyti visas su darbu dideliame aukstyje susijusias
jégas. Jeigu turite kokiy nors klausimy dél savo gebé&jimo naudotis Sia jranga, pasitarkite su gydytoju.

- Niekada nevirSykite savo apsaugos nuo kritimo jrangos leidZziamos laikomosios galios.

- Niekada nevirSykite savo apsaugos nuo kritimo jrangos maksimalaus laisvojo kritimo atstumo.

- Niekada nesinaudokite apsaugos nuo kritimo jranga, kuri nepereina pries naudojimg atliekamos ar kurios nors kitos planinés
patikros, arba jeigu turite nuoggstavimy dél jrangos naudojimo ar tinkamumo norimai paskirciai. Visais klausimais kreipkités
i »3M" technines tarnybas.

- Kai kurie posistemiy ir komponenty deriniai gali mazinti Sios jrangos funkcionaluma. Naudokite tik suderinamas jungtis.
Jeigu norite naudoti Sig jrangg su kitais nei Siose naudotojo instrukcijose aprasytais komponentais ar posistemémis,
pasitarkite su ,3M".

- Dirbdami Salia judandiy masiny (pvz., naftos boksto virSutinés pavaros), kuriose yra elektros pavoju, krastutinéje
temperatiroje, esant cheminiy pavojy, sprogiy ar nuodingy duju, prie astriy briauny ar po kabanciomis medZiagomis, kurios
gali nukristi ant JGsy ar apsaugos nuo kritimo jrangos, bikite ypac¢ atsargas.

- Dirbdami aukstos temperatiros aplinkoje naudokite kategorijos ,Arc Flash" arba ,Hot Works" jtaisus.

- Venkite pavirsiy ir daikty, kurie gali pakenkti naudotojui arba jrangai.

- Dirbdami dideliame aukstyje pasirGpinkite, kad bity pakankamas laisvasis kritimo aukstis.

- Niekada nemodifikuokite ir nekeiskite savo apsaugos nuo kritimo jrangos. Sig jrangg gali taisyti tik ,3M" arba jos rastu
igalioti subjektai.

- Prie$ naudodamiesi apsaugos nuo kritimo jranga pasirtpinkite, kad bity parengtas gelbé&jimo planas, pagal kurj baty galima
greitai iSgelbéti, jeigu jvykty kritimo incidentas.

- Ivykus kritimo incidentui nedelsdami pasirtpinkite nukritusio darbuotojo medicinine apzidra.

- Kritimo stabdymo sistemoms nenaudokite kiino dirZzo. Naudokite tik viso kiino apraisus.

- I8venkite supamojo kritimo galimybés dirbdami kiek galima tiesiau po inkaravimo vieta.

- Jeigu mokomasi naudotis Siuo jtaisu, antroji apsaugos nuo kritimo sistema turi bati naudojama taip, kad nekelty
besimokanciajam nenumatyto kritimo pavojaus.

- Parengdami, naudodamiesi arba tikrindami jtaisg ar sistemg visuomet naudokite atitinkamas asmenines apsaugos
priemones.

109



M Pries pradédami naudoti jranga, uZsirasykite gaminio identifikavimo duomenis i§ identifikavimo etiketés ant patikry ir
priezitiros Zurnalo nugarinio virselio.

M Visada jsitikinkite, kad vadovaujatés naujausio leidimo 3M naudotojo vadovu. Norédami gauti atnaujinta naudotojo
vadova, apsilankykite 3M svetaineéje arba susisiekite su 3M techninés pagalbos tarnybomis.

APRASYMAS

1 pav. pateikti esami “3M™ Protecta® padéties dirzy modeliai. Padéties dirzy modelius galima jsigyti su jvairiais toliau
nurodyty ypatybiy deriniais.

1 pav. Nuorodos Aprasymas
S, M/L, XL Mazas, vidutinis / didelis, labai didelis
Dydziai
Dirzo dydis cm
Tvirtinimo v s
elementai @ Kluby D formos ziedai
@ Sparciojo sujungimo sagtys
Sagtys
@ Kiaurinés sagtys
Pagalvélés @ Dirzo ir kluby pagalvélé
Papildomos S
ypatybés @ Irankiy kilpa
TECHNINIAI DUOMENYS
Eksploatacinés charakteristikos
Apkrova 140 kg (310 1b.)

Minimali: -35 °C (-31 °F)

Naudojimo temperatira: Maksimali: +57 °C (135 °F)

Medziagos

Austinés juostos Poliesteris - 22 kN (4 946 Ibf) atsparumas tempimui

Pagalvéliy danga Nailonas ir poliesteris

Gijos Poliesterio gijos poliesterio austinése juostose

D formos Ziedai Legiruotas plienas — 22 kN (4 946 |bf) atsparumas tempimui

Sparciojo sujungimo sagtys Plienas, nertdijantis plienas ir legiruotas plienas — 18 kN (4 047 Ibf) atsparumas tempimui
Kiaurinés sagtys Legiruotas plienas — 18 kN (4 047 |bf) atsparumas tempimui
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1.0 NAUDOJIMAS

1.1 PASKIRTIS: Kiino dirzai skirti naudoti kaip kritimo sulaikymo sistemos dalis!. Kino dirzai naudojami darbo padéties
nustatymo ir sulaikymo reikméms. Kaip naudoti sistemgq zr. 2 paveiksle.

1.2 STANDARTAI: [ §j vadova jtraukti dirzai atitinka ant Sios instrukcijos virselio nurodyta (-us) standartg (-us). Jeigu
Sis gaminys perparduodamas ne toje Salyje, kuriai yra skirtas, perpardavéjas turi pateikti Sig instrukcijg tos Salies,
kurioje gaminys bus naudojamas, valstybine kalba.

1.3 MOKYMALI: Sios jrangos naudotojas ir pirkéjas privalo susipaZinti su $ia instrukcija, i$mokti tinkamai naudoti bei
priziGreéti jrangq ir Zinoti jos darbinius parametrus, naudojimo apribojimus bei netinkamo jos naudojimo pasekmes.

1.4 APRIBOJIMAI: Prie$S naudodami Sig jranga, batinai atsizvelkite | jos naudojimo apribojimus:

e LAIKOMOJI GALIA: Kino dirzai yra skirti naudoti asmenims, kuriy bendroji masé (su apranga, jrankiais ir t. t.)
ne didesnis kaip 140 kg (310 sv.). Pasirtipinkite, kad visy sistemos komponenty laikomoji galia atitikty Jasy
darbo poreikius.

e LAISVASIS KRITIMAS: Kino dirzy negalima naudoti ten, kur jmanomas laisvasis kritimas. Kai jmanomas
laisvasis kritimas, privaloma naudoti viso kiino apraiSas. Daugiau informacijos pateikta posistemés gamintojo
instrukcijoje.

e APLINKOS PAVOJAI: Naudojant Sig jrangg ten, kur yra pavojingo aplinkos poveikio tikimybée, gali tekti imtis
papildomy atsargumo priemoniy, kad bty iSvengta traumy ir jrangos sugadinimo. Tokj pavojy gali kelti karstis,
cheminés medziagos, koroziné aplinka, aukstos jtampos elektros linijos, dujos, judantys mechanizmai, astrios
briaunos ir kt.

1 Kritimo sulaikymo sistema: Kritimo sulaikymo jrangos rinkinys, sukonfigdruotas sulaikyti asmenj, kad jo svorio centras nepasiekty kritimo pavojaus ribos.
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

SISTEMOS NAUDOJIMAS

GELBEJIMO PLANAS: Naudodamas $ig jranga ir jungiamaja (-sias) posisteme (-es) darbdavys turi turéti gelbéjimo
plang bei parengtas priemones jam jgyvendinti ir supazindinti su Siuo planu naudotojus?, jgaliotus asmenis? ir
gelbétojus*.

TIKRINIMO DAZNUMAS: Kiino dirfus kiekvieng karta prieé jais naudojantis turi patikrinti naudotojas ir ne retiau kaip
kartg per metus - kompetentingas asmuo®, kuris néra naudotojas®. Tikrinimo tvarka aprasyta naudojimo instrukcijos
skyriuje , Tikrinimo ir techninés priezitros Zurnalas". Kiekvieno kompetentingo asmens patikrinimo rezultatai turi bati
registruojami , Tikrinimo ir techninés prieZitiros Zurnalo" blankuose arba sekami, naudojant atpazinimo radijo dazniu
sistema (zr. , Tikrinimas").

™ ,3M" reikalaujant (dél jrangos sudétingumo ar naujoviskumo) arba jei ardant, is naujo surenkant ar tikrinant
irangq bitinos specialiosios Zinios, periodinius patikrinimus gali atlikti tik ,3M" specialistai arba ,3M" jgalioti
asmenys bei organizacijos.

KOMPONENTU SUDERINAMUMAS: ,3M" jranga yra skirta naudoti tik su ,3M" patvirtintais komponentais ir
posistemémis. Pakaitalai naudojant nepatvirtintus komponentus ar posistemes gali pakenkti jrangos suderinamumui ir
sumazinti visos sistemos sauga ir patikimuma.

JUNGEIQ SUDERINAMUMAS: Jungtys yra suderinamomis su jungiamais elementais, jeigu jie sukonstruoti

naudoti vieni su kitais, tad jy dydis ir forma tokia, jog ju fiksavimo mechanizmai negaléty netycia atsidaryti, kad

ir kokia kryptimi pasisukty. Jeigu turite klausimy del suderinamumo, kreipkités i ,3M". Jungtys (kabliai, karabinai

ir jungiamieji Ziedai) turi atlaikyti ne mazesne kaip 22,2 kN (5 000 sv.) apkrova. Jungtys turi bGti suderinamos su
inkaravimo ir kitais sistemos komponentais. Nenaudokite nesuderinamos jrangos. Nesuderinamos jungtys gali netycia
atsikabinti (Zr. 3 paveikslq). Jungtys turi biti suderinamos dydZio, formos ir tvirtumo pozilriu. Jeigu jungiamasis
elementas, prie kurio tvirtinamas karabininis kablys (parodytas) arba karabinas, yra per mazas arba netinkamos
formos, gali susidaryti salygos, kai jungiamasis elementas spaudzia karabininio kablio arba karabino fiksatoriy. Si jéga
gali atidaryti fiksatoriu, todél karabininis kablys arba karabinas atsikabinty nuo jungimosi vietos. Kabliai su saugikliais
ir karabinai turi blti savaime uZsifiksuojantys.

SUJUNGIMAS: Su Sia jranga naudokite tik savaime uzsifiksuojancius karabininius kablius ir karabinus. Naudokite
tik atliekama darbg atitinkancias jungtis. Pasirlpinkite, kad jungtys bity suderinamos dydzio, formos ir tvirtumo
poziliriu. Nenaudokite nesuderinamos jrangos. Pasirlipinkite, kad visos jungtys bty iki galo uzdarytos ir uzfiksuotos.

»3M" jungtys (karabininiai kabliai ir karabinai) skirti naudoti tik kaip nurodyta kiekvieno gaminio naudotojo
instrukcijose. Netinkami sujungimai pavaizduoti 4 paveiksle. ,3M" karabininiai kabliai ir karabinai neturi bati jungiami:

A. Prie jungiamojo D-Ziedo, prie kurio jau prijungta kita jungtis.
B. Tokiu bddu, kad blty spaudziamas fiksatorius.

C. Netinkamai sukabindami, kai i$ karabininio kablio arba karabino iSsikiSe elementai uzsikabina uz inkaro ir atidzZiai
nepazilréjus atrodo, kad yra tinkamai pritvirtinta prie inkaravimo vietos.

Vienas su kitu.

E. Tiesiogiai su dirziniu arba lyniniu kobiniu arba prieraiSu (nebent prieraiSo ir jungties gamintojo instrukcijose
konkreciai leidziama taip jungti).

F. Prie bet kokio daikto, dél kurio formos ar matmeny karabininis kablys iki galo neuZsidaro ir neuzsifiksuoja arba
gali iSspristi.
G. Tokiu bldu, kad apkrovos veikiama jungtis negali uZimti tinkamos padéties.

JUNGIAMOSIOS POSISTEMES: Jungiamosios posistemés (jsitraukiancioji gelbéjimo virve, kobinys, virvés
griebtuvas ir gelbéjimo virvé, kabelio mova ir t. t.) turi atitikti naudojimo paskirtj (zr. 1.1 skyriy). Daugiau
informacijos pateikta posistemés gamintojo instrukcijoje. Kai kuriy modeliy apraiSos turi dirzinés kilpos jungiamuosius
taskus. Nejunkite karabininiy kabliy prie dirziniy kilpy. Prie dirziniy, kilpy junkite savaime uzsifiksuojancius karabinus.
Pasirlipinkite, kad karabino fiksatoriaus negaléty paveikti apkrova (apkrova turi veikti ne fiksatoriy, o iSilgai
pagrindinés karabino asies). Kai kurie kobiniai yra pritaikyti uzsiverzti ant dirzinés kilpos, kad susidaryty suderinama
jungtis. Kobiniai gali bti prisiGti tiesiai prie dirzinés kilpos, tada jungtis blina nuolatiné. Nenaudokite vienos dirzinés
kilpos kelioms jungtims sudaryti, iSskyrus atvejus, kai ant tinkamo dydzio dirzinés kilpos uzverziami du kobiniai.
Norédami uzverzti kobinj ant dirzinés kilpos (5 paveikslas): A) PrakiSkite kobinio dirzine kilpg pro kiino dirzo dirzine
kilpg arba jungiamajj ziedq. B) PrakiSkite atitinkama kobinio galg pro kobinio dirzine kilpg. C) Istraukite kobinj pro
jungiamaja dirzine kilpa, kad uzfiksuotuméte jungti.

a UhWN

Naudotojas: Asmuo, kuris atlieka aukstuminius darbus naudodamas asmenine apsaugos nuo kritimo sistema.

Igaliotasis asmuo: Asmuo, darbdavio paskirtas eiti pareigas vietoje, kurioje asmenims kyla kritimo pavojus.

Gelbétojas: Asmuo ar asmenys, kurie néra gelbéjami asmenys, vykdantys gelbéjimo darbus naudodamiesi gelbejimo sistema.

Kompetentingas asmuo: Asmuo, kuris geba atpaZinti esamus bei nuspéjamus veiksnius, susijusius su aplinka ar darbo salygomis, kurie kelia pavojy
darbuotojams higienos, sveikatos ar saugos poZzidriu, ir kuris yra jgaliotas nedelsiant imtis priemoniy jiems pasalinti.

Tikrinimo daZnumas: Sunkiomis darbo salygomis (nepalanki aplinka, ilgalaikis naudojimas ir kt.) kompetentingam asmeniui gali reikéti tikrinti daZniau.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2
4.3

DIRZY NAUDOJIMAS

KIEKVIENA KARTA PRIES NAUDODAMI $ig jranga patikrinkite ja pagal skyriu ,Patikry ir prieZidros Zurnalas"
(1 lentelé).

SUSIPLANUOKITE sistema prieS naudodami. Atsizvelkite  visus veiksnius, kurie gali turéti jtakos saugiam Sios
jrangos naudojimui. Toliau pateiktame sgrase nurodyti svarbiausi punktai, | kuriuos reikia atsizvelgti, planuojant
sistema.

e Inkaravimo ftaisas. Pasirinkite inkaravimo jtaisg, atitinkantj numatytos apsaugos nuo kritimo vietos statinés
apkrovos reikalavimus (zr. 1.1 skyriy). Inkaravimo vieta turi atitikti laisvojo kritimo, kritimo aukscio atsargos,
siibuojamojo kritimo ir aplinkos apribojimus, aprasytus 1.4 skyriuje.

e Astrios briaunos. Nedirbkite ten, kur sistemos komponentai gali liestis arba trintis | neuzdengtas astrias
briaunas.

e Gelbéjimas. Darbdavys, naudojantis Sig jranga, turi biti parenges gelbéjimo plana. Darbdavys turi bati
pasirenges greitai ir saugiai atlikti gelbéjimo darbus.

e Darba pozicionésana: izmantojot darba pozicionéSanas sistému, vienmér apsveriet nepiecieSamibu izmantot
rezerves personigo kritienu aizsardzibas sistému (pieméram, kritiena aizturéSanas sistému). Visada naudokite
tvirtinimo taska, esantj juosmens lygyje arba virs jo.

SAGTYS. Padéties tvirtinimo ir reguliavimo dirzai yra su jvairiomis sagtimis. 1 paveiksle rasite dirZo sagties tipus. 6
pav. pavaizduota, kaip veikia kiekviena i$ sagciy.
1. Sparciojo sujungimo sagtys

A. Norédami uzsegti sparciojo sujungimo sagtj, jstatykite plokstele | lizdq taip, kad pasigirsty spragteléjimas.

B. Norédami sureguliuoti prijungtg juostinj stropa: patraukite juostinj stropa per sagties plysj pirmyn arba atgal,
kad jj jtemptumete arba atlaisvintumete.

C. Norédami atsegti sparciojo sujungimo sagtj: spauskite uZrakto svirtis, esancias abiejose lizdo pusése ir
iStraukite plokstele is lizdo.
2. Kiaurinés sagtys
A. Prakiskite kistukine dalj per lizdine dalj.
B. Itempkite laisvajj stropo gala taip, kad kistukiné dalis susiliesty su lizdine dalimi. Pritaisykite laisvajj stropo
gala stropo laikikliu.

VISO KUNO DIRiU UZSIDEJIMAS IR PRITAIKYMAS. 7 pav pavaizduotas viso klno Dirzy uzsidéjimas ir
pritaikymas. Kiekvieng karta pries naudodami patikrinkite dirzus pagal kontrolinj sarasa, pateikta skyriuje ,Patikry ir
priezidros Zurnalas" (1 lentelé).

M Dirzy stropy uZsegimo tvarka skiriasi priklausomai nuo Diry modelio. I§samig informacija rasite 3.3 ir 3.4
skyriuje bei 6 pav.

| |Zl Naudojimo metu reguliariai tikrinkite tvirtinimo ir reguliavimo elementus

SUJUNGIMAS. Naudodami kablj prisijungimo prie inkaravimo jtaiso arba sistemos komponenty sujungimo tikslu
pasirtpinkite, kad jis neiSspristy. Kablys iSspriista tada, kai dél jo bei jungiamojo elemento sgveikos kablio fiksatorius
neplanuotai atsidaro ir atsilaisvina. ISspridimo tikimybei sumazinti naudokite savaime uzsifiksuojancius kablius ir
karabinus. Nenaudokite kabliy ir jungciy, kurios ne iki galo uzsidaro ant tvirtinimo elemento. Daugiau informacijos
apie sujungima ieskokite posistemés gamintojo instrukcijoje.

SISTEMOS KOMPONENTU SUJUNGIMAS. Pritaikius dirzus, galima prijungti kitus sistemos komponentus.
Vadovaukités 2 skyriuje ir kartu su komponentu pateiktoje jo gamintojo instrukcijoje pateiktais nurodymais.

PATIKRA

PATIKRU DAZNUMAS. Viso kiino dirzy patikros turi bati atliekamos 2.2 skyriuje nurodytais intervalais. Patikros
tvarka aprasyta skyriuje , Patikry ir priezidros Zurnalas" (1 lentelé).

DEFEKTALI. Jei patikros metu aptinkamas defektas, nebenaudokite dirzy ir juos sunaikinkite.

GAMINIO NAUDOJIMO TRUKME. Apraidy funkcinis naudojimo laikas priklauso nuo darbo salygy ir prieZidros.
Maksimali naudojimo trukmé gali biti nuo 1 mety intensyviai naudojant ekstremaliomis sglygomis iki 10 mety retai
naudojant Svelniomis salygomis. Jei gaminys atitinka patikros kriterijus, juo galima naudotis iki 10 mety.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

PRIEZIURA, REMONTAS IR LAIKYMAS

M Nevalykite ir nedezinfekuokite viso kiino apraiso jokiu kitu badu nei aprasytas ,Valymo instrukcijose" toliau.
Naudojant kitus bidus galima pakenkti apraisui arba naudotojui.

VALYMO INSTRUKCIJA. Valydami viso kiino dirzus, laikykités toliau pateikty nurodymuy.

1. Nuvalykite démes nuo Dirzy, naudodami vandenj ir silpng muilo tirpala. Nevalyti cheminiu valymu.

M Dirzams ir pagalvéléms plauti naudokite plovimo priemone be balikliy. Skalbdami ir dZiovindami dirZus bei
pagalvéles, JOKIU BUDU nenaudokite audiniy minkstikliy ir antistatiky.

2. Plaunant naudojamo vandens temperatiira neturi bati aukstesné nei 40 °C (104 °F).

3. Dirzus ir pagalvéles galima dZiovinti, nustacius Zema temperatlirg 50 °C (122 °F). Pakabinkite dZiovinimui.
Negalima lyginti.

TAISYMAS: Viso kiino apraiSos netaisomos. Jeigu apraiSos patyré kritimo jégas arba patikrinus aptinkama nesaugi
biklé ar defekty, nedelsdami nustokite naudotis apraiSomis ir sunaikinkite jas.

LAIKYMAS IR TRANSPORTAVIMAS. Laikykite ir transportuokite viso kiino dirZus vésioje, sausoje ir Svarioje
aplinkoje, saugokite nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Saugokite nuo cheminiy medziagy gary. Po ilgalaikio
sandéliavimo kruopsciai patikrinkite dirzus.

ZENKLINIMAS

8 pav. pavaizduotos gaminio etiketés ir jy iSdéstymas ant viso kiino Dirzy. Visos etiketés turi blti savo vietose ir
aiskiai jskaitomos.

Kiekvienoje etiketéje pateikiama tokia informacija:

@ Sacensibu punkts apstasanas vieta, kas apziméts ar lielo burtu “A” Uzlimes atrasanas vieta

@ Serijos numeris Pagaminimo ménuo @ Pagaminimo metai @ Partijos numeris @ Mode]a numurs
Europos standartas @ Apkrova ® Dydis @ BE zr. instrukcija, @ CE mark&jums
Notifikuotosios staigos, atlikusios tipo atitikties patikrinima, numeris Dirzo dydis
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1 lentelé. Patikry ir prieziiros zurnalas

Serijos numeris (-iai): Pirkimo data:
Modelio numeris: Naudojimo pradzios data:
Patikros data: Patikrg atliko:
Komponentas: Patikra: (patikry daZnumas - Zr. 2.2 skyriy) Naudotojas | Kompetentingasis
asmuo
Saugos dirzy jranga Patikrinkite jranga, jskaitant sagtis (1), D formos Ziedus (2), ir t. t. Sie | (]
(1 schema) elementai neturi bati paZeisti, sulGze ar deformuoti, be astriy briauny,
Serpetoti, be susidévéjusiy daliy ir korozijos pédsaky. Iranga su PVC
danga turi blti be dangos jpjovimuy, jtrakimy, jplySimuy, skyliy ir t.
t., kad blty uztikrintas nelaidumas. Patikrinkite, ar sklandziai veikia
sagtys ir reguliatoriai.
Austinés juostos ir sidlés Patikrinkite austines juostas; medziagos gijos neturi biti atspurusios, O O
(2 schema) ipjautos ar nutriikusios. Patikrinkite, ar medziaga nejplysusi, nesubraizyta,
neapsilydZiusi, neapdegusi ir neisblukusi. Patikrinkite sidles, ar néra istraukty,
ar {pjauty sidliy. Trikusios sitilés gali bati Zenklas, kad saugos dirzai buvo
paveikti apkrovos ir jy naudoti nebegalima.
Etiketés Visos etiketés turi biti savo vietose ir aiskiai jskaitomos - Zr. 8 pav. O O
Sistemos ir posistemiy, Pagal gamintojy instrukcijas patikrinkite kiekvieng sistemos komponentg
komponentai ar posisteme.
1 schema. Iranga 2 schema. Austinés juostos
@ 2 @ @
= =
HIE(B] | QDL T3 43
= J'": 1 1 i gl ,,,f
SOk R
Apsilydes ##
Apdeges
ISstaisomieji veiksmai / prieziiira: Patvirtines asmuo: Nakama periodiska inspicéSanas
Data: diena:
IStaisomieji veiksmai / prieziiira: Patvirtings asmuo: Nakama periodiska inspicéSanas
Data: diena:
IStaisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtines asmuo: Nakama periodiska inspicésanas
Data: diena:
IStaisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtines asmuo: Nakama periodiska inspicésanas
Data: diena:
IStaisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtines asmuo: Nakama periodiska inspicésanas
Data: diena:
IStaisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtines asmuo: Nakama periodiska inspicésanas
Data: diena:
IStaisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtines asmuo: Nakama periodiska inspicéSanas
Data: diena:
IStaisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtines asmuo: Nakama periodiska inspicéSanas
Data: diena:
IStaisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtines asmuo: Nakama periodiska inspicéSanas
Data: diena:
IStaisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtines asmuo: Nakama periodiska inspicéSanas
Data: diena:




M INFORMACIJA PAR DROSU DARBU

PrieS naudodami Sia darbo vietos nustatymo dirza, perskaitykite, supraskite ir laikykités visy Sioje instrukcijoje
pateikty saugos duomeny. NORADIJUMU NEIEVEROSANA VAR IZRAISIT NOPIETNU IEVAINOJUMU VAI NAVI.

Sie noradijumi obligati jaizsniedz ekipéjuma lietotajam. Saglabajiet $os noradijumus, lai varétu tos izmantot ari
turpmak.

Paredzetais lietojums
Sis darbo padeéties nustatymo dirzas skirtas naudoti kaip visiéko asmens kritimo apsaugos sistemos dalis.

Citadu lietojumu: taja skaita, bet ne tikai materialu parkrausana, atpiitas vai sporta aktivitatés vai citas aktivitatés, kas
Sajos Noradijumos lietotajam nav aprakstitas, 3M nav apstiprinajis, un lietoSana neparedzétiem nollkiem var izraisit smagu
ievainojumu vai navi.

ST ierice paredzéta lietoganai darba vieta tikai apmacitiem lietotajiem.

/A\ BRIDINAJUMS!

Sis darbo padéties nustatymo dirzas yra asmeninés apsaugos nuo krivio sistemos dalis. Paredzéts, ka visiem lietotajiem jabat
pilniba apmacitiem individualas kritiena aizsardzibas sistémas uzstadiSsana un lietoSana. Nepareizs Sis ierices lietojums var
izraisit nopietnu ievainojumu vai navi. Pareizas izvéles, lietoSanas, uzturéSanas, uzturéSanas un apkopes nolikos skatiet Sos
Noradijumus lietotajam un visas razotaja rekomendacijas, konsult&jieties ar savu tieSo vaditaju vai sazinieties ar 3M tehnisko
dienestu.

. Kad sumazintuméte rizika, susijusia su darbu su darbo vietos nustatymo juosta, kuri, jei nebus iSvengta, gali
sukelti rimta suzalojima ar mirtj:
- Sj jrenginj naudokite tik darbo padéciai nustatyti. Darbo padéties nustatymo dirzai turi biti sukonfigGruoti taip, kad baty

apribotas laisvo kritimo atstumas iki 60 cm ar maZzesnis ir sumazintas stpynés kritimas.

Niekada nenaudokite Sio dirzo kaip pirminio kritimo jtaiso. Darbo padéties nustatymo dirzai netinka kritimo sulaikymo

tikslams, todél gali prireikti papildyti darbo padéties nustatymo ar suvarzymo priemones su kolektyvinémis priemonémis

(pvz., Saugos tinklais) arba asmeninémis priemonémis (pvz., Kritimo aresto sistemomis), apsauganciomis nuo kritimo i$

aukscio.

- Pirms katras lietosanas, vismaz reizi gada un péc katra kritiena parbaudiet ierici. Parbaudiet atbilstosi Noradijumiem
lietotajam.

- Ja parbaudé tiek konstatéts nedross vai defektivs stavoklis, iznemiet So ierici no lietosanas un izniciniet to.

- Visas ierices, kas tikusas paklautas kritiena blokésanai vai triecienspékam, nekavéjoties jaiznem no lietoSanas. Skatiet
Noradijumus lietotajam vai sazinieties ar 3M Fall Protection.

- Nodrosiniet, ka visas savienojosas apakssistémas (piem., stropes) ir pilniba pasargatas no visiem bojajumiem, taja skaita,
bet ne tikai sapiSanas ar citiem stradniekiem, jis pasu, kustigam iericém vai citiem tuvuma esoSiem priekSmetiem.

- Nodrosiniet pareizu Skautnu aizsardzibu, ja ierice var nakt saskaré ar asam skautném vai stiriem.

- Parliecinieties, ka ierice ir uzstadita atbilstosi paredzétajam pielietojumam.

- Naudojimo metu reguliariai tikrinkite tvirtinimo ir (arba) reguliavimo elementus.

- Parliecinieties, ka visas kritiena aizsardzibas sistémas/apakssistémas, kas sastav no atskiriga razojuma elementiem, ir
savstarpéji saderigas un atbilst piemé&rojamajiem standartiem, vai citus piemé&rojamos kritiena aizsardzibas kodeksus,
standartus vai prasibas. Pirms So sistému lietoSanas vienmér konsult&jieties ar kompetentu vai kvalificétu personu.

. Lai mazinatu riskus, kas saistiti ar darbu augstuma un kas, ja no tiem neizvairas, var izraisit nopietnu ievainojumu
vai navi:

- Parliecinieties, ka jlasu veselibas un fiziskais stavoklis lauj jums drosi izturét visu ar darbu augstuma saistito slodzi. Ja jums
ir kadi jautajumi par savu spé&ju So ekip&jumu lietot, konsult&jieties ar arstu.

- Nekad neparsniedziet sava kritiena aizsardzibas ekip&juma veiktspé&ju.

- Nekad neparsniedziet sava kritiena aizsardzibas ekipéjuma maksimalo briva kritiena distanci.

- Neizmantojiet nekadu kritiena aizsardzibas ekip&jumu, kas nav izturg&jis pirmslietosanas vai citas planotas parbaudes, vai,
ja jums ir bazas par ekip&jumu piemérotibu vai lietoSanu jasu vajadzibam. Ar visiem jautajumiem vérsieties pie 3M tehniska
dienesta.

- Dazas apakssistému un sastavdalu kombinacijas var traucét si ekipéjuma darbibu. Lietojiet tikai saderigus savienojumus.
Pirms Si ekipéjuma lietoSanas savienojuma ar tadam sastavdalam vai apakSsistémam, kas nav aprakstiti Sajos Noradijumos
lietotajam, konsult&jieties ar 3M.

- Stradajot kustigu ieri¢u tuvuma (piem., naftas platformu augséjas piedzinas sistémas), apstaklos, kad pastav elektriskas
stravas trieciena, parmérigu temperatiiru, kimiska apdraudéjuma, spradzienbistamu vai toksisku gazu, asu skautnu radits
risks, vai zem materialiem, kas var uzkrist jums vai jlsu kritiena aizsardzibas ekip&jumam, ievérojiet ipasu piesardzibu.

- Stradajot liela karstuma, lietojiet Arc Flash vai Hot Works iekartas.

- Izvairieties no virsmam un priekSmetiem, kas var kaitét lietotajam vai ekip&jumam.

- Stradajot augstuma, nodrosiniet pienacigu kritiena klirensu.

- Nekad neparveidojiet un nepartaisiet savu kritiena aizsardzibas ekip&jumu. Ekip&jumu labot drikst tikai 3M vai no 3M
rakstisku atlauju sanémusas personas.

- Pirms kritiena aizsardzibas ekip&juma lietoSanas parliecinieties, ka pastav spéka esoss glabsanas plans, kas kritiena
gadijuma lauj veikt talitéjus glabsanas darbus.

- Kritiena gadijuma nekavéjoties izsauciet medicinisko palidzibu kritusa apripei.

- Neizmantojiet kermena jostu kritiena blokéSanai. Izmantojiet tikai kermena pilnekip&jumu.

- Lai péc iespé&jas samazinatu svarsta kritienu, péc iesp&jas stradajiet tiesi zem enkurpunkta.

- Macoties lietot So iekartu, jaizmanto papildu kritiena aizsardzibas sistéma tada veida, kas nepaklauj apmacamo neparedzéta

kritiena riskam.
Uzstadot, lietojot vai parbaudot ierici/sistému, vienmér lietojiet atbilstosu individualo aizsardzibas ekip&jumu.
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M Pirms &i ekipéjuma lietodanas parrakstiet izstradajuma identifikacijas datus no ID marké&juma $is rokasgramatas
beigas esosaja "Parbaudes un apkopes Zurnala".

M Vienmeér parliecinieties, vai izmantojat jaunako 3M instrukciju rokasgramatu. Apmekl&jiet 3M vietni vai sazinieties ar
3M tehnisko dienestu, lai sanemtu atjauninatu instrukciju rokasgramatu.

APRAKSTS

1. attéla noraditi pieejamie 3M™ Protecta® pozicionésanas jostu modeli. Jostas modeli ir pieejami ar dazadu talak minéto
elementu komplektaciju:

1. attela norade: Apraksts:

S, M/L, XL Mazs, vidéjs/liels, loti liels

Izmeri
Jostas izmérs cm

Savienojuma Gurnu dala D-gredzeni

elementi

Atra savienojuma spradzes
Spradzes

Caurveramas spradzes
Polsteri Jostas un gurnu polsteris

QOO

Papildelementi Instrumentu cilpa

SPECIFIKACIJA

Veiktspeja:

Kapacitate 140 kg (310 1b.)

Minimala: -35 °C (-31 °F)

Izmantosanas temperatura: Maksimala: +57 °C (135 °F)

Materiali:

Auduma dalas Poliesters - stiepes stipriba 22 kN (4 946 Ibf)

Polsterejuma parklajums Neilona un poliestera maisijums

Diegi Poliestera diegi poliestera auduma

D-gredzeni Ledéts térauds - stiepes stipriba 22 kN (4 946 Ibf)

Atra savienojuma spradzes Térauds, nerlisoss térauds un legéts térauds - stiepes stipriba 18 kN (4 047 Ibf)
Caurveramas spradzes Ledéts térauds - stiepes stipriba 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0. IZMANTOSANA

1.1. NOLUKS. Kermena jostas izmantojamas ka dala no kritiena ierobezo$anas sistémas!. Kermena jostas tiek izmantotas
pozicionéSanai darba vieta un ierobezosanai. Sistémas pielietojumu skatit 2. attéla.

1.2. STANDARTI. Saja pamaciba ietvertas jostas atbilst uz &is instrukcijas priek$éja vaka noraditajam(-iem) standartam(-
iem). Ja So izstradajumu atkartoti pardod arpus sakotnéjas izcelsmes valsts, talak pardevéjam janodrosina, lai §1
instrukcija bltu pieejama tas valsts valoda, kur So izstradajumu lietos.

1.3. APMACIBA. Si ekip&juma lietotajs un pircéjs atbild par §is instrukcijas apga$anu, par sagatavotibu pareizas
ekipéjuma apkopes un lietosanas zina un informétibu par lietoSanas raksturlielumiem, iekartas lietoSanas
ierobezojumiem un nepareizas lietoSanas sekam.

1.4. IEROBEZOJUMI. Pirms & ekip&juma lietodanas vienmér nemiet véra talak minétos §is iekartas lietodanas
ierobezojumus.

e CELTSPEJA. Kermena jostas paredzéts lietot personam, kuru kopé&jais svars (apgérbs, darbariki u.c.)
neparsniedz 140 kg (310 marcinas). Parliecinieties, ka visu jlsu sistémas elementu kapacitate ir atbilstosa jlsu
lietojumam.

e BRIVAIS KRITIENS. Kermena jostas nedrikst izmantot situacijas, kurds var notikt brivais kritiens. Situacijas,
kuras iesp&jams brivais kritiens, jalieto kermena pilnekip&jums. Sikaku informaciju skatit apakssistémas razotaja
instrukcija.

e VIDES RISKI. Si aprikojuma izmanto$ana vietas, kur pastav vides riski, prasa papildu piesardzibas pasakumus,
lai novérstu lietotaja traumatismu vai aprikojuma bojajumu. Pie Sadiem riskiem pieder ne tikai, bet ari karstums,
kimiskas vielas, korod&josa vide, augstsprieguma linijas, gazes, kustigi mehanismi un asas malas.

1 Kritiena ierobeZosSanas sistéma: kritiena aizsardzibas ekipéjuma kolekcija, kas konfiguréta, lai nepielautu personas smaguma centram sasniegt kritiena
risku.
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2.0. SISTEMAS LIETOSANA

2.1.

2.2,

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

GLABSANAS PLANS. Lietojot %0 ekip&jumu un savienojo$as apakésistémas, darba dev&jam nepiecie$ams glabsanas
plans un lidzekli ST plana istenosanai un lietotaju?, pilnvarotu personu? un glabg&ju* iepazistinasanai ar So planu.

PARBAUDES BIEZUMS. Kermena jostu parbaude lietotdjam javeic pirms katras lietoganas reizes un kompetentai
personai,® kas nav lietotajs, ne retak ka reizi gada®. Parbaudes procediras aprakstitas lietotaja rokasgramatas sadala
"Parbauzu un apkopes Zurnals". Visu kompetentas personas veiktu parbauzu rezultati jafiksé "Parbauzu un apkopes
zZurnala" eksemplaros vai ari jaieraksta Radio frekvences identifikacijas sistéma (skatit sadalu "Parbaude").

[ Ja to prasa 3M, ekip&juma sareZditibas vai jaunieveduma dé| vai kad nepiecieSamas bitiskas zinasanas,
lai ekip€jumu demontétu, izjauktu vai izvértétu, periodiskas parbaudes drikst veikt tikai 3M vai 3M pilnvarotas
personas vai organizacijas.

ELEMENTU SAVIETOJAMIBA. 3M ekip&jumu paredzéts lietot tikai kopa ar 3M apstiprinatiem elementiem un
apakssistémam. AizvietoSana vai nomaina, izmantojot neapstiprinatus elementus vai apakssistémas, var apdraudét
ekip&juma savietojamibu un var ietekmét visas sistémas droSumu un uzticamibu.

SAVIENOTAJU SAVIETOJAMIBA. Savienojumi ir savietojami ar savienojo$ajiem elementiem, kad tie ir paredzéti
lietoSanai kopa tada veida, ka to izméri un forma neizraisa to slédzé&jmehanismu nejausu atvérsanos neatkarigi no
novietojuma virziena. Ja jums ir jautajumi par savietojamibu, sazinieties ar 3M. Savienojumiem (akiem, karabiném
un D-gredzeniem) jasp€j izturét vismaz 22,2 kN (5 000 marcinas) slodze. Savienojumiem jabudt savietojamiem ar
enkurojumu un citiem sistémas elementiem. Neizmantojiet nesavietojamu aprikojumu. Nesavietojami savienojumi
var negaiditi atvienoties (skatit 3. attélu). Savienojumiem jabit savietojumiem izméra, formas un izturibas zina. Ja
savienojosais elements, kam pievienots fiks€josais akis (attéla) vai karabine, ir parak mazs vai neregularas formas,
var veidoties situacija, kad savienojosSais elements spiez uz fikséjo$a aka vai karabines slédzéjmehanismu. Sads
spiediens var izraisit slédz&jmehanisma atvérsanos, laujot fikséjoSam akim vai karabinei atvienoties no savienojuma
punkta. Jaizmanto pasnoslédzosies fikséjosie aki un karabines.

SAVIENOJUMU VEIDOSANA. Kop3 ar 0 ekip&jumu izmantojiet tikai pagnoslédzo$os fikséjo$os akus un karabines.
Izmantojiet tikai tadus savienojumus, kas piemeéroti katram konkrétam lietojumam. Parliecinieties, ka visi savienojumi
ir izméra, formas un izturibas zina savietojami. Neizmantojiet nesavietojamu aprikojumu. Parliecinieties, ka visi
savienojumi ir pilniba slégti un nofikséti.

3M savienojumi (fikséjoSie aki un karabines) ir paredzéti tikai katra izstradajuma lietoSanas pamaciba noraditajai
lietoSanai. Nepareizus savienojumus skatiet 4. attéla. 3M fikséjoSos akus un karabines nedrikst savienot Sada veida:

A. Ar D-gredzenu, kam pievienots cits savienotajs.
B. Tada veida, kas izraisa spiedienu uz slédzéjmehanismu.

C. Neista sasléguma, kas no fikséjosa aka vai karabines ara nakosie elementi aizker enkuru un bez vizualas
parbaudes rada iespaidu, ka ir kartigi piestiprinati enkurpunktam.

D. Sava starpa.

E. Tiesi pie auduma vai virves Stropes vai atsaites (ja vien gan Stropes, gan savienojuma razotaju noradijumi Tpasi
nenorada, ka $ads savienojums ir atlauts).

F. Pie jebkura priekSmeta, kura forma vai dimensijas nepielauj fikséjosa aka vai karabines kartigu noslégsanu un
fikséSanu vai var izraisit fikséta elementa izvel$anos.

G. Tada veida, kas nelauj savienotajam ienemt pareizo stavokli slodzes apstakl|os.

SAVIENOJOSAS APAKSSISTEMAS. Savienojo$ajam apakssistémam (pasievelko$am stiprinajumam, $tropém,
virves satvéré€jam un stiprinajumam, kabela apvalkam u.c.) jabdt piemérotam jusu izvél€tajam lietojumam

(skatit 1.1. sadalu). Papildinformaciju skatit apakssistémas razotaja instrukcija. DaZiem iejiga modeliem var

biit savienojuma punkti auduma cilpu veida. Nesavienojiet fikséjoSos akus ar auduma cilpam. Savienojumiem ar
auduma cilpam izmantojiet pasnoslédzosas karabines. Parliecinieties, ka karabinei pielikta slodze negulst Skérseniski
sledz&jmehanismam (slodze, kas iedarbojas uz slédz&jmehanismu, nevis karabines galveno asi). Dazas Stropes ir
veidotas t3, lai tas ievértu auduma cilpa un nodrosinatu savietojamu savienojumu. Stropes var iesit tieSi auduma
cilpa, veidojot pastavigu savienojumu. Neveidojiet vairakus savienojumus viena un taja pasa auduma cilpa, iznemot
divu Stropju ievérSanu pareiza izméra auduma cilpa. Lai ievértu Stropi auduma cilpa (5. attéls): A) Ieveriet Stropi
auduma cilpa cauri kermena jostas auduma cilpai vai D-gredzenam. B) Pareizo Stropes galu izveriet cauri Stropes
auduma cilpai. C) Izvelciet Stropi cauri savienojosai auduma cilpai, lai nostiprinatu to.

A ULAhWN

Lietotajs: persona, kura veic darbibas augstuma un ir aizsargata, izmantojot individualo pretkritiena sistému.

Pilnvarota persona: persona, kurai darba devéjs uzdevis veikt pienakumus vieta, kur $T persona pakjauta kritiena riskam.

Glabéjs: persona vai personas, kuras nav glabjamas personas un kuras darbojas, lai veiktu asistétu glabsanu, izmantojot glabsanas sistému.

Kompetenta persona: kads, kurs spéj identificét esosos un paredzamos riskus apkartné vai darba apstakjos, kas ir antisanitari, kaitigi vai bistami
darbiniekiem, un kur$ ir pilnvarots nekavéjoties veikt korigéjosus pasakumus attiecigo risku novérsanai.

Parbaudes bieZums: ekstrémos darba apstaklos (kaitiga vide, ilgstoss lietojums u.c.) var bit nepieciesamas biezakas kompetentu personu veiktas
parbaudes.
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3.0
3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2

4.3

JOSTAS LIETOSANA
PIRMS KATRAS LIETOSANAS parbaudiet $o ekip&jumu atbilstodi sadalai "Parbauzu un apkopes Zurnals” (1. tabula).

IZPLANOJIET savu sistému pirms lietoSanas. Nemiet véra visus faktorus, kas ietekm@s jlsu drodibu & ekip&juma
lietoSanas laika. Talak redzamaja saraksta sniegti svarigi sistémas planosanas laika véra nemami apsvérumi.

e Enkurojums Atlasiet enkurojumu, kas atbilst paredzéta pretkriSanas aprikojuma statiskas slodzes prasibam
(skatit 1.1. sadalu). Enkurojuma atrasanas vietai jaatbilst briva kritiena, kritiena klirensa, svarsta efekta izvairita
kritiena un apkartéjas vides ierobezojumiem, kas aprakstiti 1.4. sadala.

e Asas malas Nestradajiet vietas, kur sistémas elementi var nonakt saskaré ar vai berzéties pret neaizsargatam
asam malam.

e Glabsana Darba devéjam ir jaievie$ glabsanas plans, kas jaievéro Si ekip&juma lietosanas laika. Darba dév&jam
janodrosina atra un drosa glabsana.

e Darbo vietos nustatymas: Dirbdami su darbo padéties nustatymo sistema, visuomet apsvarstykite, ar
nereikéty naudoti atsarginés asmeninés apsaugos nuo kritimo iS aukscio sistemos (pvz., apsaugos nuo nukritimo
sistemos). Vienmér izmantojiet stiprinajuma punktu, kas novietots vidukla limeni vai virs ta.

SPRADZES Pozicion&3anas siksnas ir aprikotas ar dazadam spradzém siksnu stiprind$anai un reguléganai. Skrivju
tipus uz jostas skatiet 1. attéla. 6. attéla paradita katra spradZu veida lietosana.
1. Atra savienojuma spradzes:

A. Lai piestiprinatu atra savienojuma spradzi, ielieciet cilpu uztvéréja, kamér dzirdams klikskis.

B. Lai pielagotu pievienotu auduma saiti: pavelciet auduma saiti uz priekSu vai atpakal cauri spradzei, lai saiti
pievilktu ciesak vai palaistu valigak.

C. Lai atra savienojuma spradzi atspradzétu: saspiediet uztvéréja abas malas esosas slédza sviras. Izvelciet cilpu
no uztvéréja.
2. Caurveramas spradzes:
A. Izveriet viriSko spradzi cauri sieviskai spradzei.
B. Nostipriniet brivo saiti ta, lai viriska spradze piespiezas sieviskai spradzei. Brivo saites galu nostipriniet saites
drosinataja.

POZICIONESANAS JOSTAS UZVILKSANA UN PIELAGOSANA 7. attél5 ir attélota pozicionésanas josta. Pirms
katras lietoSanas reizes parbaudiet drosibas jostu uz parbaudes punktu “Parbaudes un apkopes Zurnals” (1. tabula).

M Procediiras siksnu sagrie$anai un regul@sanai jasu josta atékirsies atkariba no jostas modela. Sikakai
informacijai skatiet 3.3. Lidz 3.4. Un 6. attélus.

| |Zl LietoSanas laika regulari parbaudiet stiprindjuma un regulésanas elementus

SAVIENOJUMU VEIDOSANA Izmantojot aki, lai veidotu savienojumu ar enkurojumu vai savienotu sisteémas
elementus sava starpa, parliecinieties, ka savienotie elementi nevar no aka izvelties. IzvelSsanas notiek, kad aka un
attieciga savienojuma sadure izraisa aka slédzéjmehanisma neparedzétu atvérsanos un atvienosanos. Lai samazinatu
izvelSanas risku, jalieto pasnoslédzosi fikséjosie aki un karabines. Neizmantojiet akus vai savienojumus, ko péc
piestiprinama priekSmeta pievienoSanas nevar pilniba aiztaisit. Sikaku informaciju par savienojumu veidosanu skatit
apaksSsistémas razotaja instrukcija.

SAVIENOSANAS SISTEMAS ELEMENTI P&c droéibas jostas uzstadidanas lietotdjs var pieslégties citam sistémas
sastavdalam. Ievérojiet 2. nodala ietvertas vadlinijas un razotaja komplektacija ieklautas instrukcijas.

PARBAUDE

PARBAUDES BIEZUMS Pozicion&sanas josta japarbauda ar intervaliem, kas noteikti 2.2. Iedala. Parbaudes
proceddiras ir aprakstitas “Parbaudes un uzturéSanas zurnala” (1. tabula).

DEFEKTI Ja parbaudé tiek konstatéts defektivs stavoklis, nekavéjoties iznemiet So iejigu no ekspluatacijas un
izniciniet to.

IZSTRADAJUMA LIETOSANAS ILGUMS Siksnu funkciondlo dzivi nosaka darba apstakli un uzturé$ana. Maksimalais
lietoSanas ilgums var svarstities no 1 gada, kas piemérojams intensivai lietoSanai ekstrémos apstak|os, lidz 10 gadiem
labvéligakos apstaklos. Kamér izstradajums atbilst parbaudes kritérijiem, ta ekspluataciju var turpinat lidz 10 gadiem.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

APKOPE, APKALPOSANA, GLABASANA

M Netiriet un dezinfic&jiet pozicioné$anas jostu ar citam metodém, kas nav aprakstitas sekojosos , Tirisanas
noradijumos”. Citas metodes var nelabvéligi ietekmét jostu vai lietotaju.

TIRISANAS INSTRUKCIJA Notiriet pozicionésanas jostu sadi:

1. Notiriet iejugu no netirumiem, izmantojot Gdeni un vieglu ziepjudeni. Neuzklajiet sausu.

[V Mazgajot jostas un spilventipus, izmantojiet balinataju nesaturosu mazgasanas lidzekli. Zavét un Zavét
Jjostu un spilventinus nedrikst lietot Zavésanas folijas vai auduma mikstinatajus.

2. Mazgasanai un skaloSanai izmantota Gdens temperatlira nedrikst parsniegt 40 °C (104 °F).

3. Siksnu un spilventinus var zavét ar zemu siltumu, kas neparsniedz 50 © C (122 ° F). Nolieciet Zavésanai.
Nelietojiet gludinat.

SERVISS. PozicionéSanas jostas nav labojamas. Ja siksna ir paklauta kritienam vai parbaude atklaj nedrosu vai
bojatu stavokli, nekavéjoties nonemiet siksnas un izniciniet.

GLABASANA UN TRANSPORTESANA GLABAJIET UN TRANSPORTEJIET Uzglabajiet un transportéjiet
pozicionéSanas jostu vésa, sausa, tira vidé no tieSiem saules stariem. Izvairieties no vietam, kur var bit kimiskie
tvaiki. P&c ilgstoSas uzglabasanas rlpigi parbaudiet drosibas jostu.

MARKEJUMS

8. attéls ilustré produktu etiketes un to atrasanas vietu pozicionéSanas josta. Visam marké&jumam jabat klat un pilniba

salasamam.

Katra marké&juma ir Sada informacija:

@ Etiketés vieta

@ Sérijas numurs IzgatavoSanas ménesis @ IzgatavoSanas gads @ Sérijas numurs @ Modelio numeris
Eiropas standarts @ Kapacitate ® Izmérs @ BE Skatit instrukciju @ CE Zenklas
® Atbilstibas parbaudi veikusas pilnvarotas iestades numurs @ Jostas izmeérs
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1. tabula - Parbaudes un apkopes zZurnals

Seérijas numurs(-i): Iegades datums:
Modela numurs: Pirmas lietosanas datums:
Parbaudes datums: Parbaudes veicéjs:
Elements: Parbaude: (Informaciju par parbaudes bieZumu skatit 2.2. sadala) Lietotajs | Kompetenta
persona
Iejuiga metala elementi Parbaudiet metala elementus, ieskaitot spradzes (1), D-gredzenus (2), u.c. (] (]
(1. diagramma) Sie elementi nedrikst bit bojati, salauzti vai deforméti, tiem nedrikst bt asas
malas, skrap&jumi, plisumi, nodilumi vai risa. Elementiem ar PVC parklajumu
Saja parklajuma nedrikst bat griezumi, plisumi, caurumi u.c., lai nepiejautu
vaditspé&ju. Parliecinieties, ka spradzes un regulatori ir laba kartiba.
Auduma elementi un Suves | Parbaudiet auduma elementus: audums nedrikst bt nodriskats, ar griezumiem O O
(2. diagramma) vai lauztam skiedram. Parbaudiet, vai nav plisumu, noberzumu, peléjuma,
apdegumu vai izbal&jumu. Parbaudiet Suves: parbaudiet, vai nav izvilktu vai
pargrieztu Suvju. Plisusas Suves var noradit uz to, ka iejligs bijis paklauts
triecienam un jaiznem no ekspluatacijas.
Marké&jums Viss markéjums ir jasaglaba, un tam jabit salasamam. Skatit 8. attélu [m] [m]
Sistémas un apakssistémas | Katru sistémas un apakssistémas elementu parbaudiet atbilstosi razotaja ] ]
elementi instrukcijai.
1. diagramma. Metala elementi 2. diagramma.
Auduma elementi
@ = o) @
-] ]
ol | — Q)o@
Ot e
Stipri
Notraipits
Metinasana
Apdegums
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo
Datums: data:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo
Datums: data:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo
Datums: data:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo
Datums: data:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo
Datums: data:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo
Datums: data:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo
Datums: data:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo
Datums: data:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo
Datums: data:
Korigéjosa darbiba/Apkope: Apstiprinaja: Kita periodiné patikrinimo
Datums: data:




VEILIGHEIDSINFORMATIE

Lees, begrijp en volg alle veiligheidsinformatie in deze instructies voordat u deze werkpositioneringsgordel
gebruikt. NALATIGHEID KAN ERNSTIG LETSEL OF DE DOOD TOT GEVOLG HEBBEN.

Deze instructies dienen aan de gebruiker van deze apparatuur verstrekt te worden. Bewaar deze instructies
zodat u ze later kunt raadplegen.

Beoogd gebruik:
Deze werkpositioneringsgordel is bedoeld voor gebruik als onderdeel van een compleet persoonlijk valbeveiligingssysteem.

Gebruik in andere toepassingen, inclusief (maar niet beperkt tot) materiaalbehandeling, vrijetijdsactiviteiten, sporten of
andere activiteiten die niet in de gebruiksinstructies omschreven staan, wordt niet goedgekeurd door 3M en kan leiden tot
een ongeval met ernstig letsel of de dood tot gevolg.

Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt door opgeleide gebruikers voor toepassing op de werkplaats.

/A\ WAARSCHUWING

Deze werkpositioneringsgordel maakt deel uit van een persoonlijk valbeveiligingssysteem. Er wordt verwacht dat alle gebruikers
volledig zijn opgeleid voor een veilige installatie en veilig gebruik van hun persoonlijke valbeveiligingssysteem. Misbruik van dit
systeem kan leiden tot ernstig letsel of een dodelijk ongeval. Raadpleeg voor het correct selecteren, installeren, bedienen,
onderhouden en verzorgen van dit systeem deze gebruiksaanwijzing, inclusief alle aanbevelingen van de fabrikant, of raadpleeg uw
leidinggevende of neem contact op met 3M Technical Services.

. Om de risico’s te verminderen die gepaard gaan met het werken met een werkpositioneringsgordel die, indien
deze niet wordt voorkomen, kan leiden tot ernstig letsel of de dood:

- Gebruik dit apparaat alleen voor werkpositioneringstoepassingen. Werkpositioneringsriemen moeten worden geconfigureerd
om de vrije valafstand tot 60 cm of minder te beperken en de val van de swing te minimaliseren.

- Gebruik deze riem nooit als primaire valbeveiliging. Werkpositioneringsriemen zijn niet geschikt voor valbeveiliging en het
kan nodig zijn om voorzieningen voor werkpositionering of -beperking aan te vullen met collectieve middelen (bijvoorbeeld
veiligheidsnetten) of persoonlijke middelen (bijvoorbeeld valbeveiligingssystemen) voor bescherming tegen vallen van een
hoogte.

- Inspecteer voorafgaand aan elk gebruik alle onderdelen van het systeem, minstens één keer per jaar en na elke
valgebeurtenis. Voer de inspectie uit aan de hand van de gebruiksaanwijzing.

- Indien uit inspectie een onveilige of gebrekkige toestand blijkt, dient u het systeem buiten gebruik te stellen en het te
vernietigen.

- Systemen die onderworpen zijn aan valstop- of botskrachten, moeten onmiddellijk buiten gebruik worden gesteld. Raadpleeg
de Gebruikersinstructies of neem contact op met 3M Valbescherming.

- Zorg dat alle verbindende subsystemen (bijv. lijnen) gevrijwaard blijven van alle gevaren. Dit omvat, maar is niet beperkt
tot, het verstrikt raken met andere arbeiders, uzelf, bewegende apparatuur of andere omringende voorwerpen.

- Zorg dat randen goed afgeschermd worden als de reddingslijn langs scherpe randen of hoeken kan schuren.

- Zorg ervoor dat het systeem goed is afgesteld voor het beoogde gebruik.

- Controleer tijdens het gebruik regelmatig de bevestigings- en / of verstelelementen.

- Zorg ervoor dat valbeveiligingssystemen/-subsystemen samengesteld uit onderdelen van verschillende fabrikanten compatibel

zijn en aan de geldende normen voldoen, of andere geldende voorschriften, normen of vereisten op het gebied van
valbescherming. Raadpleeg altijd een deskundige en/of een gekwalificeerd persoon voordat u deze systemen gebruikt.

. Doe het volgende om de risico’s te beperken die gepaard gaan met het werken op hoogte, waarbij nalatigheid kan
leiden tot een ongeval met ernstig letsel of de dood tot gevolg:

- Vergewist u zich ervan dat u met uw gezondheid en lichamelijke conditie veilig bestand bent tegen alle krachten die kunnen
optreden bij het werken op hoogte. Raadpleeg uw arts als u vragen heeft over of u in staat bent om deze uitrusting te
gebruiken.

- Overschrijd nooit de toelaatbare capaciteit van uw valbeveiligingsuitrusting.
- Overschrijd nooit de maximale vrijevalafstand van uw valbeveiligingsuitrusting.

- Gebruik nooit valbeveiligingsuitrusting die een gebrek vertoont bij de inspectie védr het gebruik of andere periodieke
inspecties, of als u onzeker bent over het gebruik of de geschiktheid van de uitrusting voor uw toepassing. Neem voor al uw
vragen contact op met 3M Technical Services.

- Sommige combinaties van subsystemen en componenten kunnen de werking van deze uitrusting verstoren. Gebruik
uitsluitend koppelingen die onderling geschikt zijn. Raadpleeg 3M voordat u deze apparatuur gebruikt in combinatie met
andere componenten of subsystemen dan in de gebruiksinstructies beschreven staan.

- Wees extra voorzichtig bij het werken in de buurt van bewegende machines (bijv. de top drive van een boorplatform), op
plaatsen met elektrische gevaren, extreme temperaturen, chemische gevaren, explosieve of giftige gassen, scherpe randen
of onder voorwerpen boven het hoofd die op u of uw valbeveiligingsuitrusting kunnen vallen.

- Gebruik bij werken in een hete omgeving of met hitteapparatuur beschermingsmiddelen tegen risico's op een vlamboog en
brandgevaar.

- Vermijd oppervlakken en voorwerpen die de gebruiker of de uitrusting kunnen beschadigen.
- Vergewist u zich ervan dat er voldoende vrije val is bij werken op hoogte.

- Wijzig of verander uw valbeveiligingsuitrusting nooit. Alleen 3M, of partijen die door 3M schriftelijk bevoegd worden gesteld,
mogen de uitrusting repareren.

- Zorg voordat de valbeveiligingsuitrusting in gebruik wordt genomen dat er een reddingsplan aanwezig is waarmee in geval
van een ongeval snel hulp kan worden geboden.

- Laat na een val de betreffende persoon onmiddellijk door een arts onderzoeken.
- Gebruik geen lichaamsgordel voor valstoptoepassingen. Gebruik uitsluitend een volledig lichaamsharnas.
- Minimaliseer zwenkvallen door zo recht mogelijk onder het ankerpunt te werken.

- Bij training met dit apparaat moet een tweede valbeveiligingssysteem worden gebruikt om elk risico te vermijden dat de
gebruiker-in-training per ongeluk aan valgevaar wordt blootgesteld.

- Draag altijd geschikte persoonlijke beschermingsmiddelen bij het installeren, gebruiken of inspecteren van het apparaat/
systeem.
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M Noteer véér u deze apparatuur gebruikt de productidentificatiegegevens op het ID-label in het “Inspectie- en
onderhoudslogboek” achter in deze handleiding.

M Zorg er altijd voor dat u de nieuwste versie van uw 3M handleiding gebruikt. Ga naar de 3M-website of neem contact
op met 3M Technical Services voor bijgewerkte handleidingen.

OMSCHRIJVING

Afbeelding 1 definieert de beschikbare modellen van het 3M™ Protecta® plaatsen van riemen. Riemenmodellen zijn
beschikbaar met verschillende combinaties van de volgende functies:

Afbeelding 1 referentie: | BESCHRIJVING:

S, M/L, XL Klein, Middelgroot/Groot, Extra groot
Maten

Riemmaat in cm

Aankoppelingselementen D-ringen heup

Snelsluitgespen

Gespen
Doorvoergespen

Kussens Gordel- en heupkussen

Extra functies Lus voor uitrusting

OO

SPECIFICATIES
Prestaties:
Capaciteit 140 kg (310 1b.)
. Minimum: -35 °C (-31 °F)
Werktemperatuur: Maximum: +57 °C (135 SF)

Materialen:

Singelband Polyester - 22 kN (4 946 |bf) treksterkte

Padafdekkingen Mengeling van nylon en polyester

Draad Polyesterdraad op polyester singelband

D-ringen Gelegeerd staal - 22 kN (4 946 |bf) trekkracht

Snelsluitgespen Staal, roestvrij staal en gelegeerd staal - 18 kN (4 047 Ibf) trekkracht
Doorvoergespen Gelegeerd staal - 18 kN (4 047 Ibf) trekkracht
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1.0 TOEPASSINGEN

1.1 DOEL: Lichaamsgordels moeten worden gebruikt als onderdeel van een systeem voor valbeperking!. Lichaamsgordels
worden gebruikt bij toepassing van werkpositionering en beperking. Zie afbeelding 2 voor systeemtoepassingen.

1.2 NORMEN: De lichaamsgordels in deze handleiding voldoen aan de norm(en) die staan vermeld op de voorzijde van
deze instructie. Als dit product opnieuw verkocht wordt buiten het oorspronkelijke land van bestemming, dient de
wederverkoper deze instructies te leveren in de taal van het land waarin het product gebruikt gaat worden.

1.3 TRAINING: Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker en de koper van deze apparatuur om te garanderen
dat ze deze instructies kennen, getraind zijn in het juiste gebruik en de verzorging van de apparatuur en dat ze zich
bewust zijn van de gebruiksfuncties, toepassingsbeperkingen en de gevolgen van onjuist gebruik van deze apparatuur.

1.4 BEPERKINGEN: De volgende toepassingsbeperkingen moeten in overweging genomen worden voordat deze
apparatuur in gebruik wordt genomen:

e CAPACITEIT: Lichaamsgordels zijn ontworpen voor gebruik door personen met een samengesteld gewicht
(kleding, gereedschap, enz.) van maximaal 140 kg (310 Ibs). Zorg ervoor dat alle onderdelen van uw systeem de
juiste capaciteit hebben voor uw toepassing.

e VRIJE VAL: Lichaamsgordels mogen niet worden gebruikt in situaties waar een vrije val kan plaatsvinden. In
situaties waar een vrije val mogelijk is, moet in plaats daarvan een volledig lichaamsharnas worden gebruikt. Zie
de instructies van de fabrikant van het subsysteem voor meer informatie.

o OMGEVINGSGEVAREN: Gebruik van deze apparatuur in gebieden met omgevingsgevaren kan aanvullende
voorzorgsmaatregelen vereisen om de mogelijkheid van letsel voor de gebruiker of beschadiging aan de
apparatuur te voorkomen. De gevaren kunnen bestaan uit, maar zijn niet beperkt tot: warmte, chemicalién,
corrosieve omgevingen, hoogspanningsleidingen, gassen, bewegende machines en scherpe randen.

1 Systeem voor valbeperking: Een verzameling valbeveiligingsapparatuur die is geconfigureerd om te voorkomen dat het zwaartepunt van de persoon een
valgevaar bereikt.
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2.0

GEBRUIK VAN HET SYSTEEM

REDDINGSPLAN: Wanneer deze apparatuur en verbindende subsystemen worden gebruikt, dient de werkgever
te beschikken over een reddingsplan. Ook moet hij de middelen binnen bereik hebben om het reddingsplan te
implementeren en te communiceren naar gebruikers?, bevoegde personen? en reddingswerkers®.

REGELMAAT VAN INSPECTIE: De gebruiker dient de lichaamsgordels telkens voorafgaand aan gebruik

te inspecteren en door een andere deskundige® dan de gebruiker bij intervallen van niet meer dan 1 jaar

laten inspecteren®. Inspectieprocedures worden beschreven in het 'Inspectie- en onderhoudslogboek' van de
gebruikershandleiding. De resultaten van elke inspectie door een deskundige moeten worden genoteerd op kopieén
van het "Inspectie- en onderhoudslogboek” of worden bijgehouden met het Radio Frequentie Identificatie-systeem (zie

M In zoverre vanwege de complexiteit of innovatie van apparatuur; of in zoverre cruciale kennis die nodig is
voor het uit elkaar halen, weer in elkaar zetten, of beoordelen van de apparatuur vereist wordt door 3M, zullen
periodieke inspecties uitsluitend worden uitgevoerd door 3M of personen of organisaties die geautoriseerd zijn door

COMPATIBILITEIT VAN COMPONENTEN: 3M-apparatuur is ontworpen voor gebruik met alleen door 3M
goedgekeurde onderdelen en subsystemen. Substituties of vervangingen door niet-goedgekeurde onderdelen
of subsystemen kunnen de compatibiliteit van apparatuur in gevaar brengen en kunnen de veiligheid en
betrouwbaarheid van het volledige systeem negatief beinvioeden.

COMPATIBILITEIT VAN CONNECTORS: Connectors worden als compatibel met verbindende elementen beschouwd
wanneer deze zijn ontwikkeld om op een zodanige manier samen te werken dat de maten en vormen, ongeacht

hun oriéntatie, geen onbedoeld opengaan van sluitingsmechanismen veroorzaken. Neem contact op met 3M als u
vragen hebt over compatibiliteit. Connectors (haken, karabiners en D-ringen) moeten in staat zijn om een belasting
van ten minste 22,2 kN (2.267 kg) te dragen. Connectors moeten compatibel zijn met de verankering of andere
systeemcomponenten. Gebruik geen apparatuur die niet compatibel is. Connectors die niet compatibel zijn, kunnen
onbedoeld losraken (zie afbeelding 3). Connectors moeten compatibel zijn qua grootte, vorm en sterkte. Als het
verbindingselement waaraan de musketonhaak (als op de afbeeldingen) of karabiner bevestigd wordt, te klein of
onregelmatig van vorm is, kan er een situatie optreden waarbij het verbindingselement kracht uitoefent op de sluiting
van de musketonhaak of karabiner. Door deze kracht kan de sluiting opengaan, waardoor de musketonhaak of
karabiner kan losraken van het verbindingspunt. Zelfvergrendelende musketonhaken en karabiners zijn vereist.

VERBINDINGEN MAKEN: Gebruik uitsluitend zelfvergrendelende musketonhaken en/of karabiners met dit materieel.
Gebruik alleen connectors die geschikt zijn voor elke toepassing. Zorg ervoor dat de verbindingen qua grootte, vorm
en sterkte bij elkaar passen. Gebruik geen apparatuur die niet compatibel is. Controleer of alle verbindingen volledig
gesloten en vergrendeld zijn.

3M-connectors (musketonhaken en karabiners) zijn ontworpen om alleen gebruikt te worden zoals in de
gebruikersinstructies van elk product vermeld staat. Zie afbeelding 4 voor onjuiste verbindingen. Musketonhaken en
karabiners van 3M mogen niet worden verbonden:

A. Met een D-ring waaraan al een andere connector is bevestigd.
B. Op een wijze die zou resulteren in een belasting op de snapper.

C. Bij een onjuiste aankoppeling, waarbij onderdelen die uitsteken buiten de nok van karabijnhaak of musketonhaak
op het anker haken en zonder visuele bevestiging volledig aangekoppeld lijken te zijn aan het verankeringspunt.

E. Direct aan singelband of touwlijn of 'tie-back' (tenzij de instructies van de fabrikant een dergelijke verbinding
voor zowel de lijn als de connector specifiek toestaan).

F. Aan elk voorwerp dat een dusdanige vorm of een dusdanig formaat heeft dat de musketonhaak of karabiner niet
kan worden gesloten en vergrendeld of waarbij uitrollen kan optreden.

G. Op een wijze waarbij de connector onder belasting geen correcte positie kan innemen.

VERBINDENDE SUBSYSTEMEN: Verbindende subsystemen (zelfintrekbare reddingslijn, lijn, kabelgrip en
reddingslijn, kabelmof, etc.) moeten geschikt zijn voor uw toepassing (zie sectie 1.1). Zie de instructies van de
fabrikant van het subsysteem voor meer informatie. Sommige harnasmodellen zijn voorzien van verbindingspunten
met singelbandlus. Koppel geen musketonhaken aan singelbandlussen. Koppel daarentegen een zelfvergrendelende
karabiner aan singelbandlussen. Zorg ervoor dat de belasting niet op de sluiting van de karabiner wordt uitgeoefend
(in plaats van langs de hoofdas van de karabiner). Sommige lijnen zijn ontworpen om te worden vastgemaakt aan
een singelbandlus om een compatibele verbinding te leveren. Lijnen kunnen direct op de singelbandlus worden
genaaid om een permanente verbinding te vormen. Maak niet meerdere verbindingen op een enkele singelbandlus,
tenzij u twee lijnen vastmaakt aan een singelbandlus van de juiste grootte. Om de lijn vast te maken aan een
singelbandlus (afbeelding 5): A) Haal de koordsingelbandlus door de singelbandlus of D-ring op de lichaamsgordel. B)
Haal het juiste uiteinde van de lijn door de koordsingelbandlus. C) Haal de lijn door de verbindende singelbandlus om

Gebruiker: Een persoon die activiteiten uitvoert op aanzienlijke hoogten en hierbij beschermd wordt door een valbeschermingssysteem.
Bevoegd persoon: Een persoon die door de werkgever aangewezen is om werk uit te voeren op een locatie waar de persoon blootgesteld wordt aan een

Redder: Een andere persoon of andere personen dan de te redden persoon, die optreedt of optreden om een geassisteerde redding uit te voeren door middel

Deskundige: Een persoon die in staat is om bestaande en voorspelbare gevaren in de werkomgeving of -omstandigheden te identificeren die onhygiénisch,
gevaarlijk of riskant zijn voor werknemers, en die bevoegd is om direct corrigerende acties te ondernemen om gevaren te elimineren.

2.1
2.2
“Inspectie").
3M.
2.3
2.4
2.5
Aan elkaar.
2.6
het vast te zetten.
2
3
valrisico.
4
van een reddingssysteem.
5
6

Regelmaat van inspectie: Extreme werkomstandigheden (moeilijke omgevingen, langdurig gebruik, enz.) kunnen vereisen dat de frequentie van inspecties
door deskundigen wordt opgevoerd.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2

4.3

GEBRUIKVAN DE RIEM

INSPECTEER deze apparatuur telkens voorafgaandaangebruik aan de hand van het “Inspectie- en
onderhoudslogboek” (tabel 1).

PLAN uw systeem voordat u het gebruikt. Neem hierbij alle factoren in overweging die uw veiligheid tijdens het
gebruik van de apparatuur kunnen beinvlioeden. De volgende lijst biedt een aantal belangrijke punten om op te letten
wanneer u uw systeem plant:

e Verankering: Selecteer een verankering die de statische belasting van de voorgenomen
valbeschermingstoepassing kan dragen (zie sectie 1.1). De verankeringslocatie dient aan de juiste voorwaarden
te voldoen voor vrije val, valspeling, zwenkval en omgevingsbeperkingen zoals beschreven in sectie 1.4.

e Scherpe randen: Vermijd werkzaamheden op locaties waar systeemonderdelen in contact kunnen komen met
onbeschermde scherpe randen, of hierlangs kunnen schuren.

e Redding: De werkgever dient over een reddingsplan te beschikken wanneer hij deze apparatuur gebruikt. De
werkgever dient in staat te zijn om snel en veilig een reddingsoperatie uit te voeren.

e Werkpositionering: Overweeg wanneer u een werkpositioneringssysteem gebruikt altijd of het nodig is om als
back-up een persoonlijk valbeveiligingssysteem (bijv. een valopvangsysteem) te gebruiken. Gebruik altijd een
ankerpunt dat zich op of boven heuphoogte bevindt.

GESPEN: Positioneringsriemen zijn uitgerust met verschillende gespen voor het bevestigen en verstellen van riemen.
Zie Afbeelding 1 voor de soorten gesp op uw riem. Afbeelding 6 toont de werking van elk van de volgende gespen:
1. Snelsluitgespen:

A. Om de snelsluitgesp vast te maken, drukt u de tab in de receptor tot u een klik hoort.

B. Om de bevestigde singelband af te stellen: Trek de singelband naar voren of naar achteren door de gleuf van
de gesp om deze vast of los te maken.

C. Om de snelsluitgesp los te maken: Knijp in de vergrendelingshendels aan beide zijden van de receptor. Trek
de tab uit de receptor.
2. Doorvoergespen:
A. Steek de mannelijke gesp door de gleuf in de vrouwelijke gesp.
B. Draai de vrije riem vast, zodat de mannelijke gesp tegen de vrouwelijke gesp aan ligt. Bevestig de vrije riem
in de riemhouder.

AANTREKKEN EN AFSTELLEN VAN DE RIEM: Afbeelding 7 toont hoe de riem wordt aangetrokken en
afgesteld. Inspecteer de riem voorafgaand aan elk gebruik aan de hand van de checklist in het 'Inspectie- en
onderhoudslogboek' (tabel 1). Om de riem aan te trekken en af te stellen:

[ De procedures voor het aangespen en verstellen van de riemen op uw harnas verschillen per model. Zie de
secties 3.3 t/m 3.4 en de afbeeldingen 6 voor meer gegevens.

| |Zl Controleer regelmatig de bevestigings- en afstelelementen tijdens gebruik

VERBINDINGENMAKEN: Wanneer u zich met behulp van een haak verbindt aan een verankering of wanneer u
systeemonderdelen aan elkaar koppelt, dient u te zorgen dat de onderdelen niet kunnen uitrollen. Uitrollen treedt
op als interferentie tussen de haak en bijbehorende connector er de oorzaak van is dat de haakpoort onbedoeld
opengaat en loslaat. Zelfvergrendelende veerringhaken en karabijnhaken moeten gebruikt worden om de kans op
uitrollen te voorkomen. Gebruik geen haken of connectors die niet helemaal sluiten over datgene waarop ze moeten
passen. Raadpleeg de instructies van de fabrikant van het subsysteem voor meer informatie over bevestigen.

SYSTEEMONDERDELEN VERBINDEN: Nadat de gebruiker de riem heeft aangetrokken en afgesteld, kan hij/zij
zich vastmaken aan andere systeemonderdelen. Volg de richtlijnen in sectie 2 en de bij dit onderdeel behorende
instructies van de fabrikant.

INSPECTIE

INSPECTIEFREQUENTIE: Het volledig lichaamsharnas moet op specifieke tijdstippen worden geinspecteerd, zoals
aangegeven in sectie 2.2. De inspectieprocedures zijn beschreven in het "Logboek voor inspectie en onderhoud”
(tabel 1).

DEFECTEN: Indien uit inspectie een gebrek blijkt, dient u de riem onmiddellijk buiten gebruik te stellen en te
vernietigen.

GEBRUIKSDUUR VAN HET PRODUCT: De functionele levensduur van harnassen wordt bepaald door de
werkomstandigheden en het onderhoud. De maximale levensduur kan variéren van 1 jaar voor zwaar gebruik in
extreme omstandigheden, tot 10 jaar voor licht gebruik in milde omstandigheden. Zolang het product bij inspectie
aan de criteria voldoet, kan het in gebruik blijven tot een maximum van 10 jaar.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

ONDERHOUD, REPARATIES, OPSLAG EN TRANSPORT

M De riem mag alleen worden schoongemaakt en gedesinfecteerd volgens de methode omschreven in de hierna
volgende reinigingsinstructies. Andere methoden kunnen een nadelig effect hebben op de riem of de gebruiker.

INSTRUCTIES VOOR REINIGING: Reinig de riem als volgt:

1. Reinig de riem met water en een zachte zeepoplossing. Niet chemisch reinigen.

M Gebruik een chloorvrij middel wanneer u de riem en de pads uitwast. Tijdens het wassen en drogen van de
riem en de pads mag GEEN gebruik gemaakt worden van wasverzachters of drogervellen.

2. Het water voor het wassen en spoelen mag niet warmer zijn dan 40 °C (104 °F).

3. De riem en de pads mogen aan de lucht op een lage temperatuur die niet hoger is dan 50 °C (122 °F). Hang op
voor het drogen. Niet strijken.

ONDERHOUD: Volledige lichaamsharnassen kunnen niet worden gerepareerd. Als de riem heeft blootgestaan aan
valkrachten of als bij inspectie een onveilige of defecte toestand wordt geconstateerd, dient u de riem onmiddellijk
buiten gebruik te stellen en te vernietigen.

OPSLAG EN TRANSPORT: Bewaar en vervoer de riem in een koele, droge, schone omgeving, buiten direct zonlicht.
Vermijd plekken waar chemische dampen kunnen voorkomen. Inspecteer de riem na langdurige opslag.

LABELING:

Afbeelding 8 toont productlabels en hun locatie op de riem. Alle labels dienen aanwezig en volledig leesbaar te zijn.

Elk label bevat de volgende informatie:

@ Label locatie

@ Serienummer Maand van fabricage @ Jaar van fabricage @ Batchnummer @ Modelnummer ® Europese
standaard @ Capaciteit @ Maat @ EE Zie instructies @ CE-markering ® Nummer van keuringsinstituut die de
conformiteit met het type uitvoert @ Riemmaat

128




Tabel 1 - Inspectie- en onderhoudslogboek

Serienummer(s): Aankoopdatum:
Modelnummer: Datum van eerste gebruik:
Inspectiedatum: Geinspecteerd door:
Onderdeel: Inspectie: (Zie sectie 2.2 voor inspectiefrequentie) Gebruiker | Deskundig
persoon
Harnas hardware Inspecteer de apparatuur, inclusief de gespen (1), D-ringen (2), etc. Deze | (]
(Diagram 1) onderdelen mogen niet beschadigd, defect of verbogen zijn. Ook mag er geen
sprake zijn van scherpe randen, bramen, barsten, versleten onderdelen of corrosie.
Materialen met een PVC-coating dienen geen sneden, scheuren, slijtageplekken,
gaten, enz. in de coating te bevatten waardoor ze niet langer elektriciteit zouden
kunnen geleiden. Zorg dat gespen en afstellers soepel functioneren.
Singelband & stiksel Inspecteer singelband; het materiaal mag geen gerafelde, doorgesneden of gebroken O O
(Diagram 2) vezels hebben. Controleer op scheuren, afschavingen, schimmels, brandplekken of
verkleuringen. Inspecteer het stiksel; controleer op uitgetrokken of doorgesneden
steken. Gebroken steken kunnen een indicatie zijn dat het harnas aan krachten is
blootgesteld en het niet langer gebruikt mag worden.
Labels Alle labels dienen aanwezig en volledig leesbaar te zijn. Zie afbeelding 8. O [m]
Systeem- en Inspecteer elk systeemonderdeel of subsysteem aan de hand van de instructies van O [m]
subsysteemonderdelen de fabrikant.

Diagram 1 - Hardware Diagram 2 - Singelband

-] ) | I( K

T — %}
ﬁ@c GF@E; Gerafeld |

°© @ = g 0

\

(@1 7SS

Lasplekken
Brandplekken i

Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door: Volgende periodieke
Datum: inspectiedatum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door: Volgende periodieke
Datum: inspectiedatum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door: Volgende periodieke
Datum: inspectiedatum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door: Volgende periodieke
Datum: inspectiedatum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door: Volgende periodieke
Datum: inspectiedatum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door: Volgende periodieke
Datum: inspectiedatum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door: Volgende periodieke
Datum: inspectiedatum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door: Volgende periodieke
Datum: inspectiedatum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door: Volgende periodieke
Datum: inspectiedatum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door: Volgende periodieke
Datum: inspectiedatum:




WY SIKKERHETSINFORMASJON

Vennligst les, forsta og fglg all sikkerhetsinformasjon i disse instruksjonene fgr bruk av denne
arbeidsplasseringsremmen. UNNLATELSE AV A GJORE DETTE KAN FORE TIL ALVORLIG SKADE ELLER D@D.

Disse instruksjonene ma gis til brukeren av utstyret. Ta vare pa disse instruksjonene for fremtidig referanse.

Tilsiktet bruk:

Denne arbeidsplasseringsbeltet er beregnet til bruk som en del av et komplett personlig fallbeskyttelsessystem.

Bruk i en hvilken som helst annen sammenheng inkludert, men ikke begrenset til, materialhéndtering, fritidsbruk eller
idrettsrelaterte aktiviteter, eller andre aktiviteter som ikke beskrives i Brukerinstruksjonene, er ikke godkjent av 3M og kan
resultere i alvorlig personskade eller dgd.

Denne innretningen skal bare brukes av opplaerte brukere i arbeidsplassanvendelser.

/A\ ADVARSEL

Denne arbeidsplasseringsbeltet er en del av et personlig fallbeskyttelsessystem. Det forventes at alle brukere er fullt oppleert i
sikker installering og betjening av deres personlige fallsikringssystem. Misbruk av denne innretningen kan resultere i alvorlig
personskade eller dgd. For riktig utvelgelse, betjening, installering, vedlikehold og service, se disse bruksanvisningene, inkludert
alle produsentens anbefalinger, snakk med din arbeidsleder eller kontakt 3M Tekniske tjenester.

. For & redusere risikoen forbundet med & jobbe med en arbeidsplasseringsbelt som, hvis ikke unngétt, kan fgre til
alvorlig skade eller dgd:

- Bruk bare denne enheten til arbeidsplasseringsprogrammer. Arbeidsplassering Belter ma konfigureres for & begrense fri
fallavstand til 60 cm eller mindre og minimere sving fall.

- Bruk aldri dette beltet som en primaer fallhendel. Arbeidsposisjoneringsbelt er ikke egnet for hengsling, og det kan veere
ngdvendig & supplere ordninger for arbeidsplassering eller fastholding med kollektive midler (for eksempel sikkerhetsnett)
eller personlige midler (f.eks. Hendelh&ndteringssystemer) for beskyttelse mot fall fra hgyde.

- Inspiser innretningen fgr hver bruk, minst én gang &rlig, og etter enhver fallhendelse. Inspiser systemet i samsvar med
bruksanvisningene.

- Hvis inspeksjonen avdekker en usikker eller defekt tilstand, ma innretningen umiddelbart tas ut av bruk og destrueres.

- Enhver innretning som er blitt belastet som fglge av fall eller stgtkrefter, ma umiddelbart tas ut av bruk og destrueres.
Se brukerinstruksjonene eller ta kontakt med 3M Fallsikring.

- Sgrg for at all tilkobling av undersystemer (f.eks. festesnorer) holdes unna alle farer inkludert, men ikke begrenset til,
sammenfiltring med andre arbeidere, deg selv, bevegelig maskineri eller andre omgivende gjenstander.

- Sgrg for at det brukes riktig kantbeskyttelse hvis livlinen kan komme i kontakt med skarpe kanter eller hjgrner.
- Sgrg for at innretningen er hensiktsmessig gjort bruksklar til den tilsiktede bruken.
- Kontroller regelmessig feste og / eller justeringselementer under bruk.

- Sgrg for at fallsikringssystemer/undersystemer som er satt sammen av komponenter fremstilt av forskjellige produsenter
er kompatible og oppfyller kravene i gjeldende standarder, eller andre gjeldende fallsikringsnormer, standarder, eller krav.
Radfgr deg alltid med en kompetent eller kvalifisert person fgr du bruker disse systemene.

. For a redusere risikoen som er forbundet med arbeid i hgyden, om det ikke unngas, kan resultere i alvorlig
personskade eller dgd:

- Sgrg for at din helse og fysiske tilstand gjgr det mulig for deg sikkert & motst3 alle de krefter som er forbundet med arbeid i
hgyden. R&dfgr deg med legen din hvis du har noen spgrsmal angdende din evne til & bruke dette utstyret.

- Du ma3 aldri overskride tillatt kapasitet for ditt fallsikringsutstyr.

- Du ma aldri overskride maksimal frifallavstand for ditt fallsikringsutstyr.

- Ikke bruk noe fallsikringsutstyr som ikke bestar inspeksjoner fgr bruk eller andre planmessige inspeksjoner, eller dersom
du har bekymringer om bruken, eller om hvor egnet utstyret kan vaere for ditt bruksomrade. Kontakt 3M Tekniske tjenester
med eventuelle spgrsmal.

- Noen delsystemer og delekombinasjoner kan hindre bruken av dette utstyret. Bruk kun kompatible koblinger. Kontakt
3M dersom dette utstyret blir brukt sammen med andre komponenter eller delsystemer enn de som beskrives i
brukerinstruksjonene.

- Utvis ekstra forsiktighet nar du arbeider rundt bevegelig maskineri (f.eks. rotasjonssystemet for oljerigger), elektriske farer,
ekstreme temperaturer, kjemiske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe kanter, eller nedenfor overhengende materialer
som kan falle ned pd deg eller ditt fallsikringsutstyr.

- Bruk lysbueflamme eller Hot Works-innretninger nar du arbeider i miljger med hgy varme.
- Unng3 overflater og gjenstander som kan skade brukeren eller utstyret.
- Sgrg for at det er tilstrekkelig fallklaring nar du arbeider i hgyden.

- Du ma3 aldri modifisere eller endre p3 ditt fallsikringsutstyr. Bare 3M eller virksomheter med skriftlig godkjennelse fra 3M kan
reparere dette utstyret.

- For bruk av fallsikringsutstyr, pass pa at det finnes en redningsplan som muliggjgr rask redning hvis et falluhell skulle
inntreffe.

- Huvis et falluhell inntreffer, sgk umiddelbart medisinsk hjelp for den arbeideren som har falt.
- Ikke bruk stgttebelter til fallstoppbruk. Bruk kun en full kroppssele.
- Minimer svingfall ved & arbeide s& rett under forankringspunktet som mulig.

- Hvis du trener med denne innretningen, ma et sekundaert fallsikringssystem benyttes p& en slik mate at det ikke eksponerer
laerlingen for en utilsiktet fallfare.

- Ha alltid p8 hensiktsmessig personlig verneutstyr nar du installerer, bruker eller inspiserer innretningen/systemet.
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M For du bruker dette utstyret, bor du notere deg produktidentifikasjonen fra ID-merket i inspeksjons- og
vedlikeholdsloggen p& baksiden av denne veiledningen.

M Forsikre deg alltid om at du bruker den siste revisjonen av 3M-brukerveiledningen. G til 3M-nettstedet eller kontakt
3Ms tekniske tjenester for oppdaterte brukerveiledninger.

BESKRIVELSE

Figur 1 definerer tilgjengelige 3M™ Protecta® posisjoneringsbeltermodeller. Beltermodeller er tilgjengelige med ulike
kombinasjoner av fglgende funksjoner:

Figur 1 Referanse: Beskrivelse:
S, M/L, XL Small, Medium/Large, Extra Large
Storrelser Belte Stgrrelse i cm
Festeelementer @ Hofte D-ringer
@ Hurtigkoblingsspenner
Spenner @ Gjennomslagsspenner
Puter @ Belte- og hoftepute
Tilleggsfunksjoner @ Verktgyhempe
SPESIFIKASJONER
Yteevne:
Kapasitet 140 kg (310 1b.)

Minimum: -35 °C (-31 °F)

Driftstemperatur: Maksimum: +57 °C (135 °F)

Materialer:

Stropper Polyester - 22 kN (4 946 |bf) strekkstyrke

Putetrekk Blanding av nylon og polyester

Trad Polyestertrad pa polyesterveving

D-ring Stdllegering - 22 kN (4 946 Ibf) strekkstyrke
Hurtigkoblingsspenner Stél, rustfritt stdl og stallegering - 18 kN (4 047 Ibf) strekkstyrke
Gjennomslagsspenner Stéllegering - 18 kN (4 047 Ibf) strekkstyrke
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1.0 BRUKSOMRADER

1.1 FORMAL:Kroppsbelter skal brukes som en del av et fallsikringssystemt. Kroppsbelter brukes til arbeidsposisjonering
og begrensning av fall. Se figur 2 for systemets bruksomrader.

1.2 STANDARDER: Belter som er inkludert i denne bruksanvisningen er i samsvar med standarden(e) som er oppgitt
pd forsiden av denne anvisningen. Hvis dette produktet selges utenfor det opprinnelige destinasjonslandet, ma
forhandleren stille disse instruksjonene til rddighet p& spraket i det aktuelle landet der produktet vil bli brukt.

1.3 OPPLARING:Brukeren og kigperen av dette utstyret har ansvar for @ gjgre seg kjent med disse instruksjonene, fa
opplaering i riktig pleie og bruk av dette utstyret og vaere klar over bruksegenskaper, bruksbegrensninger og fglgene
av uriktig bruk av dette utstyret.

1.4 BEGRENSNINGER: Ta alltid hensyn til fglgende bruksbegrensninger fgr dette utstyret brukes:

e KAPASITET: Kroppsbelter er konstruert for bruk av én person med en total vekt (klzer, verktgy osv.) pa
maksimalt 140 kg (310 Ibs). Sgrg for at alle komponentene i systemet er godkjent for en kapasitet som er egnet
for bruksomradet.

e FRITT FALL: Kroppsbelter m3 ikke brukes i situasjoner hvor det er mulighet for fritt fall. I situasjoner hvor fritt
fall er mulig, m3& det brukes en hel kroppssele i stedet. Se instruksjonene fra produsenten av delsystemet for mer
informasjon.

e MILIGFARER: Bruk av dette utstyret i omrader med miljgfarer kan kreve ekstra forholdsregler for & hindre
skade pa brukeren eller utstyret. Farer kan bl.a. inkludere: varme, kjemikalier, korrosive miljger, hgyspentlinjer,
gasser, maskinelt utstyr i bevegelse og skarpe kanter.

1 Fallsikringssystem: En samling av fallsikringsutstyr som er satt sammen for 8 hindre at personens tyngdepunkt utgjor en fallfare.
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2.0 SYSTEMBRUK

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

REDNINGSPLAN: Nar dette utstyret brukes, ma arbeidsgiver ha en redningsplan og redningsutstyr tilgjengelig, og
informere brukere, 2autoriserte personer® og redningsmannskaper* om dette.

INSPEKSJONSINTERVALLER: Kroppsbelter skal kontrolleres av brukeren fgr hver bruk, og i tillegg av en annen
kvalifisert person,s annet enn brukeren, i intervaller som ikke overskrider ett &r.6 Prosedyrene for inspeksjon
beskrives i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen. Resultatene fra hver inspeksjon som er utfgrt av en kvalifisert person
ma registreres pd kopier av inspeksjons- og vedlikeholdsloggen eller registreres ved bruk av RFID-systemet (se
«Inspeksjon»).

M N&r det kreves av 3M, p§ grunn av kompleksitet eller forandring p§ utstyret, eller hvis kritisk kunnskap
er ngdvendig for demontering, remontering eller vurdering av utstyret, skal periodiske undersgkelser kun
gjennomfgres av 3M eller personer eller organisasjoner som er autorisert av 3M.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: Utstyr fra 3M er kun laget for bruk sammen med komponenter og delsystemer
som er godkjent av 3M. Utskifting eller erstatning med ikke-godkjente komponenter og delsystemer kan p&virke
utstyrets kompatibilitet, som kan ga ut over sikkerheten og paliteligheten til hele systemet.

KOBLINGSKOMPATIBILITET: Koblinger er kompatible med koblingselementene ndr de er konstruert for & virke
sammen pé en slik m3te at stgrrelse og form ikke far I3semekanismene til 8 8pne seg ved en feiltakelse, uansett
hvordan de posisjoneres. Kontakt 3M hvis du har spgrsm&l om kompatibilitet. Koblingene (kroker, karabinkroker

og D-ringer) m& vaere i stand til & tdle minst 22,2 kN. Koblingene m& vaere kompatible med forankringen og andre
systemkomponenter. Ikke bruk utstyr som ikke er kompatibelt. Ikke-kompatible koblinger kan Igsne utilsiktet (se
figur 3). Koblingene m3 vaere kompatible ndr det gjelder stgrrelse, form og styrke. Hvis koblingselementet, som en
sikkerhetskrok eller karabinkrok er festet til, er for lite eller har en ujevn form, kan det oppstd en situasjon hvor
koblingselementet overfgrer kraft pd krokens 1&s. Denne kraften kan gjgre at I18sen 8pnes og fgre til at kroken Igsner
fra koblingspunktet. Selvidsende sikkerhetskroker og karabinkroker ma brukes.

TILKOBLING: Sikkerhets- og karabinkrokene som brukes med dette utstyret, ma vaere selvldsende. Bruk kun
koblinger som passer for hvert bruksomrade. Pase at koblingene er kompatible nar det gjelder stgrrelse, form og
styrke. Ikke bruk utstyr som ikke er kompatibelt. Kontroller at alle koblinger er fullstendig lukket og last.

Koblinger fra 3M (sikkerhets- og karabinkroker) er kun beregnet p& bruk slik det er spesifisert i produktets
brukerveiledning. Se figur 4 for eksempler pd feilaktige koblinger. Sikkerhetskroker og karabinkroker fra 3M skal ikke
kobles:

A. til en D-ring hvor det allerede finnes en annen kobling.
B. p& en mate som vil fgre til belastning p& lasen.

C. i et falskt feste, hvor elementer som stikker ut fra sikkerhets- eller karabinkroken tar tak i ankeret, og hvor
manglende visuell bekreftelse gjgr at det virker som om kroken er korrekt festet i forankringspunktet.

D. til hverandre

E. direkte til bdnd, livliner eller bakforankringer (med mindre produsentens veiledning for bade livlinen og koblingen
spesifikt tillater dette).

F. til et objekt som er formet eller dimensjonert slik at kroken ikke lukker og 18ser seg, eller hvor utrulling kan
forekomme.

G. pd en mite som gjar at koblingen ikke er korrekt innrettet under belastning.

TILKOBLING AV DELSYSTEMER: Tilkobling av delsystemer (selvinntrekkende livline, line, taugrep og livline,
kabelhylse osv.) ma passe for bruksomradet (se del 1.1). Se instruksjonene fra produsenten av delsystemet for mer
informasjon. Noen selemodeller har slgyfetilkoblingspunkter. Ikke bruk sikkerhetskroker til & koble til slgyfer. Bruk en
selvldsende karabinkrok for & koble til en slgyfe. Pase at karabinkroken ikke kan kryssbelastes (belastning mot I&sen
i stedet for langs karabinkrokens stgrre akse). Noen liner er designet til & strupe pa en slgyfe for & gi en kompatibel
tilkobling. Liner kan sys direkte p& slgyfen og danne en permanent tilkobling. Ikke opprett flere tilkoblinger pa én
slgyfe, med mindre to liner strupes p& en slgyfe i riktig starrelse. Slik strupes linen p& en slgyfe (figur 5): A) Sett inn
linens slgyfe gjennom slgyfen eller D-ringen pa kroppsbeltet. B) Sett inn riktig ende av linen gjennom linens slgyfe.
C) Trekk linen gjennom tilkoblingsslgyfen for & feste den.

A LhWwnN

Bruker: En person som utforer aktiviteter i hgyder med beskyttelse av et personlig fallsikringssystem.

Autorisert person: En person som er utnevnt av arbeidsgiver til § utfore oppgaver p8 stedet hvor personen vil vaere utsatt for fallrisiko.
Redningsmann: En annen person eller andre personer enn den som reddes som utfgrer en assistert redningsaksjon ved bruk av et redningssystem.
Kvalifisert person: En person som er i stand til § identifisere eksisterende og mulige farer i omgivelsene eller arbeidsforhold som er uhygieniske, risikable

eller farlige for ansatte, og som har myndighet til 8 utbedre eller fjerne dem.

Inspeksjonsintervaller: Ekstreme arbeidsforhold (toffe miljoer, langvarig bruk, osv.), kan gjore det ngdvendig med hyppigere kontroller av en kvalifisert

person.
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3.0
3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2
4.3

BRUK AV BELTET
FOR HVER BRUK av dette utstyret m& det inspiseres i henhold til "Inspeksjons- og vedlikeholdslogg" (tabell 1).

PLANLEGG systemet fgr bruk. Vurder alle faktorer som vil pdvirke sikkerheten under bruk av utstyret. Den fglgende
listen gir deg viktige punkter som du ma ta til vurdering ndr du planlegger systemet ditt:

e Forankring: Velg en forankring som er i stand til & tale de statiske belastningskravene til den tiltenkte
fallvernsapplikasjonen (se avsnitt 1.1). Forankringsplasseringen skal handtere fritt fall, fallklaring, svingfall og
miljgbegrensninger som er beskrevet i avsnitt 1.4.

e Skarpe kanter: Unngd arbeid pd steder der systemkomponenter kan komme i kontakt med eller skrape mot
ubeskyttede skarpe kanter.

e Berging: Arbeidsgiver ma ha en redningsplan for bruk av dette utstyret. Arbeidsgiveren ma kunne gjennomfgre
en rask og sikker redning.

e Arbeidsposisjonering: Vurder alltid behovet for et personlig fallsikringssystem ndr du bruker et
arbeidsposisjoneringssystem. Bruk alltid et ankerpunkt plassert pa eller over midjenivaet.

SPENNER: Posisjonsbelter er utstyrt med forskjellige spenner for festing og justering av stropper. Se figur 1 for

spenne typer pa beltet. Figur 6 illustrerer bruk av hver av de fglgende spennene:

1. Hurtigkoblingsspenner:
A. For & feste hurtigkoblingsspennen, sett tappen inn i mottakeren til det hgres et klikk.

B. For 8 justere pafestet vevreim: Trekk vevreimen fremover eller bakover gjennom spennedpningen for 8
stramme til eller Igsne.

C. For 3 frigi hurtigkoblingsspennen: Klem I&sespakene pa hver side av mottakeren. Trekk tappen ut av
mottakeren.
2. Gjennomslagsspenner:
A. Sett inn hannspennen gjennom 3pningen i hunnspennen.
B. Stram den frie reimen, slik at hannspennen er i flukt med hunnspennen. Sikre den frie reimen i reimholderen.
IFORING OG TILPASNING AV POSISJONERINGSBELTET: Figur 7 illustrerer ifgring og tilpasning av den

posisjoneringsbeltet. Fgr hver bruk skal beltet inspiseres i henhold til sjekklisten i "Inspeksjons- og vedlikeholdslogg"
(tabell 1). For & ta pd og tilpasse beltet:

M Prosedyrer for spenning og justering av reimene p& beltet vil variere med selemodellen. Se avsnitt 3.3 til og
med 3.4 og figur 6 for detaljer.

| |Zl Kontroller regelmessig feste- og justeringselementer under bruk

FORETA TILKOBLINGER: Ved bruk av en krok for tilkobling til en forankring eller ved sammenkobling av systemets
komponenter, pdse at utrulling ikke kan forekomme. En utrulling skjer ndr en forstyrrelse mellom kroken og det

den hektes i far krokens kjeve til & &pne og slippe. Selvidsende kroker eller karabinkroker bgr brukes for & redusere
muligheten for utrulling. Ikke bruk kroker eller koplinger som ikke lukker seg helt over festegjenstanden. Se
instruksjonen fra produsenten av delsystemet for mer informasjon om tilkoblinger.

KOBLE TIL SYSTEMKOMPONENTER: Etter pdsetting av beltet, kan brukeren deretter kobles til andre
systemkomponenter. Fglg retningslinjene i avsnitt 2 og produsentens anvisninger som medfglger komponenten.

INSPEKSJON

INSPEKSJONSINTERVALLER: Posisjoneringsbeltet ma inspiseres ved de intervallene som defineres i avsnitt 2.2.
Prosedyrene for inspeksjon beskrives i "Inspeksjons- og vedlikeholdslogg" (tabell 1).

DEFEKTER: Hvis inspeksjonen avdekker en defekt, m& beltet umiddelbart tas ut av bruk og destrueres.

PRODUKTLEVETID: Den funksjonelle levetiden for beltet avhenger av arbeidstilstander og vedlikehold. Maksimal
levetid kan variere fra 1 &r ved intensiv bruk under ekstreme forhold til 10 &r ved lett bruk under lette forhold. S8
lenge produktet oppfyller inspeksjonskriteriene, kan det brukes opp til maksimalt 10 &r.

134



5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

VEDLIKEHOLD, SERVICE, OPPBEVARING

[V Beltet m4 ikke rengjores eller desinfiseres p§ annen mte enn det som er beskrevet under
«Rengjeringsanvisninger». Andre metoder kan p8virke beltet og brukeren p8 en negativ méte.

RENGJGRINGSINSTRUKSJONER: Rengjgr den posisjoneringsbeltet som fglger:

1. Punktrengjgr beltet med vann og en mild sdpelgsning. Ikke tgrk rent.

M Bruk vaskemiddel uten blekemiddel ved vask av beltet og putene. Bruk IKKE teymykner eller torkeark ved
vask og tgrking av beltet og putene.

2. Vanntemperaturen for vask og skylling m& ikke overstige 40 °C (104 °F).
3. Beltet og putene kan lufttgrkes varme som ikke overstiger 50 °C (122 °F). Hang opp for tgrking. Ikke stryk.

SERVICE: Beltet kan ikke repareres. Hvis en sele har vaert utsatt for fallkrefter eller en inspeksjon avdekker en
usikker eller defekt tilstand, m& den umiddelbart tas ut av bruk og destrueres.

OPPBEVARING OG TRANSPORT: Oppbevar og transporter den posisjoneringsbeltet i kjglig, tgrt, rent miljg utenfor
direkte sollys. Unngd omrader der det kan finnes gasser fra kjemikalier. Foreta en fullstendig inspeksjon av beltet
etter langvarig oppbevaring.

MERKING:

Figur 8 illustrerer produktetiketter og plassering av disse pa posisjoneringsbeltet. Alle etiketter ma vaere til stede og
fullt ut leselige.

Informasjonen pa hver etikett er som fglger:

@ Etikettsted

@ Serienummer Produksjonsmaned @ Produksjonsar @ Batchnummer @ Modellnummer ® Europeisk
standard @ Kapasitet @ Stgrrelse @ Qﬂ Se anvisninger @ CE-merket
Nummer pa teknisk kontrollorgan som utfgrer typesamsvar @ Beltestgrrelse
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Tabell 1 - Inspeksjons- og vedlikeholdslogg

Serienummer(-re):

Kjgpsdato:

Modellnummer:

Dato for ferstegangsbruk:

undersystemkomponenter | instrukser.

Inspeksjonsdato: Inspisert av:
Komponent: Inspeksjon: (Se avsnitt 2.2 for inspeksjonsfrekvens) Bruker | Kompetent
person

Seleutstyr Inspiser styr, inkludert spenner (1), D-ringer (2), osv. Disse ma ikke skades, gdelegges, (]
(Diagram 1) vris, og de ma vaere fri for skarpe eller ru kanter, sprekker, slitte deler eller korrosjon.

PVC-belagt utstyr ma veere uten kutt, revner, slitasje, hull osv. i belegget for 8 sikre

ikke-konduktivitet. Se til at spenner og justeringer fungerer problemfritt.
Veving og sgmmer Inspiser veving, materialet ma veere fritt for frynsede, kuttede eller gdelagte fibre. O
(Diagram 2) Kontroller for rifter, slitasje, mugg, brannskader og misfarging. Kontroller ssmmene

for & se etter sting som er dratt ut eller skaret over. @delagte sting kan veere en

indikasjon p8 at selen har veert belastet for hgyt og ikke kan brukes mer.
Merker Alle etikettene ma vaere til stede og fullt ut leselige. Se figur 8. [m]
System- og Inspiser hver systemkomponent eller delsystemer i henhold til produsentens [m]

©)

€
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Diagram 1 - Maskinvare Diagram 2 - Veving

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Neste periodiske
inspeksjonsdato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Neste periodiske
inspeksjonsdato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Neste periodiske
inspeksjonsdato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Neste periodiske
inspeksjonsdato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Neste periodiske
inspeksjonsdato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Neste periodiske
inspeksjonsdato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Neste periodiske
inspeksjonsdato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Neste periodiske
inspeksjonsdato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Neste periodiske
inspeksjonsdato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Neste periodiske
inspeksjonsdato:




INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przeczytaj, zrozum i przestrzegaj wszystkich informacji dotyczacych bezpieczefnstwa zawartych w tych
instrukcjach przed uzyciem tego pasa pozycjonujacego. ZIGNOROWANIE TEGO WYMAGANIA MOZE
SKUTKOWAC POWAZNYMI URAZAMI CIALA LUB SMIERCIA

Te instrukcje musza by¢ udostepnione uzytkownikowi tego urzadzenia. Instrukcje nalezy zachowac do
wykorzystania w przysztosci.

Przeznaczenie:

Ten pas pozycjonujacy jest przeznaczony do stosowania jako cze$¢ kompletnego osobistego systemu ochrony przed
upadkiem.

Wykorzystywanie urzadzenia w jakimkolwiek innym celu, m.in. w celach rekreacyjnych, do przenoszenia fadunkoéw lub
podczas uprawiania sportu oraz we wszelkich innych celach nieopisanych w instrukcji uzytkownika, nie jest zatwierdzone
przez 3M i moze skutkowaé powaznymi urazami ciata lub $miercia.

To urzadzenie moze by¢ wykorzystywane wytacznie przez przeszkolonych uzytkownikdw w miejscu pracy.

/A\ OSTRZEZENIE

Ten pas pozycjonujacy jest czescig osobistego systemu ochrony przed upadkiem. Oczekujemy, ze wszyscy uzytkownicy zostang w
petni przeszkoleni w zakresie bezpiecznej instalacji i obstugi systemu ochrony przed upadkiem. Nieprawidlowe uzytkowanie tego
urzadzenia moze prowadzi¢ do powaznych urazéw ciata lub $mierci. Aby zapewni¢ prawidtowy dobdr, obstuge, instalacje,
konserwacje i serwis urzadzenia, nalezy zapoznac sie z niniejszg instrukcjg uzytkownika oraz wszystkimi zaleceniami producenta,
skontaktowac sie z przetozonym lub serwisem technicznym firmy 3M.

. Aby zmniejszy¢ ryzyko zwiazane z praca z paskiem pozycjonujacym, ktory, jesli sie go nie uniknie, moze
spowodowac powazne obrazenia lub smier¢:

- Uzywaj tego urzadzenia wyfacznie do aplikacji pozycjonowania pracy. Pasy pozycjonujace muszg by¢ tak skonfigurowane,
aby ograniczy¢ odlegto$¢ swobodnego spadania do 60 cm lub mniej i zminimalizowa¢ upadek.

- Nigdy nie uzywaj tego pasa jako podstawowego urzadzenia zabezpieczajacego przed upadkiem. Pasy do pozycjonowania nie
sq odpowiednie do celéw zabezpieczenia przed upadkiem i moze by¢ konieczne uzupetnienie wyposazenia do pozycjonowania
lub umocowania pracy srodkami zbiorowymi (np. Siatkami bezpieczenstwa) lub srodkami osobistymi (np. Systemami
zabezpieczajacymi przed upadkiem) ochrony przed upadkiem z wysokosci.

- Nalezy sprawdzi¢ urzadzenie przed kazdym uzyciem, co najmniej raz w roku oraz po kazdym zatrzymaniu upadku przez
urzadzenie. Przeglady musza odbywac sie zgodnie z instrukcjq uzytkownika.

- Jezeli kontrola wykaze niebezpieczny lub wadliwy stan, nalezy wycofac¢ urzadzenie z eksploatacji i zutylizowac je.

- Kazde urzadzenie, ktdre zostato uzyte do zabezpieczenia przed upadkiem badz zostato poddane dziataniu duzych sit, musi
zostac natychmiast wycofane z eksploatacji. Patrz instrukcja uzytkownika lub skontaktuj sie z dziatem 3M Fall Protection.

- Upewnij sie, ze wszystkie podsystemy taczace (np. linki bezpieczenstwa) sg zabezpieczone przed wszelkimi zagrozeniami,

w tym miedzy innymi przed zaplataniem sie oraz zaplataniem innych pracownikéw, poruszajacych sie maszyn lub innych
otaczajacych obiektow.

- Jedli linka asekuracyjna moze miec stycznos¢ z ostrymi krawedziami lub naroznikami, nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ takie
miejsca.

- Urzadzenie musi zawiera¢ odpowiedni osprzet do danego zastosowania.

- Regularnie sprawdzaj elementy mocujace i / lub regulacyjne podczas uzytkowania.

- Nalezy upewnic sie, ze systemy ochrony przed upadkiem/zintegrowane podsystemy, ztozone z komponentéw pochodzacych
od roznych producentdw, s kompatybilne i spetniaja wymagania obowigzujacych norm, lub innych obowigzujacych
przepiséw, norm i wymagan dotyczacych ochrony przez upadkiem. Przed uzyciem tych systemdw nalezy zawsze
skonsultowac sie z kompetentng lub wykwalifikowang osoba.

e Aby ograniczy¢ ryzyko zwiazane z praca na wysokosci, ktére moze skutkowaé¢ powaznymi urazami ciata lub
$mierciq:

- Nalezy upewnic sie, ze warunki fizyczne i zdrowotne pracownika umozliwiajg bezpieczne znoszenie wszelkich sit
oddziatujgcych w przypadku pracy na wysokosci. W przypadku pytan dotyczacych korzystania z tego sprzetu nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

- Nigdy nie wolno przekracza¢ dopuszczalnego udzwigu sprzetu zabezpieczajacego.

- Nigdy nie wolno przekracza¢ maksymalnego dystansu swobodnego upadku danego sprzetu zabezpieczajacego.

- Nie wolno uzywac sprzetu chronigcego przed upadkiem, ktéry nie przeszedt pomysinie kontroli okresowej lub przed
oddaniem go do uzytku albo jesli uzytkownik ma watpliwosci dotyczace korzystania lub przydatnosci sprzetu w danej
aplikacji. W razie pytan nalezy kontaktowac sie z dziatem pomocy technicznej firmy 3M.

- Niektdre potaczenia podsystemdw i elementéw mogaq niekorzystnie wptywac na dziatanie tego sprzetu. Stosowac wytacznie
zgodne rodzaje potaczen. Przed zastosowaniem tego sprzetu w potaczeniu z elementami lub podsystemami innymi niz
opisane w instrukcji uzytkownika nalezy skonsultowac sie z firmg 3M.

- Stosuj zwiekszone srodki ostroznosci podczas pracy w poblizu ruchomego sprzetu (np. gérnych napedoéw wiertnic), zrodet
zagrozen elektrycznych, skrajnych temperatur, zagrozen chemicznych, zagrozenia wybuchem oraz toksycznych gazéw,
ostrych krawedzi oraz pod obiektami znajdujacymi sie nad uzytkownikiem, ktére mogg spasc¢ na uzytkownika lub na sprzet
zabezpieczajacy przed upadkiem.

- W przypadku wykonywania prac w miejscach, w ktérych wystepujg wysokie temperatury, nalezy uzywac urzadzen z tukiem
elektrycznym lub do prac goracych.

- Nalezy unika¢ powierzchni i obiektow, ktére mogq spowodowac urazy ciata uzytkownika lub uszkodzenie sprzetu.

- Nalezy zapewni¢ wystarczajacg wolng przestrzen dla upadku podczas prowadzenia prac na wysokosciach.

- Nigdy nie wolno modyfikowac ani przerabia¢ sprzetu zabezpleczajqcego przed upadkiem. Sprzet moze by¢ naprawiany tylko
przez firme 3M lub podmioty upowaznione przez nig na pismie.

- Przed uzyciem sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem nalezy upewnic sie, ze obowigzujg odpowiednie procedury
ratownicze zapewniajgce podjecie odpowiednich dziatan ratowniczych w razie upadku.

- Jesli dojdzie do upadku, osobie poszkodowanej nalezy natychmiast zapewni¢ pomoc medyczna.

- W przypadku zastosowan zwigzanych z zabezpieczeniem przed upadkiem nie stosowac paséw na cate ciato. Nalezy wytacznie
uzywac szelek bezpieczenstwa na cate ciato.

- Nalezy minimalizowa¢ zagrozenie upadkiem w wyniku zakotysania, pracujac tak blisko punktu kotwiczacego, jak to tylko
mozliwe.

- Podczas czynnosci szkoleniowych zwigzanych z tym urzadzeniem konieczne jest stosowanie pomocniczego systemu
zabezpieczajacego przed upadkiem, aby nie narazi¢ szkolonego pracownika na ryzyko upadku.

- Zawsze nalezy nosi¢ odpowiedni sprzet ochrony osobistej podczas instalowania, uzytkowania lub przeprowadzania inspekcji
urzadzenia/systemu.
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M Przed przystapieniem do uzytkowania urzadzenia nalezy odczytaé informacje identyfikacyjne produktu z etykiety
identyfikacyjnej i zapisa¢ je w ,Dzienniku kontroli i konserwacji” zamieszczonym na koricu niniejszej instrukcji.

M Nalezy zawsze upewnié sie, by korzystaé z najnowszej wersji instrukcji obstugi firmy 3M. Zaktualizowane instrukcje
obstugi mozna uzyskac na stronie internetowej firmy 3M lub kontaktujac sie z dziatem technicznym firmy 3M.

OPIS

Rysunek 1 przedstawia dostepne modele paséw pozycjonujacych 3M™ Protecta®. Pasy sq dostepne w réznych kombinacjach

nastepujacych funkcji:

Rysunek 1 dotyczy

mocowanhia

nastepujacych Opis:
elementéw:
S, M/L, XL Small (maty), Medium ($redni) / Large (duzy), Extra Large (bardzo duzy)
Rozmiary
Rozmiar paska w cm
Elementy

Biodrowe klamry zaczepowe typu D

Klamry Quick Connect

O)CICICHCNC;

Klamry

Klamry przelotowe
Poduszki Pas i poduszka biodrowa
Dodatkowe Petla na narzedzia
funkcje € &
SPECYFIKACJA

Skutecznosé¢ dziatania:

Udzwig 140 kg (310 Ib.)

Temperatura robocza:

Minimum: -35°C (-31°F)
Maksimum: +57°C (135°F)

Materiaty:

Tasma

poliester — wytrzymatos$¢ na rozcigganie 22 kN (4 946 Ibf)

Ostony poduszek

nylon z poliestrem

Nici

nici i tasmy poliestrowe

Klamry typu D

Stal stopowa - wytrzymatos$¢ na rozcigganie 22 kN (4 946 Ibf)

Klamry Quick Connect

Stal, stal nierdzewna i stal stopowa
— wytrzymatos$é na rozcigganie 18 kN (4 047 Ibf)

Klamry przelotowe

Stal stopowa - wytrzymatos¢ na rozcigganie 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0 ZASTOSOWANIA

1.1 PRZEZNACZENIE: Pasy na cate ciato sg przeznaczone do uzytku jako czes$¢ systemu ograniczenia upadku?!. Pasy
na cate ciato sq wykorzystywane do ustawiania pozycji i ograniczania ruchu podczas pracy. Zastosowania systemu
przedstawiono na rysunku 2.

1.2 NORMY: Opisane w instrukcji pasy spetniajg wymagania norm podanych na oktadce niniejszej instrukcji. Jesli
niniejszy produkt podlega odsprzedazy poza pierwotnym krajem przeznaczenia, odsprzedawca powinien dostarczy¢
niniejsza instrukcje w jezyku uzywanym w kraju uzytkowania tego produktu.

1.3 SZKOLENIE: Uzytkownik lub kupujacy to urzadzenie ma obowigzek upewnic sie, ze przeczytat i zrozumiat niniejszg
instrukcje, charakterystyke dziatania, ograniczenia stosowania oraz skutki niewtasciwego uzycia tego urzadzenia, a
takze zostat przeszkolony w zakresie wiasciwego uzytkowania i konserwacji urzadzenia.

1.4 OGRANICZENIA: Przed przystgpieniem do uzytkowania tego urzadzenia nalezy rozwazy¢ nastepujgce ograniczenia w
zakresie zastosowania:

e UDZWIG: Pasy na cate ciato sg przeznaczone do wykorzystania przez osobe o tacznej masie (z ubraniem,
narzedziami itd.) nieprzekraczajacej 140 kg (310 funtow). Upewni¢ sie, ze wszystkie elementy posiadanego
systemu sg zdolne wytrzymac obcigzenie wystepujace w przypadku danego zastosowania.

e SWOBODNE SPADANIE: Pasow na cate ciato nie nalezy stosowac¢ w sytuacjach zagrozenia swobodnym
spadaniem. W sytuacjach zagrozenia swobodnym spadaniem nalezy stosowa¢ szelki bezpieczenstwa na cate ciato.
Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ w instrukcji producenta podsystemu.

e ZAGROZENIA DLA SRODOWISKA: Korzystanie z tego urzadzenia w miejscach, w ktérych wystepuija zagrozenia
dla srodowiska, moze wymagac¢ dodatkowych $rodkow ostroznosci w celu zmniejszenia ryzyka odniesienia
obrazen przez uzytkownikdw lub uszkodzenia sprzetu. Zagrozenia te to miedzy innymi: ciepto, substancje
chemiczne, czynniki korozyjne, linie energetyczne wysokiego napiecia, gazy, ruchome urzadzenia oraz ostre
krawedzie.

1 System ograniczenia upadku: Zbiér sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem, skonfigurowanego w celu unikniecia sytuacji, w ktérej $rodek ciezkosSci
osoby bytby narazony na zagrozenie upadkiem.
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

ZASTOSOWANIE SYSTEMU

PLAN RATUNKOWY: Podczas korzystania z tego urzadzenia i podsystemodw taczacych pracodawca musi dysponowac
planem ratunkowym i srodkami niezbednymi do wdrozenia go oraz musi przekazac ten plan uzytkownikom?, osobom
upowaznionym? i ratownikom*.

CZESTOTLIWOSC KONTROLI: Przed kazdym uzyciem pasy na cate ciato musza zostaé¢ skontrolowane przez
uzytkownika oraz, dodatkowo, musza one by¢ sprawdzane co najmniej raz na rok przez kompetentna osobe® inng niz
uzytkowniké. Procedury kontroli sg opisane w instrukcji obstugi w sekcji ,Dziennik przegladdw i konserwacji”. Wyniki
kazdej kontroli wykonywanej przez kompetentna osobe nalezy rejestrowac na kopiach ,Dziennika kontroli i konserwacji”
lub w radiowym systemie identyfikacji (patrz sekcja ,Przeglad”).

M W sytuacjach wymaganych przez firme 3M, ze wzgledu na ztozono$¢ lub stopieri innowacyjnosci urzadzenia
albo w przypadkach wymagajgacych specjalistycznej wiedzy dotyczacej demontazu, ponownego montazu lub oceny
urzadzenia przeglady okresowe powinny by¢ wykonywane wytacznie przez firme 3M badz osoby lub organizacje
przez nig upowaznione.

KOMPATYBILNOSC ELEMENTOW: Sprzet 3M zostat zaprojektowany wytacznie do uzytku z zatwierdzonymi
elementami i podsystemami 3M. Zastepowanie lub wymienianie elementéw lub podsystemoéw na takie, ktore nie
zostaty zatwierdzone, moze zagrazac¢ kompatybilnosci sprzetu i wptywac na bezpieczenstwo oraz niezawodnosc
systemu jako catosci.

KOMPATYBILNOSC LACZNIKOW: taczniki sa kompatybilne z elementami taczacymi, jesli zostaty zaprojektowane
do wspotpracy z nimi w taki sposéb, ze ich rozmiary i ksztatty nie powoduja niezamierzonego otwierania
mechanizmoéw zamknie¢, bez wzgledu na ich zorientowanie. W razie pytan dotyczacych kompatybilnosci nalezy
skontaktowac sie z firmg 3M. taczniki (haki, karabinczyki i klamry typu D) muszg mie¢ wytrzymatos¢ co najmniej
22,2 kN (5000 funtéw). taczniki musza by¢ kompatybilne z zakotwiczeniem i innymi elementami systemu. Nie wolno
uzywac niekompatybilnego sprzetu. Niekompatybilne faczniki mogg sie roztaczy¢ w sposob niezamierzony (patrz
rysunek 3). Laczniki musza by¢ zgodne pod wzgledem wielkosci, ksztattu i wytrzymatosci. Jesli element taczacy, do
ktdrego przypiety jest karabinczyk hakowy (na rysunku) lub karabinczyk ma zbyt mate wymiary lub nieregularny
ksztatt, moze dojs¢ do sytuacji, gdy poprzez element tgczacy na zamkniecie karabinczyka hakowego lub karabinczyka
dziata sita. Ta sita moze spowodowac otwarcie zamkniecia, co umozliwi odtaczenie sie karabinczyka hakowego lub
karabinczyka od punktu zaczepienia. Wymagane sg samoblokujace sie karabinczyki hakowe i karabinczyki.

TWORZENIE POLACZEN: Z tym sprzetem mozna uzywaé wylacznie karabinkéw hakowych samozatrzaskowych
i karabinczykow. Nalezy uzywaé wytacznie tgcznikéw odpowiednich do danego zastosowania. Nalezy zadbac o to,
by wszystkie potaczenia byty kompatybilne pod wzgledem rozmiaru, ksztattu i wytrzymatosci. Nie wolno uzywacd
niekompatybilnego sprzetu. Nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie taczniki sg catkowicie zamkniete i zablokowane.

Ltaczniki 3M (karabinczyki hakowe i karabinczyki) zostaty zaprojektowane do uzytku wytgcznie w sposob okreslony
w instrukcjach poszczegdlnych produktow. Na rysunku 4 przedstawiono nieprawidtowe potgczenia. Karabinczyki i
karabinki zatrzaskowe 3M nie powinny by¢ przypinane:

A. Do klamer typu D, do ktérych przypieto juz inny tacznik.
B. W sposodb, ktéry moze przyczynic sie do obcigzenia zatrzasku.

C. W sposodb pozorny, gdy do mocowania przyczepione zostajg elementy wystajace z karabinczyka lub karabinczyka
samozatrzaskowego i bez wizualnych ogledzin nie mozna potwierdzi¢ catkowitego przytwierdzenia do punktu
mocowania.

Do siebie nawzajem.

E. Bezposrednio do tasmy, linki bezpieczenstwa badz kotwy gruntowej (chyba ze w instrukcjach producenta,
zaréwno w odniesieniu do linki bezpieczenstwa, jak i tacznika, wyraznie dopuszczono takie potaczenie).

F. Do zadnego obiektu, ktorego ksztatt lub wymiary uniemozliwiajg zamkniecie i zablokowanie karabinczyka
hakowego lub karabinczyka badz moga spowodowac wysuniecie.

G. W sposob, ktory nie pozwala na wiasciwe utozenie facznika pod obcigzeniem.

PODSYSTEMY LACZACE: Podsystemy taczace (urzadzenia samohamowne, linki bezpieczenstwa, urzadzenia
samozaciskowe i linki asekuracyjne, zaczepy linowe itp.) powinny by¢ odpowiednio dobrane do zastosowania (patrz
sekcja 1.1). Dodatkowe informacje na ten temat mozna znalez¢ w instrukcji producenta podsystemu. Niektore
modele szelek bezpieczenstwa sg wyposazone w zaczepy petli tasm. Do tgczenia z petlami tasm nie nalezy uzywac
karabinczykdéw hakowych. W tym celu nalezy stosowac¢ karabinczyki samozatrzaskowe. Nalezy upewnic sie, ze w
karabinczyku nie wystepuje obcigzenie dziatajace na zamkniecie (zamiast na gtéwna o$ karabinczyka). Niektore
linki bezpieczenstwa umozliwiajg zaczepienie do petli tasm w celu zapewnienia kompatybilnego potaczenia. Linki
bezpieczenstwa mogg by¢ przyszyte bezposrednio do petli tasm, tworzac state potaczenie. Do petli tasm nie nalezy
mocowac wiekszej liczby linek, z wyjatkiem sytuacji, w ktérej dwie linki bezpieczenstwa sa zaczepione do petli tasm
o odpowiedniej wielkosci. Aby zaczepic¢ linke bezpieczenstwa do petli tasm (rysunek 5): A) Przetozyc¢ petle tasm linki
bezpieczenstwa przez petle tasm Iub klamre typu D na pasach na cate ciato. B) Przetozy¢ odpowiedni koniec linki
bezpieczenstwa przez petle tasm tej linki. C) Przeciggna¢ linke bezpieczenstwa przez taczaca petle tasm w celu jej
zamocowania.

n AWN

Uzytkownik: Osoba wykonujaca prace na wysokosci, wyposazona w osobisty system ochrony przed upadkiem.

Osoba upowazniona: Osoba wyznaczona przez pracodawce do wykonywania obowigzkéw w miejscu narazenia pracownikéw na zagrozenie upadkiem.

Ratownik: Osoba lub osoby inne niz osoba ratowana, podejmujace dziatania w celu przeprowadzenia wspéinej akcji ratunkowej poprzez obstuge systemu
ratunkowego.

Kompetentna osoba: Osoba potrafigca rozpoznac istniejace i mozliwe do przewidzenia zagrozenia w otoczeniu lub niehigieniczne, niebezpieczne albo
stwarzajgce zagrozenie dla pracownikow warunki pracy, ktora jest rownoczesnie upowazniona do podejmowania szybkich dziatari naprawczych w celu ich
wyeliminowania.

6 Czestotliwos¢ kontroli: Ekstremalne warunki robocze (surowe $rodowisko, dtugi czas uzycia itd.) mogq wymagad, by kompetentna osoba czeéciej

przeprowadzata kontrole.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2
4.3

UZYTKOWANIE PASA

PRZED KAZDYM UZYCIEM tego sprzetu nalezy go skontrolowaé zgodnie z sekcja ,Dziennik przegladdw i
konserwacji” (tabela 1).

ZAPLANOWAC system przed uzyciem. Nalezy wziaé pod uwage wszystkie czynniki majace wptyw na bezpieczenstwo
podczas uzytkowania tego sprzetu. Ponizsza lista zawiera zagadnienia, ktore nalezy rozwazy¢ podczas planowania
systemu:

e Punkt kotwiczacy: nalezy dobrac¢ punkt kotwiczacy spetniajgcy wymagania obcigzenia statycznego w
zastosowaniach zabezpieczen przed upadkiem (patrz sekcja 1.1). Umiejscowienie punktu kotwiczacego
powinno uwzglednia¢ upadek swobodny, wolng przestrzen podczas upadku, upadek w wyniku zakotysania oraz
ograniczenia srodowiskowe opisane w sekcji 1.4.

e Ostre krawedzie: unikac¢ prac, podczas ktérych elementy systemu bedga sie stykac lub ociera¢ o
niezabezpieczone ostre krawedzie.

e Akcja ratunkowa: pracodawca korzystajacy z tego urzadzenia musi dysponowac planem ratunkowym.
Pracodawca powinien mie¢ mozliwos¢ szybkiego i bezpiecznego przeprowadzenia akcji ratunkowej.

e Ustalanie pozycji podczas pracy: Nalezy zawsze wzigé¢ pod uwage potrzebe uzycia zapasowego
indywidualnego systemu zabezpieczenia przed upadkiem (np. systemu zatrzymania upadku) podczas korzystania
z systemu ustalajacego pozycje podczas pracy. Zawsze uzywaj punktu kotwiczenia umieszczonego na wysokosci
talii lub powyzej.

KLAMRY: Pasy pozycjonujace sg wyposazone w rézne klamry do mocowania i regulacji paskéw. Zobacz rysunek 1,

aby zapoznac sie z typami klamer na pasie. Rysunek 6 ilustruje dziatanie poszczegdlnych klamer:

1. Klamry Quick Connect:
A. Aby zamkna¢ klamre Quick Connect, nalezy wsunga¢ sprzaczke do gniazda do momentu ustyszenia klikniecia.

B. Aby wyregulowac¢ zatozony pasek: Pociggna¢ pasek do przoddu lub do tytu przez otwér klamry, aby zacisnagé
lub poluzowac.

C. Aby otworzy¢ klamre Quick Connect: $cisna¢ dzwignie blokady po obu stronach gniazda. Wyciagna¢ sprzaczke
z gniazda.
2. Klamry przelotowe:
A. Przesuna¢ klamre meska przez otwor w klamrze zenskiej.
B. Zacisng¢ wolny pasek, tak aby klamra meska zrownata sie z klamrg zenska. Zabezpieczy¢ luzny pasek
w elemencie przytrzymujacym.

ZAKEADANIE I DOPASOWYWANIE PASA POZYCJONUJACEGO: Rysunek 7 ilustruje zaktadanie i dopasowywanie
pasa pozycjonujacego. Przed kazdym uzyciem pasa pozycjonujacego nalezy skontrolowac zgodnie z lista kontrolng
podang w sekcji ,Dziennik przegladdow i konserwacji (tabela 1)”.

M procedury zapinania klamer i requlacji tasm pasa pozycjonujacego réznig sie w zaleznosci od modelu pasa.
Szczegdtowe informacje na ten temat znajdujg sie w sekcjach 3.3 i 3.4 oraz na rysunkach 6.

| |Zl Podczas uzytkowania regularnie sprawdzaj elementy mocujgce i regulacyjne

PRZYLACZANIE: Jezeli do zaczepienia do punktu kotwiczacego lub taczenia elementéw systemy wykorzystywany jest
hak, nalezy upewni¢ sie, ze nie dojdzie do wyczepienia. Do wyczepienia dochodzi, kiedy interferencja miedzy hakiem
a tacznikiem dopasowujacym powoduje niezamierzone otwarcie i zwolnienie mocowania haka. W celu zmniejszenia
prawdopodobienstwa wyczepienia nalezy stosowac haki zatrzaskowe i karabinczyki. Nie nalezy wykorzystywa¢ hakdw
ani tgcznikdéw, ktore nie zamkna sie catkowicie na obiekcie, do ktérego sa mocowane. Wiecej informacji na temat
przytaczania mozna znalez¢ w instrukcji producenta podsystemu.

LACZENIE ELEMENTOW SYSTEMU: Po dopasowaniu pasa pozycjonujacego uzytkownik moze podtaczy¢ inne
elementy systemu. Nalezy postepowac zgodnie z wytycznymi podanymi w sekcji 2 oraz instrukcjami producenta
dotgczonymi do poszczegdlnych elementow.

PRZEGLAD

CZESTOTLIWOSC KONTROLI: Pas pozycjonujacy nalezy poddawaé przegladowi w odstepach czasu okreslonych w
sekcji 2.2. Procedury przegladu opisano w czesci ,Dziennik przegladdw i konserwacji” (Tabela 1).

WADY: Jesli przeglad wykryje wadliwe elementy, nalezy natychmiast wycofac pas z eksploatacji i zniszczy¢.

TRWALOSC PRODUKTU: okres eksploatacji pasa jest zalezny od warunkéw roboczych i konserwacji. Maksymalny
okres eksploatacji moze wynosi¢ od roku w przypadku intensywnego uzytkowania w ekstremalnych warunkach do
10 lat w przypadku mato intensywnego uzytkowania w sprzyjajacych warunkach. Produkt ten moze pozosta¢ w
eksploatacji tak dtugo, jak diugo spetnia kryteria przegladu do maksymalnie 10 lat.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

KONSERWACJA, NAPRAWY, PRZECHOWYWANIE

M Nie czyéci¢ i nie dezynfekowaé pasa pozycjonujacego w sposéb inny, niz opisany w ponizszych ,Instrukcjach
czyszczenia”. Inne metody mogq miec niekorzystny wptyw na pas lub uzytkownika.

INSTRUKCIA CZYSZCZENIA: PAS nalezy czysci¢ w nastepujacy sposob:

1. Pas czysci¢ wodg z tagodnym detergentem. Nie czysci¢ chemicznie.

™M Do prania paséw i poduszek stosowac detergent bez wybielaczy. Do prania i suszenia paséw i poduszek NIE
NALEZY stosowac zmiekczaczy ani osuszaczy do tkanin.

2. Temperatura wody do prania i ptukania nie moze przekraczac 40 °C (104 °F).

3. Pas i poduszki mozna suszy¢ powietrzem w temperaturze nieprzekraczajacej 50 °C (122 °F). Odtéz do
wyschniecia. Nie prasowac.

NAPRAWA: Pasy pozycjonujace nie podlegajg naprawie. Jezeli pas zostang poddane dziataniu sity upadku lub
kontrola wykaze, ze sg wadliwe lub nie zapewniajgq bezpiecznej pracy, nalezy natychmiast wycofac je z eksploatacji
oraz zniszczyc.

PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT: Pas nalezy transportowac i przechowywac¢ w chtodnym, suchym i czystym
otoczeniu. Nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Nalezy unika¢ miejsc, w ktérych mogg
wystepowac opary chemiczne. Pas nalezy doktadnie skontrolowa¢ po dtuzszym okresie przechowywania.

OZNACZENIA NA ETYKIETACH:

rysunek 8 ilustruje etykiety produktu oraz ich umiejscowienie na pasku pozycjonujacym. Wszystkie etykiety powinny
by¢ na swoim miejscu i by¢ w petni czytelne.

Informacje na etykietach:

@ Lokalizacja etykiety

@ Numer seryjny Miesigc produkcji @ Rok produkgcji @ Numer partii @ Numer modelu ® Norma
europejska Pojemnosc¢ Rozmiar (3] Patrz instrukcje Znak CE
Numer jednostki notyfikowanej wykonujacej badanie zgodnosci z typem @ Rozmiar paska
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Tabela 1 — Dziennik przegladéw i konserwacji

Numery seryjne:

Data zakupu:

Numer modelu:

Data pierwszego uzycia:

Data przegladu:

| Przeglad przeprowadzit:

Komponent: Przeglad: (czestotliwosé przegladéw — patrz sekcja 2.2) Uzytkownik | Kompetentna osoba
Osprzet szelek Skontrolowac osprzet, w tym sprzaczki (1), klamry typu D (2), (] (]
bezpieczenstwa mocowanie itd. Elementy te nie mogq by¢ uszkodzone, ztamane ani
h t1 odksztatcone ani posiadac ostrych kKrawedzi, zadzioréw, pekniec, zuzytych
(schemat 1) cz%sci lub $ladéw rdzy. Powtoka PCW osprzetu nie powinna zgwiera rys,
zadzioréw, peknie¢, otwordw itp., ktére mogtyby obnizy¢ wtasciwosci
izolacyjne powtoki. Upewnic sig, ze klamry i elementy regulacyjne dziataja
bez opordw.
Tasmy i szwy Skontrolowa¢ tasmy; materiat nie moze by¢ postrzepiony, przeciety O O
(schemat 2) oraz nie moze zawiera¢ przerwanych wtokien. Sprawdzi¢ pod katem
przerwania, stopienia, nadpalenia lub odbarwienia. Skontrolowa¢
szwy; sprawdzic pod [(qtem wyciggnietych lub przerwanych szwéw.
Przerwane szwy moga wskazywac na gwattowne zwiekszenie
obcigzenia szelek bezpieczenstwa; takie szelki nalezy wycofac z
eksploatacji.
Oznaczenia Wszystkie etykiety muszg znajdowac sie na swoim miejscu i by¢ [m] [m]
czytelne. Patrz rysunek 8.
Elementy systemu i Sprawdzi¢ kazdy element systemu lub podsystemu zgodnie z instrukcjami [m] [m]
podsystemu producenta.

©)

3 €

q
a
arT—1
ok
d
IR

Mocno
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Spawanie

Przypalenia i‘

Schemat 1 — osprzet Schemat 2 — tasmy
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INFORMACOES DE SEGURANCA

Por favor, leia, compreenda e siga todas as informacdes de seguranca contidas nestas instrucoes antes de usar
esta Correia de Posicionamento de Trabalho. O INCUMPRIMENTO DESSAS INSTRUGCOES PODERA RESULTAR EM
LESOES GRAVES OU MORTE.

Estas instrucoes tém de ser fornecidas ao utilizador deste equipamento. Guarde estas instrugcdes para
referéncia futura.

Uso previsto:

Esta Correia de Posicionamento de Trabalho destina-se ao uso como parte de um sistema completo de protegdo contra
quedas.

A sua utilizagdo noutras circunstancias incluindo, sem limitagdes, atividades de manuseamento de materiais, atividades
recreativas ou relacionadas com desporto ou outras atividades nao descritas nas InstrugGes para o utilizador, ndo é
aprovada pela 3M e pode resultar em ferimentos graves ou morte.

Este dispositivo sé deve ser utilizado por pessoas que tenham recebido formagdo e no local de trabalho.

A\ Aaviso

Esta correia de posicionamento de trabalho faz parte de um sistema pessoal de protecdo contra quedas. Todos os utilizadores devem
receber formagdo quanto a instalagdo e manuseamento seguros do seu sistema de protegdo anti-queda pessoal. A ma utilizagao
deste dispositivo pode resultar em ferimentos graves ou morte. Para a devida selecdo, manuseamento, instalagao,
manutengao e reparagao, consulte estas Instrugdes para o utilizador e todas as recomendagdes do fabricante, consulte o seu
supervisor ou contacte os servicos técnicos da 3M.

. Reduzir os riscos associados ao trabalho com uma cinta de posicionamento do trabalho que, se ndo for evitada,
pode resultar em ferimentos graves ou morte:

- Use este dispositivo apenas para aplicativos de posicionamento de trabalho. As correias de posicionamento de trabalho
devem ser configuradas para limitar a distédncia de queda livre a 60 cm ou menos e minimizar a queda do balancgo.

- Nunca use este cinto como um dispositivo de retencdo de queda primario. As correias de posicionamento ndo sdo adequadas
para fins de prevencao de quedas e pode ser necessario suplementar arranjos para posicionamento ou restricdo de trabalho
com meios coletivos (por exemplo, redes de seguranca) ou meios pessoais (por exemplo, sistemas de protegdo contra
quedas) contra quedas de altura.

- Inspecione o dispositivo antes de cada utilizagdo, pelo menos uma vez por ano, e apds cada incidente de queda. Inspecione
de acordo com as Instrugdes para o utilizador.

- Se a inspegao revelar uma condigdo defeituosa, retire imediatamente o dispositivo de servigo e elimine-o.

- Qualquer dispositivo que tiver sido sujeito a forgas de detencdo da queda ou de impacto, deve ser imediatamente retirado
de servigo. Consulte o Manual de instruges ou contacte o Departamento de protecdo contra quedas da 3M.

- Assegure-se de que todos os subsistemas de ligacao (por exemplo, correias) sdo mantidos longe de todos os perigos, incluindo
mas ndo se limitando a, enroscamento com outros trabalhadores, tropeco, maquinas em movimento ou outros objetos
circundantes.

- Assegure-se que uma protegdo adequada das bordas é aplicada se a corda de seguranga estiver em contacto com bordas ou
cantos afiados.

- Assegure-se que o dispositivo é adequadamente manipulado para a utilizacdo a que se destina.

- Verifique regularmente os elementos de fixacdo e / ou ajuste durante o uso.

- Assegure-se de que os sistemas/subsistemas de protegdo anti-queda, montados com componentes produzidos por diferentes
fabricantes, sdo compativeis e satisfazem os requisitos das normas aplicaveis, ou outros codigos, normas ou requisitos de
protegdo anti-queda aplicaveis. Consulte sempre uma Pessoa competente ou Qualificada antes de utilizar estes sistemas.

. Para minimizar os riscos associados a utilizacdo em trabalhos em altura que, caso nédo evitados, podem resultar em
ferimentos graves ou morte:

- Certifique-se de que a sua condicdo fisica e o seu estado de salde lhe permitem suportar, com seguranca, todas as forcas
associadas ao trabalho em altura. Consulte um médico caso tenha alguma questdo quanto a sua capacidade de utilizar este
equipamento.

- Nunca exceda a capacidade permitida do seu equipamento de protecdo anti-queda.

- Nunca exceda a distancia de queda livre maxima do seu equipamento de protegdo anti-queda.

- Nao utilize qualquer equipamento de protegdo anti-queda que ndo cumpra os critérios predefinidos ou outras inspegdes
agendadas ou caso tenha duvidas quanto a utilizacdo ou adequacdo do equipamento no seu trabalho. Contacte os servicos
técnicos da 3M se tiver duvidas.

- Algumas combinagdes de subsistemas e componentes podem interferir com o funcionamento deste equipamento.

Utilize apenas conectores compativeis. Consulte a 3M quando instalar ou utilizar este equipamento em combinagédo com
componentes ou subsistemas diferentes dos descritos nas Instrugdes para o utilizador.

- Tome precaugbes adicionais ao trabalhar perto de maquinaria em movimento (por exemplo, sistema top drive das
plataformas petroliferas), quanto a perigos elétricos, temperaturas extremas, perigos quimicos, gases explosivos ou toxicos,
bermas afiadas ou materiais suspensos que possam cair em cima de si ou do seu equipamento de protegdo anti-queda.

- Utilize equipamentos de protecdo contra soldadura por arco elétrico ou materiais inflamaveis ao trabalhar em ambientes de
temperatura elevada.

- Evite superficies ou objetos que possam causar-lhe ferimentos ou danificar o equipamento.

- Certifique-se de que existe uma altura livre de queda ao trabalhar em alturas.

- Nunca modifique ou altere o equipamento de protegdo anti-queda. Apenas a 3M ou terceiros com autorizacdo escrita da 3M
podem efetuar reparagdes neste equipamento.

- Antes de utilizar equipamento de protegao anti-queda, certifique-se de que existe um plano de resgate pronto a ser
acionado caso ocorra um incidente de queda.

- No caso de um incidente de queda, solicite imediatamente ajuda médica para o trabalhador que caiu.

- Nao utilize um cinto de corpo inteiro para aplicacdes de paragem de queda. Utilize apenas um arnés de corpo inteiro.

- Minimize as quedas em oscilagdo trabalhando o mais possivel diretamente abaixo do ponto de ancoragem.

- Se o dispositivo for utilizado durante uma formagédo, deve ser utilizado um sistema de protecdo anti-queda secundario para
garantir que o formando nao fica exposto a perigos de queda.

- Utilize sempre equipamento de protecdo individual adequado durante a instalagdo, utilizagdo ou inspecao do dispositivo/
sistema.
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M Antes de utilizar este equipamento, registe os dados de identificacdo do produto presentes na etiqueta de identificacdo
no "Registo de inspegcbes e manutencbes”, no verso deste manual.

M Certifique-se sempre de que estd a utilizar a versdo mais recente do seu manual de instrucdes da 3M. Visite o website
da 3M ou contacte os Servigos Técnicos da 3M para obter manuais de instrugdes atualizados.

DESCRICAO

A Figura 1 define os modelos de correias de posicionamento 3M™ Protecta® disponiveis. Os modelos estdo disponiveis com
diversas combinagdes das seguintes caracteristicas:

Referéncia na Figura 1: |Descrigdo:

S, M/L, XL Pequeno, Médio/Grande, Extra Grande

Tamanhos

Tamanho da correia em cm

Elementos de

Anéis de ancoragem das ancas

fixagao

Fivelas de regulagdo rapida
Fivelas

Fivelas de passagem
Almofadas Almofadas de cinto e anca

Caracteristicas
adicionais

OO0

Alga para ferramentas

ESPECIFICACOES

Desempenho:

Capacidade

140 kg (310 Ib.)

Temperatura de funcionamento:

Minima: -35 °C (-31 °F)
Maxima: +57 °C (135 °F)

Materiais:

Malha de rede

Poliéster - Tensdo de rotura 22 kN (4 946 Ibf)

Coberturas de almofadas

Mistura de nylon e poliéster

Fio

Fio de poliéster sobre tecido de poliéster

Anéis de ancoragem

Liga de aco - Tensdo de rotura 22 kN (4 946 Ibf)

Fivelas de regulagdo rapida

Aco, aco inoxidavel e liga de ago - Tensdo de rotura de 18 kN (4 047 Ibf)

Fivelas de atravessar

Liga de aco - Tensdo de rotura 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0 APLICACOES

1.1 OBJETIVO: Os cintos de seguranca destinam-se a ser utilizados como parte de um sistema de retencdo de queda!.
Os cintos de seguranca sdo utilizados em aplicacdes de posicionamento de trabalho e retencdo. Consulte a Figura 2
para conhecer as aplicagdes do sistema.

1.2 NORMAS: Os cintos incluidos neste manual estdo em conformidade com a(s) norma(s) identificada(s) na capa frontal
destas instrucgdes. Se este produto for revendido fora do pais de destino original, o revendedor deve fornecer estas
instrugdes na lingua do pais no qual o produto sera usado.

1.3 FORMAGAO: E da responsabilidade do utilizador e do vendedor deste equipamento assegurarem que est&o
familiarizados com estas instrugdes, que receberam formacdo sobre o tratamento e utilizacdo corretos e que estao
sensibilizados para as caracteristicas do funcionamento, os limites de aplicacdo e as consequéncias da utilizacdo
indevida deste equipamento.

1.4 LIMITAGCOES: Deve tomar sempre em consideracdo as seguintes limitacdes da aplicacdo antes de se utilizar este
equipamento:

e CAPACIDADE: Os cintos de seguranga destinam-se a ser utilizados por pessoas com um peso total (pessoa,
vestuario, ferramentas, etc.) ndo superior a 140 kg (310 libras). Certifique-se de que todos os componentes do
seu sistema possuem a capacidade nominal adequada para a sua aplicagao.

e QUEDA LIVRE: Os cintos de seguranca ndo podem ser utilizados em situacdes onde possa ocorrer uma queda
livre. Em situacdes onde seja possivel uma queda livre, tem de ser utilizado um arnés de corpo inteiro em sua
substituicdo. Consulte as instruges do fabricante do subsistema para mais informacoes.

e RISCOS AMBIENTAIS: A utilizacdo deste equipamento em areas com riscos ambientais pode necessitar
de precaugdes acrescidas a fim de evitar lesdes no utilizador ou danos no equipamento. Os perigos podem
incluir, mas ndo estdo limitados a, calor, produtos quimicos, ambientes corrosivos, linhas de alta tensdo, gases,
maquinaria em movimento e arestas vivas.

1 Sistema de retencao de queda: Um conjunto de equipamento de protecdo antiqueda configurado para impedir que o centro de gravidade da pessoa atinja
o perigo de queda.
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

UTILIZACAO DO SISTEMA

PLANO DE SALVAMENTO: Quando utilizar este equipamento e subsistemas de ligacdo, a entidade patronal tem
de ter um plano de salvamento e os meios disponiveis para implementar e comunicar esse plano aos utilizadores?,
pessoas autorizadas® e equipas de salvamento®.

FREQUENCIA DE INSPEGAO: Os cintos de seguranca devem ser inspecionados pelo utilizador antes de cada
utilizagdo e por uma pessoa competente® sem ser o utilizador em intervalos que ndo ultrapassem um ano®. Os
procedimentos de inspecdo estdo descritos no "Registo de inspecbes e manutencdes” do manual de instrugdes do
utilizador. Os resultados da inspegdo de cada pessoa competente devem ser registados em cépias do "Registo de
inspecdes e manutengbes” ou rastreados com o sistema de identificacdo de radiofrequéncia (ver "Inspecdo”).

M sempre que exigido pela 3M, devido & complexidade ou & inovacdo do equipamento; ou sempre que forem
necessarios conhecimentos criticos na desmontagem, remontagem ou avaliacdo do equipamento, os exames
periddicos devem ser realizados apenas pela 3M ou por pessoas ou organizacdes autorizadas pela 3M.

COMPATIBILIDADE DOS COMPONENTES: O equipamento da 3M destina-se a ser usado apenas com componentes
e subsistemas aprovados pela 3M. As substituicdes efetuadas com componentes ou subsistemas nao aprovados
podem comprometer a compatibilidade do equipamento e podem afetar a seguranca e fiabilidade de todo o sistema.

COMPATIBILIDADE DE CONECTORES: Os conectores sdo compativeis com elementos de ligacdo quando sdo
concebidos para trabalhar em conjunto de modo a que os seus tamanhos e formas ndo provoquem a abertura
involuntaria dos seus mecanismos de fecho, independentemente da forma como ficam orientados. Contacte a 3M se
tiver duvidas em relagcdo a compatibilidade.Os conectores (ganchos, mosquetdes, D-Rings) devem ter capacidade
para suportar pelo menos 22,2 kN (5000 libras). Os conetores tém de ser compativeis com a ancoragem ou com
outros componentes do sistema. Ndo utilize equipamento que ndo seja compativel. Os conetores incompativeis podem
desprender-se involuntariamente (consulte a Figura 3). Os conetores tém de ser compativeis em tamanho, forma e
resisténcia. Se o elemento de ligacdo ao qual os mosquetdes (apresentado) sdo ligados for de tamanho inferior ou de
forma irregular, pode dar-se o caso do elemento de ligacao forgar a lingueta do mosquetdo. Esta forca pode provocar
a abertura da lingueta, permitindo que o gancho de engate rapido ou mosquetdo se solte do ponto de ligagdo. Sado
necessarios ganchos de engate rapido e mosquetdes.

EFETUAR LIGACOES: utilize apenas mosquetdes de autobloqueio e mosquetdes de ligacdo com este equipamento.
Utilize apenas conetores que sejam adequados a cada aplicagdo. Certifique-se de que todas as ligagdes sdo
compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Nao utilize equipamento que ndo seja compativel. Certifique-se de que
todos os conetores estao totalmente fechados e bloqueados.

Os conetores 3M (ganchos de engate rapido e mosquetbes) foram concebidos para serem utilizados apenas como
indicado no manual de instrugdes de cada produto. Consulte a Figura 4 para ver exemplos de ligagdes incorretas. Os
ganchos de engate rapido e os mosquetdes da 3M ndo devem ser ligados:

A. A um D-Ring ao qual esteja ligado outro conetor.
B. De forma a que resulte uma carga sobre a lingueta de abertura.

C. Num encaixe incorreto, no qual os elementos salientes do gancho de engate rapido ou do mosquetdo fiquem
presos na ancoragem e que, sem confirmacgdo visual, paregam estar totalmente encaixados no ponto de
ancoragem.

D. Entre si.

E. Diretamente em tecido ou cabo de segurancga ou fixagdo (a menos que as instrugdes do fabricante tanto para o
cabo de seguranga como para o conetor permitam especificamente uma ligagao desse tipo).

F. Para qualquer objeto que tenha uma forma ou dimensdo que ndo permita que os mosquetdes fechem ou
tranquem ou que possa ocorrer deslizamento.

G. De forma a ndo permitir que o conetor fique corretamente alinhado enquanto estiver sujeito a carga.

SUBSISTEMAS DE CONEXAO: Os subsistemas de ligacdo (linha de vida retratil, cabo de seguranca, antiquedas
para corda e linhas de vida, manga de cabo, etc.) tém de ser adequados a sua aplicagdo (consulte a seccdo 1.1).
Consulte as instrugbes do fabricante do subsistema para mais informagdes. Alguns modelos de arnés possuem pontos
de ligacdo de lago de tecido. N&o utilize ganchos de engate rapido para ligar a lagos de tecido. Utilize um mosquetdo
de bloqueio automatico para ligar a um laco de tecido. Certifique-se de que o mosquetdo ndo pode suportar cargas
transversais a lingueta (carga contra a lingueta em vez de ao longo do eixo principal do mosquet&o). Alguns cabos
de seguranca foram concebidos para apertar a um lago de tecido para fornecer uma ligagdo compativel. Os cabos de
seguranca podem ser cosidos diretamente ao lago de tecido, formando uma ligagdo permanente. Ndo efetue varias
ligagdes a um lago de tecido, a ndo ser que aperte dois cabos de seguranga a um lago de tecido com as dimensoes
adequadas. Para apertar o cabo de seguranga a um lago de tecido (Figura 5): A) Insira o lago de tecido do cabo de
seguranca através do lago de tecido ou D-Ring no cinto de seguranca. B) Insira a extremidade correta do cabo de
seguranca através do lago de tecido do cabo de segurancga. C) Puxe o cabo de seguranca através do laco de tecido de
ligagdo para prender.

A 0 A WN

Utilizador: Uma pessoa que realiza atividades em altura estando protegida por um sistema pessoa de protecdo antiqueda.

Pessoa autorizada: Pessoa designada pela entidade empregadora para realizar trabalhos numa localizacdo em que a pessoa estard exposta a perigo de
queda.

Elemento de socorro: Pessoa ou pessoas (sem ser a pessoa a ser socorrida) que procedem a uma acdo de salvamento assistido, mediante a utilizacdo de
um sistema de salvamento.

Pessoa competente: Pessoa capaz de identificar riscos existentes e previsiveis nas proximidades ou condigbes de trabalho pouco higiénicas, prejudiciais ou
perigosas para os funciondrios, e que tem autorizacdo para tomar medidas corretivas imediatas para os eliminar.

Frequéncia de inspegdes: As condigbes de trabalho extremas (ambientes rigorosos, utilizagdo prolongada, etc.) podem necessitar de aumentar a
frequéncia das inspegbes por pessoas competentes.
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4.0
4.1

4.2

4.3

UTILIZACAO A CORREIA

ANTES DE CADA UTILIZAGAO deste equipamento, inspecione-o de acordo com o "Registo de inspecdes e
manutengdes” (Tabela 1).

PLANEIE o seu sistema antes da utilizacdo. Considere todos os fatores que irdo afetar a sua seguranga durante a
utilizacdo deste equipamento. A lista seguinte apresenta pontos importantes que devera considerar ao planear o seu
sistema:

e Ancoragem: selecione uma ancoragem capaz de sustentar os requisitos de Carga Estatica da aplicagdo de
protecdo antiqueda prevista (ver a Secgdo 1.1). A localizacdo da ancoragem deve levar em consideracao as
limitagcGes de Queda Livre, Altura Livre de Queda, Péndulo e Ambientais descritos na Secgdo 1.4.

e Arestas agugadas: evite trabalhar em locais em que os componentes do sistema possam entrar em contacto ou
ser friccionados contra arestas cortantes ndo protegidas.

e Salvamento: quando utilizar este equipamento, a entidade empregadora tem de ter um plano de salvamento. A
entidade empregadora tem de ter a capacidade de proceder a um salvamento rapido e seguro.

e Posicionamento de trabalho: Considere sempre a necessidade de utilizar um Sistema de protecdo individual
contra quedas (por exemplo, um Sistema antiqueda) de reserva quando utilizar um Sistema de posicionamento
de trabalho. Sempre use um ponto de ancoragem posicionado no nivel da cintura ou acima dela.

FIVELAS: As correias de posicionamento estdo equipadas com varias fivelas para fixacdo e ajuste de correias. Veja a
Figura 1 para os tipos de fivela no seu cinto. A Figura 6 ilustra o funcionamento de cada uma das seguintes fivelas:
1. Fivelas de regulagao rapida:

A. Para apertar a fivela de regulagdo rapida, insira a lingueta no encaixe até ouvir um estalido.

B. Para ajustar a cinta de tecido fixa: puxe a cinta de tecido para a frente ou para tras através da ranhura da
fivela para apertar ou afrouxar.

C. Para libertar a fivela de regulagdo rapida: aperte as alavancas de bloqueio em cada lado do encaixe. Puxe a
patilha para fora do encaixe.
2. Fivelas de passagem:
A. Insira a fivela macho através da ranhura na fivela fémea.
B. Aperte a cinta livre de forma a que a fivela macho fique encostada a fivela fémea. Prenda a cinta livre no
retentor de cinta.

COLOCAGAO E AJUSTAMENTO A CORREIA DE POSICIONAMENTO: A Figura 7 ilustra a colocacdo e o
ajustamento a correia de posicionamento. Antes de cada utilizagdo, inspecione o correia em conformidade com a lista
de verificagdo no "Registo de inspecdes e manutencgdes (Tabela 1)”.

[ 0Os procedimentos para encaminhar e ajustar as cintas no seu correia variam consoante o modelo da correia.
Para mais informacgdes, consulte as Seccdes 3.3 a 3.4 e as Figuras 6.

| |Zl Verifique regularmente os elementos de fixacdo e ajuste durante o uso

EFETUAR LIGAGOES: Ao utilizar um gancho para fazer a ligagdo a um dispositivo de ancoragem ou ao fazer a
ligagdo conjunta de componentes do sistema, certifique-se de que ndo existe a possibilidade de ocorréncia de
deslizes. Podem ocorrer deslizes quando a interferéncia entre o gancho e o respetivo conector faz com que a lingueta
do gancho se abra e se solte involuntariamente. Devem ser utilizados ganchos de engate rapido e mosquetées

de bloqueio automatico para reduzir a possibilidade de deslize. Ndo utilize ganchos ou conetores que ndo fechem
completamente sobre o objeto de fixacdo. Consulte as instrugdes do fabricante do subsistema para obter mais
informacgdes sobre como efetuar ligacdes.

EFETUAR LIGAGCOES A COMPONENTES DO SISTEMA: Depois de colocar a correia, o utilizador pode, em seguida,
efetuar ligagdes a outros componentes do sistema. Siga as diretrizes da Secgdo 2 e as instrugdes do fabricante
incluidas com o componente.

INSPECAO

FREQUENCIA DE INSPECAO: A correia de corpo inteiro tem de ser inspecionado com os intervalos definidos na
Secgdo 2.2. Os procedimentos de inspecao estdo descritos no "Registo de inspecdées e manutencdes” (Tabela 1).

DEFEITOS: Se a inspecgdo revelar uma circunstancia com defeito, retire a correia do funcionamento de imediato e
elimine-o.

VIDA DO PRODUTO: A vida funcional dos arneses é determinada pelas condicGes de trabalho e manutencgdo. O
tempo de vida util pode variar entre 1 ano, para utilizagdo intensiva em condigdes extremas, a 10 anos, em caso de
utilizacdo ligeira em condicdes amenas. Enquanto o produto passar os critérios de inspecdo, podera continuar a ser
utilizado até um maximo de 10 anos.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

MANUTENCAO, REPARACAO, ARMAZENAMENTO

[ N&o limpe e desinfete a correia de Corpo Inteiro usando qualquer método que ndo o descrito nas seguintes
“Instrucdes de Limpeza”. Os outros métodos podem ter efeitos adversos na correia ou no utilizador.

INSTRUGCOES DE LIMPEZA: Limpe a correia de corpo inteiro da seguinte forma:

1. Limpe a correia com uma solugdo de sabdo suave e dgua. N3o lave a seco.

M utilize um detergente sem lixivia para lavar o arnés e as almofadas. NAO UTILIZE amaciador ou toalhas
para maquinas de secar quando lavar e secar a correia e as almofadas.

2. A temperatura da agua para lavar e enxaguar ndo deve exceder os 40 °C (104 ©°F).

3. A correia e as almofadas devem secar ao ar com uma temperatura baixa inferior a 50 °C (122 °F). Pendure para
secar. Nao engomar.

ASSISTENCIA: Os arneses de corpo inteiro ndo tém reparagdo. Se a correia tiver sido sujeito a uma forga de
queda ou a inspecgdo revelar condigdes perigosas ou defeituosas, coloque imediatamente a correia fora de servigo e
destrua-o.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE: Guarde e transporte a correia de corpo inteiro num ambiente fresco, seco e
limpo, protegido da luz solar direta. Evite dreas onde possam existir vapores quimicos. Inspecione minuciosamente a
correia depois de um longo periodo de armazenamento.

ETIQUETAGEM:

A Figura 8 ilustra as etiquetas de produto e a respetiva localizagdo na correia de corpo inteiro. Todas as etiquetas
devem estar presentes e completamente legiveis.

As informagdes em cada etiqueta sdo as seguintes:

@ Localizagao da etiqueta

@ Namero de série Més de fabrico @ Ano de fabrico @ Numero de lote @ NUmero do modelo ® Norma
europeia @ Capacidade @ Tamanho @ E@ Ver instrugoes @ Marca CE ® Numero de organismo notificado que
realiza a homologagao Tamanho da correia
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Tabela 1 - Registo de inspecées e manutengdes

Numero(s) de série:

Data de aquisicao:

Nimero do modelo:

Data da primeira utilizagao:

Data da inspecao: Inspecionado por:

Componente: Inspecdo: (Para obter mais informacgées acerca da frequéncia com que a Utilizador Pessoa
unidade deve ser inspeccionada, consulte a secgao 2.2) competente
Ferragens de arnés Inspecione as ferragens incluindo fivelas (1), anéis de ancoragem (2), etc. Estes (] (]
(Diagrama 1) elementos ndo podem estar danificados, partidos, distorcidos ou apresentar
quaisquer arestas cortantes, rebarbas, fendas, pegas desgastadas ou corrosdo.
O hardware revestido com PVC tem de estar livre de cortes, fendas, rasgdes ou
buracos no revestimento para assegurar a ndo condutividade. Certifique-se de
que as fivelas e os reguladores funcionam sem problemas.
Tecidos e costuras Inspecione o tecido; o material da correia ndo pode apresentar fibras cogadas, O O
(Diagrama 2) cortadas ou partidas. Verifique a existéncia de cortes, abrasGes, ferrugem,
queimaduras ou descoloragao. Inspeccione os pespontos em relagdo a fios
puxados ou partidos. Os pespontos podem indicar que o arnés sofreu um forte
impacto, pelo que deve ser retirado de servigo.
Etiquetas Todas as etiquetas devem estar presentes e ser totalmente legiveis. Ver a Figura [m] [m]
8.
Componentes do sistema e | Inspecione todos os componentes do sistema ou o subsistema de acordo com as
subsistema instrugdes do fabricante.

Diagrama 1 - Ferragens Diagrama 2 - Tecido
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Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

periodica:

Préoxima data de inspecdo

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

periodica:

Proxima data de inspecdo

Agao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

periodica:

Proxima data de inspecdo

Agao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

periodica:

Proxima data de inspecdo

Agao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

periodica:

Proxima data de inspecdo

Acgao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

periodica:

Proxima data de inspegdo

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

periddica:

Préxima data de inspecdo

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

periddica:

Préxima data de inspecdo

Acgao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

periddica:

Préxima data de inspecdo

Acgao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

periddica:

Préxima data de inspecéo




INFORMATII PRIVIND SIGURANTA

Cititi, intelegeti si urmati toate informatiile de siguranta continute in aceste instructiuni inainte de utilizarea acestei centuri de pozitionare. |
CAZ CONTRAR, SE POT PRODUCE ACCIDENTARI GRAVE SAU CHIAR DECESUL.

Z

Utilizatorul acestui echipament trebuie sa primeasca aceste instructiuni. Pastrati aceste instructiuni pentru a le consulta ulterior.

Domeniu de utilizare:
Aceasta curea de pozitionare este destinata utilizarii ca parte a unui sistem personal complet de protectie impotriva caderii.

Utilizarea in orice alt scop, inclusiv, dar fara limitare la manevrarea materialelor, activitati recreationale sau sportive sau pentru orice alte activitati care nu
sunt descrise in Instructiunile de utilizare, nu este aprobata de 3M si poate avea genera accidentari grave sau decesul.

Acest dispozitiv trebuie folosit numai de catre utilizatorii instruiti pentru activitétile desfasurate la locul lor de munca.

/\ AVERTIZARE

Aceastd banda de pozitionare este parte dintr-un sistem personal de protectie impotriva caderilor. Este necesar ca toti utilizatorii sa fie instruiti temeinic in privinta
instalarii si a utilizarii in conditii de siguranta a sistemului lor de protectie individuald impotriva caderii. Utilizarea inadecvata a acestui dispozitiv ar putea
genera accidentari grave sau chiar decesul. Pentru selectarea, utilizarea, instalarea, intretinerea si repararea adecvata a produsului, va rugdm sa consultati
aceste Instructiuni de utilizare, precum si toate recomandarile producatorului, sé consultati un supervizor sau sa contactati Serviciul tehnic 3M.

. Pentru a reduce riscurile asociate cu lucrul cu o centura de pozitionare care, daca nu este evitata, ar putea duce la vatamari grave sau deces:

- Utilizati acest aparat numai pentru aplicatii de pozitionare. Curele de pozitionare a centurii de lucru trebuie sa fie configurate astfel incat sa limiteze
distanta de cddere liberd pand la 60 cm sau mai putin si sa reduca la minimum caderile.

- Nu utilizati niciodatd aceastd banda ca dispozitiv principal de oprire a caderii. Curelele de pozitionare a lucrurilor nu sunt potrivite pentru oprirea
caderilor si ar putea fi necesar sa se completeze aranjamentele de pozitionare sau de retinere cu mijloace colective (de exemplu, plase de sigurantd) sau
mijloace personale (de exemplu sisteme de oprire la cddere) de protectie impotriva caderilor de la inaltime.

- Inspectati dispozitivul inainte de fiecare utilizare, cel putin o data pe an si dupa fiecare cadere. Inspectati in conformitate cu Instructiunile de utilizare.

- Dacdinspectia identifica o problema de siguranta sau o defectiune, scoateti dispozitivul din uz si distrugeti-I.

- Orice dispozitiv care a fost supus fortei de oprire a caderii sau de impact trebuie scos imediat din uz. Consultati Instructiunile de utilizare sau contactati
3M Fall Protection.

- Asigurati-va ca niciunul dintre subsisteme (ex. corzile) nu prezinta riscuri, incluzand, fara insa a se limita la: incurcarea cu alti lucratori, cu dvs., cu utilaje in
miscare sau cu alte obiecte din jur.

- Atunci cand exista posibilitatea ca franghia sa intre in contact cu muchii sau colturi ascutite, asigurati protejarea adecvata a muchiilor, respectiv a
colturilor.

- Asigurati-va cd dispozitivul este montat corespunzator pentru utilizarea avuta in vedere.

- Verificati periodic fixarea si / sau reglarea elementelor in timpul utilizarii.

- Asigurati-va cd sistemele/subsistemele de protectie impotriva caderii care sunt asamblate din componente provenind de la diversi producétori
sunt compatibile si indeplinesc cerintele standardelor aplicabile, sau alte coduri, standarde sau cerinte aplicabile privind protectia impotriva caderii.
Consultati-va intotdeauna cu o persoana competenta sau calificata inainte de a folosi aceste sisteme.

. Pentru a reduce riscurile asociate lucrului la indltime care, daca nu sunt evitate, ar putea genera accidentari grave sau decesul:

- Asigurati-va ca starea dvs. de sanatate si conditia dvs. fizica va permit sa rezistati in conditii de siguranta la toate fortele asociate lucrului la inaltime.
Consultati medicul daca aveti intrebari despre capacitatea dvs. de a folosi acest echipament.

- Nudepa

niciodatd capacitatea permisa a echipamentului dvs. de protectie impotriva caderii.

- Nudepasiti niciodata distanta maxima de cadere libera a echipamentului dvs. de protectie impotriva caderii.

- Nu folositi echipamente de protectie impotriva caderii care nu au trecut cu succes inspectia anterioara utilizarii sau alte inspectii programate sau daca
aveti suspiciuni privind utilizarea sau adecvarea echipamentului pentru activitatea dvs. Pentru orice intrebari, adresati-véd Serviciului tehnic 3M.

- Unele combinatii de subsisteme si componente pot interfera cu functionarea acestui echipament. Folositi numai elemente de conectare compatibile.
Consultati-va cu specialistii 3M inainte de a folosi acest echipament in combinatie cu alte componente sau subsisteme decat cele descrise in
Instructiunile de utilizare.

- Aplicati masuri de precautie suplimentare atunci cand lucrati in preajma masinilor aflate in miscare (de ex. mecanismul superior de actionare a sondelor
de petrol), in conditii de pericol electric sau chimic, la temperaturi extreme, in apropiere de gaze explozive sau toxice, langa muchii ascutite sau sub
materiale suspendate care ar putea cddea pe dvs. sau pe echipamentul dvs. de protectie impotriva caderii.

- Folositi dispozitive cu arc electric sau dispozitive pentru lucrul la cald atunci cand lucrati in medii cu temperaturi foarte ridicate.

- Evitati suprafetele si obiectele care pot vatdma utilizatorul sau avaria echipamentul.

- Atunci cand lucrati la inaltime, asigurati-va cd exista un interval adecvat de siguranta la cadere.

- Numodificati si nu transformati niciodata echipamentul dvs. de protectie impotriva cdderii. Doar 3M sau persoanele autorizate in scris de 3M pot
efectua reparatii la acest echipament.

- Tnainte de utilizarea unui echipament de protectie impotriva caderii, asigurati-va ca s-a instituit un plan de salvare, care permite salvarea prompta in
cazul in care are loc o cédere.

- Dacd are loc unincident de cddere, apelati imediat la serviciile de asistentd medicald pentru persoana care a cazut.

- Nu folositi o centura de corp pentru activitatile care cer oprirea caderii. Folositi numai o centura complexa de siguranta pentru intregul corp.

- Reduceti riscul de cadere cu balans lucrand cat mai direct posibil sub punctul de ancorare.

- Daca exersati utilizarea acestui dispozitiv, trebuie sa utilizati un sistem secundar de protectie impotriva caderii, intr-un mod care s nu expuna persoana
care exerseaza la un pericol de cddere neintentionat.

- Purtati intotdeauna echipamentele adecvate de protectie individuala atunci cand instalati, utilizati sau inspectati dispozitivul/sistemul.
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[ Inainte de utilizarea acestui echipament, inregistrati informatiile de identificare a produsului de pe eticheta de identificare din ,Jurnalul de inspectie si
intretinere” de la finalul acestui manual.

M Asigurati-v§ intotdeauna c§ utilizati cea mai recentd versiune revizuit§ a manualului de instructiuni 3M. Pentrumanuale
de instructiuni actualizate, accesati site-ul 3M sau contactati serviciile tehnice 3M.

DESCRIERE

Figura 1 defineste modele de centuri de pozitionare 3M™ Protecta® disponibile. Modelele de centuri sunt disponibile cu diferite combinatii ale
urmatoarelor caracteristici:

Figura 1 Referinta: Descriere:

S, M/L, XL Mic, Mediu/Mare, Foarte mare

Dimensiuni
Dimensiunea centurii in cm

Elemente de Inele-D pentru solduri

prindere

Catarame cu inchidere rapida
Catarame

Catarame cu intersectare
Dubluri Centura si dublura pentru solduri

Caracteristici

- Bucla unealta
suplimentare

OO

SPECIFICATI

Performanta:

Capacitate 140 kg (310 Ib.)

Minim: -35 °C (-31 °F)

Temperatura de lucru: Maxim: +57 °C (135 °F)

Materiale:

Sistemul de chingi Poliester — 22 kN (4 946 Ibf) Rezistenta la tractiune

Acoperiri captuseli Amestec de nailon si poliester

Fir Fir din poliester la sistemul de chingi din poliester

Inele-D Aliaj de otel — 22 kN (4 946 Ibf) Rezistenta la tractiune

Catarame cu inchidere rapida Otel, otel inoxidabil si aliaj de otel - 18 kN (4 047 Ibf) Rezistenta la tractiune
Catarame pentru reglarea chingilor Aliaj de otel - 18 kN (4 047 Ibf) Rezistenta la tractiune
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1.0 APLICATII

1.1 SCOP: Centurile de corp sunt destinate utilizarii ca parte a unui sistem de retinere anticadere!. Centurile de corp sunt
utilizate in aplicatiile de pozitionare si retinere in timpul lucrului. Pentru utilizarea in sisteme, consultati Figura 2.

1.2 STANDARDE: Centurile incluse in acest manual sunt in conformitate cu standardul (standardele) identificat(e)
pe coperta fatd a acestor instructiuni. Daca acest produs este revandut in exteriorul tarii originale de destinatie,
distribuitorul trebuie sa puna la dispozitie aceste instructiuni in limba tarii in care se va folosi produsul.

1.3 FORMARE: Este responsabilitatea utilizatorului si a cumparatorului acestui echipament sa se asigure ca sunt
familiarizati cu aceste instructiuni, ca sunt instruiti cu privire la grija cuvenita si la utilizare si ca sunt familiarizati cu
caracteristicile de functionare, cu limitele de aplicabilitate si cu consecintele utilizarii incorecte a acestui echipament.

1.4 LIMITARI: Luati intotdeauna in considerare urméatoarele limite de aplicare inainte de utilizarea acestui echipament:

e CAPACITATE: Centurile de corp sunt concepute pentru a fi utilizate de persoane cu o greutate combinata
(imbracaminte, unelte etc.) de cel mult 140 kg (310 Ib.). Asigurati-va ca toate componentele sistemului dvs. au o
capacitate nominala corespunzatoare aplicatiei dvs.

e CADERE LIBERA: Centurile de corp nu trebuie utilizate in situatii care prezint3 risc de cidere liberd. In situatiile
care prezinta risc de cadere libera trebuie folosit in schimb centura complexa de siguranta pentru intregul corp.
Consultati instructiunile producatorului subsistemului pentru informatii suplimentare.

e PERICOLE PENTRU MEDIUL INCONJURATOR: Utilizarea acestui echipament in zone cu pericole ecologice
poate impune masuri de precautie suplimentare pentru a preveni vatamarea utilizatorului sau deteriorarea
echipamentului. Pericolele pot include, fara a se limita la acestea: caldura, substante chimice, medii corozive,
cabluri electrice de Tnalta tensiune, gaze, utilaje mobile si margini ascutite.

1 Sistem de retinere anticadere: Un set de echipamente de protectie anticddere configurate pentru a impiedica centrul de greutate al persoanei s& creeze
un pericol de cadere.
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

UTILIZAREA SISTEMULUI

PLAN DE SALVARE: Atunci cand se utilizeaza acest echipament si se conecteaza unul sau mai multe subsisteme,
angajatorul trebuie sa conceapa un plan de salvare si sa aiba la indemana mijloace pentru implementarea si
comunicarea planului catre utilizatori?, persoane autorizate? si salvatori®.

FRECVENTA DE INSPECTARE: Centurile de corp vor fi supuse inspectiei de catre utilizator inainte de fiecare utilizare
si de catre o persoand competenta®, alta decat utilizatorul, la intervale de maximum un an®. Procedurile de inspectie
sunt descrise in ,Jurnalul de inspectii si intretinere” din Manualul de instructiuni de utilizare. Rezultatele fiecarei inspectii
realizate de o persoana competenta trebui inregistrate in copiile din ,Jurnalul de inspectii si intretinere” sau urmarite cu
ajutorul sistemului de identificare prin frecventa radio (consultati sectiunea ,Inspectie”).

[ Atunci cand acest lucru este cerut de 3M, ca urmare a complexititii sau inovatiei echipamentului; sau atunci
cand sunt necesare cunostinte critice pentru demontarea, reasamblarea sau evaluarea echipamentului, examinarile
periodice vor fi realizate numai de 3M sau de persoane sau organizatii autorizate de 3M.

COMPATIBILITATEA COMPONENTELOR: Echipamentul 3M este conceput pentru a fi utilizat exclusiv impreuna
cu componentele si subsistemele 3M aprobate. Substituirile sau inlocuirile realizate cu componente sau subsisteme
neaprobate pot afecta compatibilitatea echipamentului si siguranta si fiabilitatea intregului sistem.

COMPATIBILITATEA ELEMENTELOR DE PRINDERE: Conectorii sunt compatibili cu elementele de conectare

atunci cand acestia au fost conceputi sa functioneze impreuna astfel incat dimensiunile si formele acestora sa nu
determine deschiderea accidentalda a mecanismelor de inchidere ale acestora, indiferent de modul in care vor ajunge
sa fie orientate. Contactati 3M daca aveti intrebari cu privire la compatibilitate. Conectorii (carligele, carabinierele

si inelele-D) trebuie sa fie in masura sa sustina cel putin 22,2 kN (5.000 Ib). Conectorii trebuie sa fie compatibili cu
elementul de ancorare sau cu alte componente ale sistemului. Nu utilizati echipamente care nu sunt compatibile.
Elementele de prindere incompatibile pot sa se desprinda in mod accidental (consultati Figura 3). Conectorii trebuie sa
fie compatibili ca dimensiune, forma si rezistenta. Daca elementul de conectare de care este prins un inel de siguranta
(ilustrat) sau o carabiniera este subdimensionat sau cu forme neregulate, poate aparea o situatie in care elementul
de conectare aplica o forta asupra inchizatorii inelului de siguranta sau a carabinierei. Aceasta forta poate determina
deschiderea inchizatorii, permitand inelului de siguranta cu céarlig sau carabinierei sa se desprinda din punctul de
conectare. Sunt necesare inele de siguranta si carabiniere autoblocante.

EFECTUAREA CONEXIUNILOR: Utilizati doar inele de siguranta cu carlig si carabiniere autoblocante cu acest
echipament. Utilizati numai conectori care sunt potriviti pentru fiecare aplicatie. Asigurati-va ca toate elementele de
conectare sunt compatibile ca dimensiune, forma si rezistenta. Nu utilizati echipamente care nu sunt compatibile.
Asigurati-va ca toti conectorii sunt complet inchisi si blocati.

Conectorii 3M (inelele de siguranta cu carlig si carabinierele) sunt conceputi pentru a fi utilizati numai in conformitate
cu instructiunile de utilizare specificate pentru fiecare produs. Consultati Figura 4 pentru conectori neadecvati. Inelele
de siguranta cu cérlig si carabinierele 3M nu trebuie conectate:

A. Laun inel-D la care este conectat un alt conector.
B. Intr-un mod in care ar putea duce la exercitarea unei sarcini pe dispozitivul de inchidere.

C. Intr-o cuplare fals3 in care elementele care ies in afara inelului de sigurantd cu carlig sau a carabinierei agat3
punctele de ancorare si fara confirmare vizuala pare sa fie perfect cuplata in punctul de ancorare.

D. Una de cealalta.

E. Direct de sistemul de chingi sau de coarda din franghie sau de tirant (cu exceptia cazului in care instructiunile
producdtorului atat pentru coarda, cat si pentru conector permit in mod specific o astfel de conectare).

F. De orice obiect care are o forma sau o dimensiune de asa natura incat inelul de siguranta cu carlig sau
carabiniera sa nu se inchida si sa se blocheze sau sa existe posibilitatea de desfacere.

G. Intr-o modalitate care nu permite conectorului s se alinieze in mod corespunzator in timp ce este sub sarciné.

CONECTAREA SUBSISTEMELOR: Conectarea subsistemelor (corzi de salvare cu rapel automat, coarda, culisorul
de siguranta si linia vietii, mansonul de cablu etc.) trebuie sa fie adecvata pentru aplicatia dvs. (Consultati sectiunea
1.1). Consultati instructiunile producatorului subsistemului pentru informatii suplimentare. Unele modele de centuri
complexe de sigurantd au puncte de conectare cu bucle de chingi. Nu utilizati inele de siguranta cu carlig pentru
conectarea la bucelele de chingi. Utilizati o carabiniera autoblocanta pentru conectarea la buclele de chingi. Asigurati-
va ca nu este posibild aplicarea sarcinii de-a lungul inchizatorii de catre carabinierd (sarcina aplicatd pe inchizatoare
mai degraba decéat de-a lungul axei principale a carabinierei). Anumite corzi sunt concepute sa blocheze bucla de
chinga astfel incat sa asigure o conectare compatibild. Corzile pot fi cusute direct de bucla de chinga pentru a forma
o conectare permanentd. Nu efectuati mai multe conectdri pe o bucld de chingd, cu exceptia cazului in care blocati
doua corzi intr-o buclad de chinga de dimensiuni adecvate. Pentru a bloca o coardd pe o bucla de chinga (Figura 5):
A) Introduceti bucla de chingd a corzii prin bucla de chinga sau prin inelul-D de pe centura de corp. B) Introduceti
capatul corespunzator al corzii prin bucld de chingd a corzii. C) Trageti coarda prin bucla de chinga de conectare
pentru fixare.

A uh WN

Utilizator: O persoand care desfdsoard activitsti la indltime in timp ce este protejatd de un sistem individual de protectie la cidere.

Persoana autorizata: O persoand desemnats de angajator pentru desfisurarea atributiilor sale intr-un loc in care persoana va fi expusé la un pericol de
cadere.

Salvator: Persoana sau persoanele diferite de subiectul operatiunii de salvare care efectueazd o salvare asistatd cu ajutorul unui sistem de salvare.

Persoana competenta: Cineva care este in msurd s& identifice pericolele existente si predictibile in zona din imprejurimi sau conditiile de muncd
necorespunzétoare, insalubre, periculoase sau riscante pentru angajati si care este autorizat sa ia masuri corective prompte pentru eliminarea acestora.

Frecventa de inspectare: Conditiile dificile de lucru (mediu dur de lucru, utilizare indelungatd etc.) pot impune sporirea frecventei verificdrilor realizate de
persoana competenta.
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3.0 UTILIZAREA CENTURII
3.1 INAINTE DE FIECARE UTILIZARE a acestor echipamente, examinati-le in conformitate cu ,Jurnalul de inspectie si intretinere” (Tabelul 1).

3.2 PLANIFICATI sistemul dvs. inainte de utilizare. Luati in considerare toti factorii care va vor afecta siguranta pe parcursul utilizérii acestui
echipament. Lista urmatoare prezinta puncte importante de luat in considerare atunci cand planificati sistemul dvs.:

. Ancorare: Selectati un tip de ancorare in masura sa sustina cerintele privind sarcina statica ale aplicatiei de protectie impotriva caderii
avuta in vedere (consultati Sectiunea 1.1.). Locul de ancorare trebuie sa fie ales in concordanta cu limitdrile privind cdderea libers,
intervalul de siguranta la cadere, caderea cu balans si mediul descrise in Sectiunea 1.4.

. Muchii ascutite: Evitati utilizarea in cazul in care componentele sistemului pot intra in contact sau se pot freca de muchii ascutite
neprotejate.

. Salvare: Angajatorul trebuie sa aiba un plan de salvare atunci cand utilizeaza acest echipament. Angajatorul trebuie sd aiba posibilitatea
de arealiza salvarea cu rapiditate si in siguranta.

. Pozitionarea in timpul lucrului: Intotdeauna luati in considerare necesitatea utilizarii unui sistem individual de protectie impotriva
caderilor de la inaltime (de exemplu, un sistem de oprire a caderilor) atunci cand utilizati un sistem de pozitionare in timpul lucrului.
Utilizati intotdeauna un punct de ancorare pozitionat la sau peste nivelul taliei.

3.3 CATARAME: Centurile de pozitionare sunt echipate cu diverse catarame pentru fixarea si reglarea curelelor. Consultati Figura 1 pentru tipurile
de catarame de pe centura dumneavoastra. Figura 6 ilustreaza functionarea fiecareia dintre urméatoarele catarame:
1. Catarame cu inchidere rapida:
A. Pentru a fixa catarama cu inchidere rapida, introduceti agatatoarea in receptor pana se aude un clic.

B. Pentru a regla centura pentru sistemul de chingi: Trageti centura pentru sistemul de chingi inainte sau inapoi prin fanta cataramei
pentru a o strange sau a o slabi.

C. Pentru a elibera catarama cu inchidere rapida: Apasati pe manerele de blocare de pe fiecare laterald a receptorului. Trageti de
agatatoarea receptorului.
2. Catarame cuintersectare:
A. Introduceti catarama tata prin fanta din catarama mama.
B. Strangeti chinga ramasa libera, astfel incat catarama tata sa se aseze perfect pe catarama mama. Securizati chinga ramasa libera in
suportul chingii.

3.4 IMBRACAREA SI FIXAREA CENTURII DE POZITIONARE: Figura 7 ilustreazi imbricarea si fixarea centurii de pozitionare. Inainte de fiecare
utilizare, examinati centura de pozitionare conform listei de verificare din ,Jurnalul de inspectie si intretinere (Tabelul 1)".

|Z[ Procedurile de flambayj si reglarea curelelor de pe centurd variaza in functie de modelul centurii. Consultati Sectiunile 3.3 — 3.4 si Figurile 6 pentru
detalii.

| |ZI Verificati periodic elementele de fixare si reglare in timpul utilizdrii

3.5 EFECTUAREA CONEXIUNILOR: Atunci cand utilizati un inel de siguranta pentru a va conecta la un element de ancorare sau cand cuplati
componente ale sistemului impreund, asigurati-va ca nu poate interveni desfacerea acestora. Desfacerea are loc atunci cand interferenta dintre
inelul de siguranta si conectorul de imbinare determina deschiderea si eliberarea neintentionata a dispozitivului de inchidere a inelului de
sigurantd. Pentru a reduce posibilitatea deschiderii trebuie utilizate inele de siguranta cu céarlig si carabiniere autoblocante. Nu utilizati inele de
sigurantd sau conectori care nu se vor inchide complet peste obiectul de prindere. Consultati instructiunile producatorului subsistemului pentru
informatii suplimentare referitoare la efectuarea conexiunilor.

3.6 CONECTAREA COMPONENTELOR SISTEMULUI: Dupa montarea centurii, utilizatorul se poate conecta apoi la alte componente ale sistemului.
Urmati recomandarile din Sectiunea 2 si instructiunile producatorului furnizate impreund cu componenta.

4.0 INSPECTIE

4.1 FRECVENTA DE INSPECTARE: Centura de pozitionare trebuie examinata la intervalele definite in Sectiunea 2.2. Procedurile de inspectie sunt
descrise in ,Jurnalul de inspectie si intretinere” (Tabelul 1).

4.2 DEFECTE: Dacd inspectia identifica o stare de defectiune, scoateti centura din uz si distrugeti-o imediat.

4.3 DURATA DE UTILIZARE A PRODUSULUI: Durata de functionare a centurilor este determinata de conditiile de lucru si de intretinere. Perioada
de functionare maxima poate varia intre 1 an pentru utilizare intensiva in conditii extreme si 10 ani pentru utilizare usoara in conditii putin
solicitante. Cata vreme produsul respecta criteriile de inspectie, acesta poate rdmane in uz pana la maximum 10 ani.

155



5.0

5.1

5.2

53

6.0

INTRETINERE, REPARATII, DEPOZITARE

M Nu curdtati si nu dezinfectati centura de pozitionare prin nicio altd metodd in afard de cea descrisd in sectiunea ,Instructiuni de curdtare”
ce urmeazd. Alte metode pot avea efecte negative asupra centurii complexe de sigurantd sau asupra utilizatorului.

INSTRUCTIUNI DE CURATARE: Curatati centura de pozitionare dupd cum urmeaza:

1. Curétati de pete centura de pozitionare folosind apa si o solutie delicata cu sapun. Nu curatati chimic.

™ Utilizati un detergent fara albitor atunci cdnd spdlati centura de pozitionare si cdptuselile. La spdlarea si uscarea centurii de pozitionare si
a captuselilor NU se vor utiliza agenti de inmuiere a tesaturii sau foi de uscare.

2. Temperatura apei pentru spalare si clatire nu trebuie sa depaseasca 40 °C (104 °F).

3. Centura de pozitionare si cdptuselile pot fi uscate la aer de rufe la o temperatura scizuta care si nu depdseasca 50 °C (122 °F). inchideti
pentru uscare. Nu calcati.

SERVICE: Centurile de pozitionare nu pot fi reparate. In cazul in care centura de pozitionare a fost supusa fortei de cadere sau inspectia
identifica o conditie nesigura sau o stare de defectiune, scoateti centura de pozitionare din uz si distrugeti-o imediat.

DEPOZITARE SI TRANSPORT: Depozitati si transportati centura de pozitionare intr-un mediu racoros, uscat si curat, ferit de lumina directa
a soarelui. Evitati zonele in care pot exista vapori de substante chimice. Dupa o depozitare indelungatd, inspectati centura de pozitionare cu
atentie.

ETICHETARE:

Figura 8 ilustreaza etichetele produsului si localizarea acestora pe centura de pozitionare. Toate etichetele trebuie sa fie prezente si perfect
lizibile.

Informatiile de pe fiecare eticheta sunt urmatoarele:

@ Punct de ancorare pentru arestul de cadere, marcat cu majuscule “A” Locatia etichetei

@ Numarul de serie Luna de fabricatie @ Anul de fabricatie @ Numarul lotului @ Numar de model ® Standardul european
Capacitatea ® Dimensiunea @ E@ Consultati instructiunile @ Marcajul CE ® Numarul Organismului notificat care a realizat
conformitatea de tip Dimensiunea centurii
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Table 1 - Jurnalul de inspectii si intretinere

Numar de serie: Data achizitionarii:
Numar model: Data primei utilizari:
Data inspectiei: Inspectat de:
Componenta: Inspectie: (Consultati Sectiunea 2.2 pentru Frecventa de inspectare) Utilizator Persoana
competenta
Elementele centurilor complexe Inspectati elementele inclusiv cataramele (1), inelele-D (2), etc. Aceste elemente nu trebuie sa fie ] ]
de siguranta deteriorate, rupte sau deformate si trebuie sé nu prezinte muchii ascutite, bavuri, fisuri, piese uzate
(Diagrama 1) sau coroziune. Elementele acoperite cu PVC trebuie sa nu prezinte taieturi, despicaturi, rupturi, gauri
etc. in stratul de acoperire pentru a asigura lipsa conductivitatii. Asigurati-vd cd atat cataramele cat si
dispozitivele de reglare functioneaza fard probleme.
Sistemul de chingi si cusaturile Inspectati sistemul de chingi; materialul trebuie sé nu prezinte fibre destrdmate, taiate sau rupte. [m] [m]
de siguranta Verificati daca exista rupturi, abraziuni, mucegai, arsuri sau decolorari. Inspectati cusaturile de siguranta;
(Diagrama 2) Verificati daca exista cusaturi trase sau taiate. Cusaturile intrerupte pot fi un indiciu ca centura complexa
de siguranta a fost supusa impactului si trebuie retrasa din serviciu.
Etichete Toate etichetele trebuie sa fie prezente si perfect lizibile. Consultati Figura 8. [m] [m]
Sistemul si componentele Inspectati fiecare componenta a sistemului sau subsistemul in conformitate cu indicatiile producatorului. [m] [m]
subsistemelor
Diagra - Elemente Diagrama 2 - Sistem de chingi
Taiat
@) 2 2 ©)
A = .
HIE () ,}-. —— @) BRI Destramat
Foarte
murddrit
Arsuri de
sudura
Actiune corectiva/intretinere: Aprobat de: Urmatoarea datd de inspectie
Data: periodica:
Actiune corectiva/intretinere: Aprobat de: Urmdtoarea data de inspectie
Data: periodica:
Actiune corectiva/intretinere: Aprobat de: Urmdtoarea data de inspectie
Data: periodica:
Actiune corectiva/intretinere: Aprobat de: Urmdtoarea data de inspectie
Data: periodica:
Actiune corectiva/intretinere: Aprobat de: Urmatoarea data de inspectie
Data: periodica:
Actiune corectiva/intretinere: Aprobat de: Urmatoarea data de inspectie
Data: periodica:
Actiune corectiva/intretinere: Aprobat de: Urmdtoarea datd de inspectie
Data: periodica:
Actiune corectiva/intretinere: Aprobat de: Urmdtoarea datd de inspectie
Data: periodica:
Actiune corectiva/intretinere: Aprobat de: Urmdtoarea datd de inspectie
Data: periodica:
Actiune corectiva/intretinere: Aprobat de: Urmdtoarea data de inspectie
Data: periodica:




BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Pred pouzitim tohto pracovného polohovacieho pasu si precitajte vSetky bezpecnostné informacie zahrnuté v tomto
navode, porozumejte im a dodrziavajte ich. V OPACNOM PRIPADE BY TO MOHLO SPOSOBIT VAZNE ZRANENIE ALEBO
SMRT.

Tieto pokyny musia byt dodané pouzivatel'ovi tohto zariadenia. Ponechajte si tieto pokyny ako referenciu pre
budicnost.

Ucel pouzitia:
Tento pracovny polohovaci pas je urcené na pouzitie v rdmci Uplného systému osobnej prevencie proti padu.

Akeékolvek iné vyuzivanie zariadenia vratane, ale neobmedzujlc, ako manipulacia s materialom, rekreacné alebo iné so Sportom
suvisiace Cinnosti, alebo iné Cinnosti, ktoré nie st popisané v navode pre pouZivatela, nie su schvalené spoloénostou 3M a mohli
by sposobit vazne zranenie alebo smrt.

Toto zariadenie sa ma pouzivat na pracovisku iba zaskolenymi pouZivatelmi.

/A\ VAROVANIE

Tento pracovny polohovaci pés je stéastou systému osobnej prevencie proti pddu. Oakava sa, Ze vdetci pouZivatelia bud( pine zadkoleni
na bezpecnu instalaciu a obsluhu svojho systému osobnej ochrany proti padu. Nespravne pouzitie tohto zariadenia by mohlo
spoOsobit vazne zranenie alebo smrt. Ohladom spravneho vyberu, obsluhy, indtalacie, Gdrzby a servisu si pozrite tento ndvod pre
pouzivatela a vSetky odporucania vyrobcu, navstivte kontroldra alebo kontaktujte oddelenie technickych sluzieb spolo¢nosti 3M.

. Na zniZenie rizik spojenych s pracou s pracovhym polohovacim pasom, ktoré, ak sa im nezabrani, by mohli spsobit
vazne zranenie alebo smrt:

- Toto zariadenie pouzivajte len na pracovné polohovanie. Pracovny polohovaci pas musi byt nastaveny tak, aby obmedzovali
vzdialenost volného padu na 0,6 m alebo menej a minimalizovali vykyv pri pade.

- Nikdy nepouzivajte tento pas ako primarne zariadenie na zachytenie padu. Pracovné polohovacie pasy nie su vhodné na Ucely
zaistenia padu a mdZe byt potrebné doplnit zariadenia na umiestnenie alebo zadrZanie prace kolektivnymi prostriedkami (napr.
Bezpecnostnymi sietami) alebo osobnymi prostriedkami (napr. Systémami na zachytenie padu) ochrany pred padmi z vysky.

- Pred kazdym pouZitim zariadenie skontrolujte, minimalne raz ro¢ne a po kazdom pripade padu. Skontrolujte ho v stlade s
navodom pre pouzivatela.

- Ak sa pri kontrole zisti, Ze stav zariadenia nie je bezpeény alebo je chybny, zariadenie prestarite pouZivat a zlikvidujte ho.

- Akékolvek zariadenie, ktoré bolo pouzité na zachytenie padu alebo ¢elilo sile dopadu, je nutné okamzite prestat pouzivat. Pozrite
si ndvod pre pouzivatela alebo kontaktujte oddelenie sluZieb ochrany proti padu spolo¢nosti 3M.

- Skontrolujte, ¢i vSetky pripojené podsystémy (napr. land) st zabezpecené voci vSetkym rizikdm, okrem iného aj vratane
zamotania sa s ostatnymi pracovnikmi, vasho zamotania sa do lan, zamotania sa do pohybujltcich sa zariadeni alebo inych
okolitych predmetov.

- Zabezpette pouzivanie primeranej ochrany hran, ak sa zachranné lano mdze dostat do styku s ostrymi hranami alebo rohmi.

- Zabezpecte, aby bolo zariadenie spravne nastavené na zamyslané pouZitie.

- Pocas pouzivania pravidelne kontrolujte upevriovacie a / alebo nastavovacie prvky.

- Zabezpecte, aby systémy/podsystémy na ochranu proti padu zostavené zo sucasti vyrobenych réznymi vyrobcami boli
kompatibilné a splnali poZiadavky prislusnych noriem alebo inych prislusnych predpisov, noriem alebo poziadaviek na ochranu
proti padu. Pred pouzivanim tychto systémov sa vzdy poradte s kompetentnou alebo kvalifikovanou osobou.

¢ Na znizenie rizik spojenych s pracou vo vyskach, ktoré, ak sa nezabrani, by mohli spdsobit vazne zranenie alebo smrt:

- Zabezpette, ze vas zdravotny a fyzicky stav vdm umozni bezpedne znésat véetky sily spojené s pracou vo vySkach. Poradte sa so
svojim lekdrom, ak mate akékolvek otdzky ohladom vasej schopnosti pouZivat toto vybavenie.

- Nikdy neprekracujte povolenl kapacitu vasho ochranného vybavenia.

- Nikdy neprekradujte maximalnu volnd vzdialenost paddu vdsho ochranného vybavenia proti padu.

- Nikdy nepouzivajte akékolvek ochranné vybavenie proti padu, ktoré nezodpoveda kontroldam pred pouzitim alebo inym
planovanym kontroldm alebo ak mate obavy ohladom pouzivania alebo vhodnosti vybavenia pre vasu aplikéciu. S akymikolvek
otazkami kontaktujte 3M Technické sluzby.

- Niektoré kombinacie subsystémov a dielov nemusia ohrozovat funkénost tohto zariadenia. PouZivajte iba kompatibilné spojenia.
Pri pouzivani tohto vybavenia v kombinacii s inymi komponentmi alebo subsystémami, ktoré nie st popisané v tomto navode pre
pouZivatela, sa poradte so spolo¢nostou 3M.

- Uplatnite dalSie predbezné opatrenia pri praci v okoli pohybujlcich sa strojov (napr. horného pohonu mazanych lan), elektrickych
rizik, extrémnych teplot, chemickych rizik, explozivnych alebo toxickych plynov, ostrych hran alebo pod zavesenymi predmetmi,
ktoré by mohli spadnut na vas alebo vade ochranné vybavenie proti padu.

- Pouzivajte prostriedky proti elektrickému obliku (Arc Flash) alebo na "hortce prace" (Hot Works) pri praci v prostredi s vysokymi
teplotami.

- Vyhybajte sa povrchom alebo predmetom, ktoré mézu poskodit pouzivatela alebo vybavenie.

- Pri praci vo vySke zabezpectte, ze budete mat priestor pre volny pad.

- Nikdy neupravujte alebo nepozmeriujte vade ochranné vybavenie proti padu. Opravy tohto vybavenia mdZu vykonavat iba
pracovnici spolo¢nosti 3M alebo spolo¢nostou 3M pisomne poverené osoby.

- Pred pouzitim ochranného vybavenia proti padu, zabezpecte, Ze je na mieste plan zachrany, ktory umozni okamzitl zachranu pri
vyskyte incidentu padu.

- Ak sa vyskytne incident padu, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc pre pracovnika, ktory spadol.

- Telovy pas nepouzivajte pri aplikaciach s nebezpecenstvom volného padu. PouZivajte iba Uplné telové postroje.

- Minimalizujte riziko vykyvu pri pade tym, Zze bude pracovat ¢o najblizSie pod bodom ukotvenia.

- Pri zaSkolovani s tymto zariadenim, sekundarny systém ochrany proti padu musi byt vyuzivany spdsobom, ktory nevystavi
Skoleného nelimyselnému riziku padu.

- Pri instalacii, pouzivani alebo kontrole vybavenia/systému noste vzdy nalezité osobné ochranné prostriedky.
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M Pred pouZitim tohto zariadenia zaznamenajte informécie o identifikacii vyrobku z identifikaéného (ID) Stitku do
“"Protokolu o kontrole a udrzbe”, vzadu, v tomto navode.

M Vvzdy sa uistite, Ze pouZivate najnovsiu verziu pouZivatelskej priruéky od spoloénosti 3M. Navstivte webovd stranku
spoloc¢nosti 3M alebo o aktualizované pouZivatelské prirucky poZiadajte technicky servis spolonosti 3M.

POPIS

Na Obrazku 1 st uvedené modely polohovacich pasov 3M™ Protecta®, ktoré su k dispozicii. Modely pasov su k dispozicii s
rozliécnymi kombinaciami tychto vlastnosti:

Referencia z Obrazku 1: |Popis:

Vel'kosti S, M/L, XL Mald, Stredna/velka, Extra velka

Velkost padsu v cm

Spojovacie LS

prvky @ Bedrovy D-krdzok

Spony @ Spony s rychlym pripojenim

@ Prechodné spony

Podlozky @ Pas a bedrova podlozka

Dalsie . . )

vlastnosti @ Slucka na nastroje
SPECIFIKACIE

Vykonnost:

Kapacita 140 kg (310 1b.)

Prevadzkova teplota: Minimalna -35 °C (-31 °F)

Maximalna: +57 °C (135 °F)

Materialy:

Sietovina Polyester — pevnost v tlaku 22 kN (4 946 Ibf)
Kryty vypchavok Zmes nylonu a polyesteru

Vldkno Polyesterové vldkno na poylesterovej sietovine
D-krazky Zliatinova ocel - pevnost v tahu 22 kN (4 946 Ibf)
Spony s rychlym pripojenim Ocel, nerezova ocel a zliatinova ocel — pevnost v tahu 18 kN (4 047 Ibf)
Prechodné spony Zliatinova ocel - pevnost v tahu 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0 POUZITIE

1.1 UCEL: Ochranné opasky sliZia na pouZivanie ako suéast systému na obmedzenie padu'. Ochranné opasky sa pouZiju
pri polohovani pri praci a na obmedzenie Urazov. Pozri obrazok 2, ako sa systém pouZiva.

1.2 NORMY: Opasky uvedené v tomto ndvode spifiajii normy uvedené na titulnej strane tychto pokynov. Pokial sa tento
vyrobok predava mimo pévodnej cielovej krajiny, predavajlci musi poskytnut tieto pokyny v jazyku krajiny, v ktorom
sa vyrobok bude pouzivat.

1.3 SKOLENIE: Pouzivatel' a ndkupca tohto vybavenia zodpovedajtl za to, aby zaistili, Ze sa s tymito pokynmi zoznamili,
Ze su vys$koleni na spravnu starostlivost a pouZivanie vybavenia, a Ze s( si vedomi prevéadzkovych vlastnosti,
obmedzeni pouzivania a désledkov nespravneho pouzivania tohto vybavenia.

1.4 OBMEDZENIA: Pred pouZitim tohto zariadenia je treba vZdy zohladnit tieto obmedzenia pouzivania:

e KAPACITA: Ochranné opasky su navrhnuté na pouZivanie osobami s celkovou hmotnostou, (vratane odevu,
nastrojov atd.), najviac 140 kg (310 libier). Uistite sa, ¢i su vSetky komponenty vasho systému normované na
prisludnt nosnost pre vasu aplikaciu.

e VOLNY PAD: Ochranné opasky sa nesmu pouzivat v situaciach, kde moéze dojst k volnému padu. V situéciach,
kde moze dbjst k volnému padu, je nutné pouzit celotelovy postroj. DalSie informacie najdete v pokynoch od
vyrobcu podsystému.

e EKOLOGICKE RIZIKA: PouZivanie tohto zariadenia v priestoroch s environmentalnymi rizikami si moze
vyZzadovat daldie bezpednostné opatrenia, aby sa predchadzalo nebezpedenstvu Urazu alebo podkodenia
zariadenia. Nebezpedenstvo méZe byt spdsobené najma pdsobenim tepla, chemikalii, korozivneho prostredia,
vedenim vysokého napétia, plynov, pohybujucich sa strojov alebo ostrych hran.

1 Systém na obmedzenie padu: Subor ochrannych néstrojov na obmedzenie padu konfigurovany tak, aby predchddzal tomu, Ze stred gravitécie osoby
dosiahne bod, kde hrozi nebezpelenstvo padu.
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POUZITIE SYSTEMU

ZACHRANNY PLAN: Pri pouZiti tohto zariadenia musi mat zamestnavatel pripraveny zachranny plan a prostriedky na
jeho implementdciu a musi ho komunikovat pouZivatelom?, autorizovanym osobdm? a zachrandrom¢.

INTERVAL KONTROLY: Pouzivatel musi ochranné opasky kontrolovat pred kazdym pouzitim a kompetentna
osoba® ind nez pouzivatel zase najmenej raz za rok®. Postupy kontroly su uvedené v Protokole kontroly a udrzby v
pouZivatelskej prirucke. Vysledky kontroly kazdej kompetentnej osoby by sa mali zaznamenat na kdpie Protokolu
kontroly a udrzby alebo sledovat pomocou radiofrekvencéného identifikaéného systému (pozri oddiel Kontrola).

M Pokial to vzhladom na zloZitost' alebo inovécie zariadenia spolo¢nost 3M vyZaduje alebo pokial st na demontéz,
opédtovnd montéZ alebo na postidenie zariadenia potrebné hlbkové znalosti, pravidelnd prehliadku bude vykondvat
len spoloénost 3M & osoby alebo organizécie poverené spolo&nostou 3M.

KOMPATIBILITA CASTI ZARIADENIA: 3M zariadenia st navrhnuté len na pouZitie so sti¢astami a podsystémami
schvéalenymi spolo¢nostou 3M. Vymeny alebo ndhrady vykonané pouZitim neschvalenych dielov alebo podsystémov
mdZu ohrozit kompatibilitu zariadeni a mézu zniZit bezpeénost a spolahlivost celého systému.

KOMPATIBILITA KONEKTOROV: Konektory su kompatibilné so spojovacimi prvkami, ked' boli navrhnuté tak,

aby spolupracovali takym sp6sobom, Ze ich rozmery a tvary nespdsobuju nelimyselné otvorenie ich mechanizmov
uzdveru bez ohladu na to, ako su orientované. Ak mate akékolvek otazky ohfadom kompatibility, obratte sa na
spolo¢nost 3M. Konektory (haciky, karabiny a D-krlzky) musia byt schopné udrzat najmenej 22,2 kN (5 000 libier).
Konektory musia byt kompatibilné s ukotvenim a s inymi komponentmi systému. Nepouzivajte zariadenie, ktoré nie
je kompatibilné. Nekompatibilné konektory sa mdzu neimyselne odpojit (pozri obrazok 3). Konektory musia byt
kompatibilné velkostou, tvarom a pevnostou.Ak je spojovaci prvok, ku ktorému sa pripaja hak (na obrazku) alebo
karabina, poddimenzovany alebo ma nepravidelny tvar, méze nastat situacia, pri ktorej spojovaci prvok vyvija silu na
uzdaver haku alebo karabiny. Tato sila m6Ze spdsobit otvorenie uzaveru, ¢o umozni odpojenie haku alebo karabiny od
spojovacieho prvku. Pozaduju sa samozamykacie haky a karabiny.

PRIPAJANIE: Haky a karabiny pouzivané s tymto zariadenim musia byt samozamykacie. PouZivajte len konektory,
ktoré st vhodné na dané pouZitie. Skontrolujte, &i si véetky pripojenia kompatibilné velkostou, tvarom a pevnostou.
Nepouzivajte zariadenie, ktoré nie je kompatibilné. Uistite sa, Ze vSetky konektory su Uplne zatvorené a zamknuté.

3M konektory, (zaskakovacie haky a karabiny), st navrhnuté na pouzitie len podla Specifikacii, ktoré su uvedené
v navode na pouzivanie kazdého vyrobku. Pozrite si obrazok 4, kde st uvedené nespravne pripojenia. Haky 3M a
karabiny by sa nemali pripajat:

A. K D-kruzku, ku ktorému je pripojeny iny konektor.
B. Spdsobom, ktory bude mat za nasledok zataZenie uzaveru.

C. Pri faloSnom zapojeni, kde prvky vycnievaju zo zaskakovacieho haku alebo z karabiny, sa zachytavaju o ukotvenie
a bez vizualneho potvrdenia sa zdd, Ze su plne pripojené ku kotviacemu bodu.

D. Jeden k druhému.

E. Priamo k popruhovej tkanine alebo lanu alebo k spatnému previazaniu (pokial pokyny vyrobcu, aj pre lano, aj pre
konektor, vyslovene nepovoluju takyto spésob spojenia).

F. K akémukolvek predmetu, ktory ma tvar alebo rozmery, ktoré neumoznuju zatvorenie a zamknutie haku alebo
karabiny alebo ktoré by mohli spdsobit uvolnenie.

G. Spo6sobom, ktory neumozriuje spravne zarovnanie konektora, ked' je pod zatazenim.

PRIPAJACIE PODSYSTEMY: Pripajané podsystémy, (samozatahovacie lano, lano, uchopenie lana a zachranné

lano, rukdv kabla atd)., musia byt vhodné pre vase pouZitie, (pozri oddiel 1.1). DalSie informécie ndjdete v pokynoch
od vyrobcu podsystému. Niektoré modely postrojov maju ako pripajaci bod tkané slucky. Na pripajanie k tkanym
slu¢kdm nepouzivajte haky. Namiesto toho pouzite samozamykaciu karabinu. Uistite sa, Ze karabina nezataZuje
uzaver namiesto hlavnej osi karabiny. Niektoré lana su navrhnuté tak, aby sa obtocili okolo tkanej slucky a aby

takto vytvorili kompatibilné pripojenie. Lana je moZné k tkanej slu¢ke priamo prisit a takto vytvorit trvalé pripojenie.
Nevytvarajte viacero pripojeni

k jednej tkanej slucke, pokial dve lana neobtocite k tkanej slucke vhodnej velkosti. Postup na obtocenie lana k tkanej
slucke (obrazok 5): A) Vlozte tkanu slucku lana cez tkanu slucku alebo D-krdzok ochranného opasku. B) Vlozte
spravny koniec lana cez tkanu slucku lana. C) Zaistite potiahnutim lana cez spojovaciu tkanu slucku.

PouZivatel’: Osoba vykonavajtica prace vo vyskach, ktord je chrénend osobnym systémom ochrany pred padom.
Autorizovana osoba: Osoba poverend zamestnévatelom vykondvat tlohy na mieste, na ktorom bude této osoba vystavend nebezpedenstvu padu.

Kompetentna osoba: Osoba spbsobils identifikovat su¢asné a predvidatelné nebezpecenstvé pracovného prostredia alebo pracovnych podmienok, ktoré st
nehygienické, nebezpené alebo skodlivé pre zamestnancov a ktord ma oprdvnenie uskuto&riovat’ okamZité ndpravné opatrenia na ich odstranenie.

2
3
4 Zachranar: Osoba alebo osoby iné ako subjekt zachrany, ktoré prevédzkovanim zéchranného systému vykondvaju asistovant zéchranu.
5
6

Interval kontroly: Extrémne pracovné podmienky (drsné prostredie, dlhodobé pouZivanie a pod.) si méZu vyZadovat skrétené intervaly kontrol.
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POUZIVANIE POSTROJA

PRED KAZDYM POUZITiM TOTO VYBAVENIE SKONTROLUJTE V SULADE S Protokolom kontroly a (drzby
(Tabulka 1).

NAPLANUJTE v&$ systém pred tym, ne? ho zalnete pouzivat. Zvaste véetky faktory, ktoré ovplyviiuji vadu
bezpecnost pocdas pouzivania tohto vybavenia. Pri planovani svojho systému zvazte tieto ddlezité body:

e Ukotvenie: Vyberte ukotvenie schopné odolat poZiadavkam statického zatazenia podla zamyslaného pouzitia na
ochranu pred padom (pozrite si oddiel 1.1). Ukotvenie je potrebné umiestnit v stlade s obmedzeniami volného
padu, priestoru pre pad, vykyvu pri pade a zivotného prostredia, ktoré su uvedené v oddieli 1.4.

e Ostré okraje: Vyvarujte sa praci v prostredi, kde st komponenty systému v kontakte alebo sa obrusuju o
nechrédnené ostré okraje.

e Zachrana: Zamestnavatel musi mat pri pouzivani tohto vybavenia zachranny plan. Zamestnavatel’ musi byt
schopny vykonat zachranu rychlo a bezpecne.

e Pracovné polohovanie: Pri pouzivani systému pracovného polohovania vzdy zvazte potrebu pouzitia zalozného
systému osobnej ochrany pred padom (napr. systém na zachytenie padu). Vzdy pouzivajte kotviaci bod
umiestneny na Urovni pasu alebo nad fou.

SPONY: Polohovacie pasy su vybavené rozlicnymi sponami na upevnenie a nastavenie popruhov. Typy spon pre Vas
pas najdete na Obrazku 1. Na Obrazku 6 sa ukazuje prevadzka kazdej z tychto spdn:
1. Spony s rychlym pripojenim:

A. Na pripojenie vlozte usko do receptora, az kym sa neozve kliknutie.

B. Na nastavenie prilozeného popruhu: Utiahnite alebo uvolnite potiahnutim popruhu dopredu alebo dozadu cez
otvor spony.

C. Na uvolhenie spony s rychlym pripojenim: Stlacte uzamykacie paky na oboch stranach receptora. Vytiahnite
usko z receptora.
2. Prechodné spony:
A. Vlozte samca spony cez otvor v samici spony.
B. Utiahnite volnhy popruh, aby bol samec zarovnany so samicou. Zaistite volny popruh s poistnou popruhu.

OBLIEKANIE A UPRAVA POLOHOVACIEHO PASU: Na Obréazku 7 je znazornené obliekanie a Uprava polohovacieho
pasu. Pred kazdym pouZitim pas skontrolujte podla kontrolného zoznamu v “Protokole kontroly a udrzby (Tabulka 1)”.

M Postup na zaistenie a nastavenie popruhov pdsu sa medzi jednotlivymi modelmi lidi. Viac informécii ndjdete v
oddieloch 3.3 az 3.4 a obrazkoch 6.

| |Zl Pocas pouZivania pravidelne kontrolujte upevriovacie a nastavovacie prvky

PRIPAJANIE: Pri pouZiti hdku na pripojenie k ukotveniu alebo pri pripojeni dielov k systému sa ubezpelte, Ze
nemoéze dochadzat k vytiahnutiu. K vytiahnutiu dochadza, ked' kolizia medzi hakom a prislusnym konektorom
spOsobuje neimyslené otvorenie a odpojenie uzaveru haku. Na obmedzenie nebezpecenstva vytiahnutia je potrebné
pouzivat samozamykacie haky a karabinky. NepouZivajte haky ani konektory, ktoré sa (pine nezatvoria bezprostredne
nad pripeviiovacim predmetom. DalsSie informacie o pripojeniach najdete v pokynoch od vyrobcu podsystému.

PRIPAJANIE SYSTEMOVYCH DIELOV: Po navledeni pasu sa pouZivatel mdze pripojit k daléim systémovym dielom.
Riadte sa pokynmi v oddieli 2 a pokynmi vyrobcu dielu.

KONTROLA

INTERVALY KONTROLY: Polohovaci pas je potrebné kontrolovat v intervaloch, ktoré si definované v oddieli 2.2.
Kontrolné postupy su popisané v ,Protokole kontroly a udrzby" (Tabulka 1).

CHYBY: Ak sa pri kontrole zisti, Ze stav zariadenia je chybny, zariadenie ihned prestarite pouZivat a zlikvidujte ho.

ZIVOTNOST PRODUKTU: Funként Zivotnost uréuji pracovné podmienky a Gdrzba. Maximalna Zivotnost moze
dosahovat od 1 roka pri ¢astom pouZivani v nadroénych podmienkach aZ po 10 rokov pri obéasnom pouzivani v
miernych podmienkach. Ked tento vyrobok spini kritérid kontroly, méze sa dalej pouzivat, maximalne po dobu 10
rokov.
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UDRZBA, SERVIS, SKLADOVANIE

M Polohovaci pés necistite ani nedezinfikujte inym spésobom neZ tym, ktory je uvedeny v Pokynoch na
Cistenie dalej. Iné spésoby méZu mat na pds alebo na pouZivatela neZiaduce uéinky.

POKYNY NA CISTENIE: Polohovaci pés Cistite takto:

1. Ocistite pas vodou a miernym roztokom mydla. Nedistite na sucho.

M Pri umyvani postroja a vypchavok pouZivajte Cistiaci prostriedok bez bielidla. Pri prani a suseni postroja a
vypchdvok NEPOUZIVAJTE avivaz ani obrusky do susicky.

2. Teplota vody pri umyvani a oplachovani nesmie presahovat 40 °C (104 °F).

3. Postroj a vypchavky mozno susit na vzduchu pri nizkej teplote nepresahujlicej 50 °C (122 °F). Zaveste na
sudenie. NeZehlit.

SERVIS: Polohovacie pasy nemozno opravovat. Ak bol pas vystaveny sildm padu alebo kontrola odhali nebezpeéné
alebo chybné podmienky, okamzite vyradte pas z prevadzky a zlikvidujte ho.

SKLADOVANIE A DOPRAVA: Polohovaci pas skladujte v chladnom, suchom a cistom prostredi na mieste, kde nie
je vystaveny priamemu sineénému Ziareniu. Vyhybaijte sa priestorom s moZnostou vyskytu chemickych vyparov. Po
dlhom skladovani ppas dokladne skontrolujte.

STITKY:
Na obrazku 8 su zobrazené produktové Stitky a ich poloha na polohovacom pase. VSetky $titky musia byt pritomné a
dokonale Citatelné.

Informacie, ktoré s na kazdom stitku, s nasledovné:

@ Umiestnenie Stitku

@ Sériové Cislo Mesiac vyroby @ Rok vyroby @ Cislo darze @ Cislo modelu ® Eurdpska norma
Kapacita @ Velkost @ [13] Pozri pokyny @ Znacka CE
Cislo oznameného organu ydavajiceho vyhlasenie o zhode @ Velkost pasu
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Tabul'ka 1 - Protokol kontroly a adrzby

Sériové cCisl(o/a): Datum nakupu:
Cislo modelu: Datum prvého pouzitia:
Datum kontroly: Kontroloval:
Komponent: Kontrola: (Informdacie o frekvencii kontrol ndjdete v oddieli 2.2) UzZivatel' | Kompetentna
osoba
Kovové prvky Skontrolujte kovové prvky vratane spdn (1), D-kruzkov (2), atd. Tieto diely nesmu byt O O
postroja poskodené, zlomené ani zdeformované a nesmu obsahovat Ziadne ostré hrany, drsné
(Nakres 1) okraje, trhliny, opotrebované casti ani hrdzu. Kovové Casti potiahnuté PVC nesmu
obsahovat Ziadne rezy, seky, trhliny, diery atd. v potahu, aby sa zaistila ich nevodivost.
Uistite sa, Ze spony a nastavenia funguju hladko.
Sietovina a stehy Skontrolujte sietovinu. Tkanina musi byt bez rozstiepenych, prerezanych alebo zlomenych ] ]
(Nakres 2) vldkien. Skontrolujte roztrhnutia, odretia, deformacie, spalenia alebo odfarbenia.
Skontrolujte stehy, ¢i nie su vytiahnuté alebo prerezané. Pretrhnuté stehy mézu
naznacovat, Ze postroj bol pretaZeny a treba ho z prevadzky odstranit.
Stitky Vsetky Stitky musia byt pritomné a dokonale Citatelné. Pozrite si Obrazok 8. ] ]
Systémové a Kazdy komponent systému alebo podsystému skontrolujte podla pokynov vyrobcu. O O
podsystémové
komponenty
Nakres 1 — Kovové casti Nakres 2 - Sietovina
@ 2 1) @
= =
gD ,}-. — QDI T3]
Zadpi-|
nené £S5
Zvara-
nie
Spélenia i
Napravné opatrenie/adrzba: Schvalil: Nasledujuci datum pravidelnej
Datum: kontroly:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil: Nasledujuci datum pravidelnej
Datum: kontroly:
Napravné opatrenie/adrzba: Schvalil: Nasledujuci datum pravidelnej
Datum: kontroly:
Napravné opatrenie/adrzba: Schvalil: Nasledujuci datum pravidelnej
Datum: kontroly:
Napravné opatrenie/adrzba: Schvalil: Nasledujuci datum pravidelnej
Datum: kontroly:
Napravné opatrenie/adrzba: Schvalil: Nasledujuci datum pravidelnej
Datum: kontroly:
Napravné opatrenie/adrzba: Schvalil: Nasledujlci datum pravidelnej
Datum: kontroly:
Napravné opatrenie/adrzba: Schvalil: Nasledujuci datum pravidelnej
Datum: kontroly:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil: Nasledujuci datum pravidelnej
Datum: kontroly:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil: Nasledujuci datum pravidelnej
Datum: kontroly:




VARNOSTNE INFORMACIJE

Prosimo, da pred uporabo tega delovnega pasu preberete, razumete in upostevate vse varnostne informacije v
teh navodilih. NEUPOSTEVANJE LAHKO POVZROCI HUDE TELESNE POSKODBE ALI SMRT.

Navodila je treba posredovati uporabniku opreme. Te informacije vedno hranite na priroénem mestu.

Predvidena uporaba:
Ta delovni varnostni pas je namenjen za uporabo kot del celotnega osebnega sistema za zascito pred padcem.

Podjetje 3M ne odobrava uporabe, za katere koli druge namene, kar med ostalim vkljuuje prenasanje materialov,
rekreativne ali Sportne dejavnosti, ali druge dejavnosti, ki niso opisane v Navodilih za uporabnike; neupostevanje navedene
namembnosti lahko povzroci hude telesne poskodbe in smrt!

To napravo sme uporabljati samo usposobljen uporabnik pri izvajanju del na delovhem mestu.

/\ OPOZORILO

Ta delovni varnostni pas je del osebnega sistema za zascito pred padcem. Pri¢akuje se, da so vsi uporabniki podrobno seznanjeni in
usposobljeni za varno namestitev in delovanje svojega sistema za zascito pri padcu oseb. Nepravilna uporaba te naprave lahko
povzroci hude telesne poskodbe ali smrt. Za pravilno izbiro, delovanje, namestitev, vzdrzevanje in servisiranje glejte ta Navodila
za uporabnike in vsa priporocila izdelovalca, se posvetujte z nadrejenim ali se obrnite na Tehni¢ne storitve podjetja 3M.

e Za zmanjsanje tveganj, povezanih z delom z delovnim pasom za dolo¢anje polozaja, ki lahko, ¢e se mu ne izognete,
povzroci hude poskodbe ali smrt:
- To napravo uporabljajte samo za aplikacije za dolo¢anje poloZaja pri delu. Delovni pozicionirni pasovi morajo biti
konfigurirani tako, da omejujejo razdaljo prostega padca na 60 cm ali manj in zmanjsajo padajoce nihanje.

- Nikoli ne uporabljajte tega jermena kot primarno napravo za zaustavljanje padca. Varnostni pasovi za delo niso primerni za
zaustavljanje padca in morda bo treba dopolniti naprave za delovno namestitev ali zadrZevalni sistem s kolektivnimi sredstvi
(npr. Varnostnimi mrezami) ali osebnimi sredstvi (npr. Sistemi za zadrzevanje padca) zascite pred padci z viSine.

- Napravo preglejte pred vsako uporabo, najmanj pa enkrat letno in po vsakem dogodku, ki je sproZil delovanje naprave za
prepreatev padca. Pri pregledu naprave vedno sledite Navodilom za uporabnike.

- Ce pri pregledu ugotovite, da naprava ni varna ali ima poskodbe in nepravilnosti pri delovanju, morate to napravo izlo€iti iz
uporabe in uniciti.

- Vsako napravo, ki je bila podvrzena sili ob zadrzevanju padca ali udarni sili, je treba nemudoma izloditi iz uporabe in uniciti.
Glejte Navodila za uporabnike ali se obrnite na podjetje 3M Fall Protection.

- Zagotovite, da so vsi podsistemi za privezovanje (npr. trakovi z vponkami, reSilne vrvi) varno namesceni in se med drugim
prepriCajte, da se trakovi niso prepletli s trakovi drugih delavcev in da se trakovi ene naprave niso prepletli med sabo, s
premicnimi deli strojev ali z drugimi predmeti v bliZini.

- Zagotovite namestitev ustrezne zascite pred ostrimi robovi, ¢e obstaja moznost, da reSevalna vrv pride v stik z ostrimi robovi ali
vogali.

- Zagotovite, da je naprava pravilno namescena za predvideno uporabo.

- Med uporabo redno preverjajte elemente za pritrditev in / ali nastavitev.

- Za sisteme/podsisteme za zascito pred padcem, ki so sestavljeni iz komponent razli¢nih izdelovalcev, zagotovite, da so vse
komponente med sabo zdruZljive in da izpolnjujejo zahteve ustreznih standardov, ali z drugimi ustreznimi predpisi, standardi

ali zahtevami v zvezi z zascito pred padcem. Pred uporabo teh sistemov se vedno posvetujte s pristojno ali kvalificirano
osebo.

e Da ne bi prislo do hude telesne poskodbe ali smrti pri delu na visini, morate upostevati pravila za zmanjsevanje
tveganj, ki zahtevajo naslednje:

- Zagotovite, da yam zdravije in fizicna pripravljenost dovoljujeta, da varno delate in zdrZite vse sile, ki ste jim izpostavljeni pri
delu na visini. Ce ste v dvomih glede svoje sposobnosti, da uporabljate to opremo, se posvetujte s svojim zdravnikom.

- Nikoli ne smete preseci dopustne nosilnosti svoje opreme za zascito pred padcem.

- Nikoli ne smete presec¢i maksimalne razdalje prostega padca, ki je dolo¢ena za vaso opremo za zascito pred padcem.

- Ne_smete uporabiti opreme, za katero je bilo pri strokovnem »pregledu pred uporabo« ali pri drugem pregledu v okviru
nacrtovanih vzdrzevalnih del ugotovljeno, da ne izpolnjuje pogojev za varno delo, ali ce menite, da vasa oprema ne ustreza
pogojem vasega delovnega mesta. Za vsa vprasanja se obrnite na Tehni¢ne storitve podjetja 3M.

- Kombinacije z nekaterimi podsistemi in sestavnimi deli lahko vplivajo na delovanje opreme. Uporabljajte samo zdruZljive
prikljucke. Pred uporabo opreme v kombinaciji s sestavnimi deli ali podsistemi, ki niso opisani v Navodilih za uporabnike, se
posvetujte s podjetjem 3M.

- Upostevajte dodatne varnostne ukrepe, ko delate v bliZini strojev za zemeljska dela (npr. zgornji pogon oljne ploscadi),
visokonapetostnih elektricnih vodnikov, visoke temperature, nevarnih kemikalij, eksplozivnih ali strupenih plinov, ostrih
robgv aél na delovis¢ih, na katerih se izvajajo dela na visini z materiali, ki lahko padejo na vas ali vaso opremo za zascito
pred padcem.

- Ko delate v okoljih z visoko toploto, uporabljajte naprave za zascito pred prebojnim vzigom ali naprave za zascito pri
varjenju, rezanju ali odprtem plamenu.

- Izogibajte se povrsinam in predmetom, ki lahko poskodujejo uporabnika ali opremo.
- Pri delu na visini zagotovite ustrezen prazen prostor na poti padca.

- Svoje opreme za za&Cito pred padcem nikoli ne smete spreminjati ali predelati. Popravila te opreme lahko izvaja samo
podjetje 3M ali oseba, ki je od podjetja 3M pridobila pisno pooblastilo.

- Pred uporabo opreme za zascito pred padcem preverite, ali je izdelan nacrt reSevanja pri morebitnem padcu, ki zagotavlja
taKOanJe resevanJe Ce se zgodi nesreca.

- Cese zgodi nesreca s padcem, nemudoma poiscite zdravnisko pomoc za ponesrecenega delavca.

- Za sistem za zaustavitev padca ne smete uporabljati jermena, name3¢enega samo okrog pasu. Uporabljajte samo varovalno-
pozicijski pas za celotno telo.

- Nevarnost padcev z nihanjem lahko zmanjSate tako, da delate neposredno pod sidrno tocko.

- Ko uporabljate to napravo pri usposabljanju delavca, morate uporabiti sekundarno zascito pred padcem na nacin, ki delavca,
ki se Se uci, ne bo izpostavil nevarnosti nezelenega padca

- Vedno si nadenite osebno zascitno opremo, ko namescate, uporabljate, ali pregledujete napravo/sistem.
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M Pred uporabo te opreme si z ID-nalepke v dnevnik pregledov in vzdrZevanje, ki je na koncu tega priro¢nika, prepisite
identifikacijske podatke izdelka.

M Vedno zagotovite, da uporabljate najnovejso razliico navodil za uporabo 3M. Obiséite spletno mesto 3M ali pa se
obrnite na tehnicne storitve 3M za posodobljene uporabniske prirocnike.

OPIS

Slika 1 prikazuje razpolozljive modeli pozicionirnih pasov 3M™ Protecta® . Modeli pozicionirnih pasov, so na voljo v razli¢nih
kombinacijah naslednjih lastnosti:

Slika 1 Referenca: Opis:

S, M/L, XL Small (majhno), Medium (srednje), Large (veliko), Extra Large (zelo veliko)
Velikosti

Velikost pasu v cm

Priprave za

pripenjanje Vponka v obliki ¢rke D v ravni bokov

Zaponke za hitro spenjanje

©EOEE

Zaponke
Vti¢ne zaponke

Varovalne .
podloge Varovalna podloga za pas in boke
Dodatnl_ Zanka za orodje

elementi
SPECIFIKACIJE

Delovanje:

Nosilnost 140 kg (310 1b.)

Najmanj: 35 °C (-31 °F)

Obmodje delovne temperature: Najved: +57 °C (135 °F)

Materiali:

Trakovi Poliester — natezna trdnost 22 kN (4 946 Ibf)

Zascita oblog Mesanica najlona in poliestra

Nit Nit iz poliestra na poliestrskih tkanih trakovih

Vponke v obliki ¢rke D Legirano jeklo — natezna trdnost 22 kN (4 946 Ibf)

Zaponke za hitro spenjanje Jeklo, nerjavno jeklo in legirano jeklo — natezna trdnost 18 kN (4 047 Ibf)
Vti¢ne zaponke Legirano jeklo — natezna trdnost 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0 UPORABA

1.1 NAMEN: Varnostni pasovi se morajo uporabljati kot del »zadrzevalnih sistemov za varovanje pred padcem«!,
Varnostni pasovi se uporabljajo pri sistemih za delovno pozicioniranje in pri zadrZevalnih sistemih. Glejte sliko 2 za
sistemsko uporabo.

1.2 STANDARDI: Pasovi, opisani v tem priro¢niku, so skladni s standardom/-i, navedenim/-mi na naslovnici teh navodil.
Pri preprodaji tega izdelka zunaj prvotne namembne drzave mora preprodajalec zagotoviti prevod teh navodil v jezik
drzave, v kateri se bo izdelek uporabljal.

1.3 USPOSABLIJANJIE: Uporabnik in kupec te opreme sta odgovorna za seznanitev s temi navodili in za ustrezno
usposabljanje, ki zagotavlja pravilno skrb za to opremo in njeno pravilno uporabo; poleg tega sta odgovorna za
seznanitev z delovnimi znacilnostmi, omejitvami uporabe in posledicami nepravilne uporabe te opreme.

1.4 OMEIJITVE: Pred uporabo te opreme morate vedno upostevati naslednje omejitve glede uporabe:

e NOSILNOST: Varnostni pasovi so izdelani za uporabo pri varovanju oseb z zdruzeno tezo (vklju¢no z obleko,
orodjem itd.) najvec¢ 140 kg (310 funtov). Zagotovite, da imajo vsi deli vasega sistema nazivne nosilnosti, ki
ustrezajo vasemu namenu uporabe.

e PROSTI PAD: Varnostnih pasov ne smete uporabljati v primerih, ko obstaja moznost prostega pada. V primerih,
ko obstaja moznost prostega pada, morate namesto varnostnih pasov uporabiti »varovalno-pozicijske trakove za
celotno telo«. Za vec informacij o podsistemu glejte navodila proizvajalca.

e OKOLJISKE NEVARNOSTI: Pri uporabi te opreme na nevarnih obmocjih se lahko zahtevajo dodatni previdnostni
ukrepi za preprecitev moznosti poskodb uporabnika ali opreme. Nevarnost lahko med drugim vkljucuje: vrocino,
kemikalije, korozivno okolje, visokonapetostne elektricne vode, pline, premikajoce se stroje in ostre robove.

1 ZadrzZevalni sistem za varovanje pred padcem: Komplet opreme za zascito pred padcem nastavijen, da prepredi, da bi teZiée osebe prislo v lego, v
kateri obstaja nevarnost za izgubo ravnoteZja in padec.
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

SISTEMSKA UPORABA

NACRT RESEVANJA: Pri uporabi te opreme in veznega podsistema (podsistemov) mora imeti delodajalec pripravijen
nacrt reSevanja in na voljo sredstva za njegovo izvedbo in predstavitev uporabnikom?, pooblas¢enim osebam3 in
reSevalcem?.

POGOSTOST PREGLEDOV: Uporabnik mora varnostne pasove pregledati pred vsako uporabo; poleg tega mora tudi
pristojna oseba®, ki ni uporabnik, opraviti preglede v rednih ¢asovnih presledkih, ki ne smejo biti daljSi od enega leta®.
Postopki pregledov so opisani v Priro¢niku z navodili za uporabnika v razdelku »Dnevnik pregledov in vzdrZzevanja«.
Rezultate vsakega pregleda, ki ga opravi pristojna oseba, morate zapisati v kopijah »Dnevnika pregledov in
vzdrzevanja«, ali spremljati elektronsko shranjene podatke s sistemom za radiofrekvencno identifikacijo (glejte razdelek
»Pregled«).

[ Redne preglede lahko izvaja le podjetje 3M oz. osebe ali organizacije, ki jih je pooblastilo podjetje 3M, in sicer
kadar to zahteva podjetje 3M zaradi kompleksnosti in inovativnosti opreme ali kadar je potrebno bistveno znanje pri
razstavljanju, sestavljanju ali ocenjevanju opreme.

ZDRUZLJIIVOST SESTAVNIH DELOV: Oprema znamke 3M je namenjena samo za uporabo z odobrenimi deli in
podsistemi znamke 3M. Nadomescanje ali zamenjava komponent z neodobrenimi komponentami ali podsistemi lahko
ogrozi zdruzljivost opreme in lahko vpliva na varnost in zanesljivost celotnega sistema.

ZDRUZLJIVOST PRIPRAV ZA SPENJANJE: Priprave za spenjanje so zdruZljive z veznimi elementi, ¢e so priprave za
spenjanje in vezni elementi izdelani tako, da varno delujejo skupaj; to pomeni, da imajo ustrezno velikost in obliko,
ki onemogocata nenamerno odpiranje zapiralnih mehanizmov priprav za spenjanje, in zagotavljata, da_ti ostanejo
varno zaprti, ne glede na razlicne poloZaje, v katere se priprave za spenjanje med uporabo postavijo. Ce imate
vprasanja v zvezi z zdruZljivostjo, se obrnite na podjetje 3M. Priprave za spenjanje (vponke-kavelj, vponke-karabin in
D-vponke) morajo imeti nosilnost vsaj 22,2 kN (5000 funtov). Priprave za spenjanje morajo biti zdruzljive s sidris¢em
ali z drugimi komponentami sistema. Ne uporabljajte opreme, ki ni zdruZzljiva. Nezdruzljive priprave za spenjanje se
lahko nenamerno odpnejo (glejte sliko 3). Priprave za spenjanje morajo biti zdruZljive po velikosti, obliki in modi.

Ce so vezni elementi, na katere se vpnejo zaskocne vponke-kavelj (prikazano) ali vponke-karabin, premajhni ali
neustrezne oblike, lahko pride do stanja, ko vezni element ustvari silo, ki pritiska na zapiralo zasko¢ne vponke-kavlja
ali na pregibno vzmet vponke-karabin v smeri odpiranja. Ta sila lahko povzrodi odpiranje zapirala, kar omogoca, da
se zaskoCna vponka-kavelj ali vponka-karabin odpne z vezne tocke. Zahteva se uporaba samozaklepnih zaskocnih
vponk-kavelj in vponk-karabin.

POVEZOVANJE: S to opremo uporabljajte samo vponke-kavelj in vponke-karabin, ki imajo samozaklepna zasko¢na
zapirala. Uporabljajte samo priprave za spenjanje, ki so primerne za posamezno vrsto uporabe. Preverite in
zagotovite, da so vse priprave za spenjanje zdruZljive po velikosti, obliki in moci. Ne uporabljajte opreme, ki ni
zdruzljiva. Preverite in se prepriCajte, da so vse priprave za spenjanje v celoti zaprte in zaklenjene.

Priprave za spenjanje znamke 3M (zaskocCne vponke-kavelj in vponke-karabin) so oblikovane za uporabo samo na
nacin, ki je dolocen v navodilih za uporabo posameznega izdelka. Glejte sliko 4 za primere neustreznega povezovanja.
Zaskocnih vponk-kavelj in vponk-karabin znamke 3M ne smete pripeti:

A. Na D-vponko, na katero je pripeta druga priprava za spenjanje.
B. Na nacin, ki bi povzrocil, da sila obremenitve pritiska na zapiralo v smeri odpiranja.

C. Na nacdin, da pride do nepravilne povezave, pri kateri se elementi sponk, ki strlijo iz zasko¢ne vponke-kavelj ali
vponke-karabin, zataknejo za sidrisce in se brez vizualnega pregleda zdi, da so sponke v celoti pripete na sidrno
tocko.

Druge na drugo.

E. Neposredno na trakove, vrv z zaklju¢no zanko ali na vrv za blazenje udarcev (razen ¢e navodila proizvajalca za
vrv z zaklju¢no zanko in za pripravo za spenjanje izrecno dovoljujejo taksno povezavo).

F. Na predmet, ki je oblikovan ali dimenzioniran tako, da onemogoca varno zapiranje in zaklepanje zaskoc¢ne
vponke-kavelj ali vponke-karabin, ali s katerega bi lahko vponka-kavelj ali vponka-karabin zdrsnila ali izpadla.

G. Na nadin, ki obremenjeni pripravi za spenjanje onemogoca, da se pravilno naravna.

VEZNI PODSISTEM: Vezne podsisteme (samouvlec¢no resilno vrv, vrv z zaklju¢no zanko, prizemo in resilno vrv,
kabelsko objemko itn.) morate izbrati tako, da ustrezajo vasemu nacinu uporabe (glejte razdelek 1.1). Za dodatne
informacije si oglejte navodila proizvajalca podsistema. Nekateri modeli varovalno-pozicijskih trakov imajo vezno
tocko v obliki zanke iz tkanine. Za povezavo z zankami iz tkanine ne smete uporabljati zasko¢nih vponk-kavljev.

Za pripenjanje na zanko iz tkanine uporabite samozaklepno vponko-karabin. Zagotovite, da se vponka-karabin ne
more obrniti tako, da se zapiralo pod obremenitvijo odpre (obremenitev naj bo vzdolz manjse osi vponke-karabina,
kar je navpi¢no na pregibno vzmet zaprtega zapirala, in ne vzdolz glavne osi karabina). Nekatere vrvi z zaklju¢no
zanko so izdelane tako, da se privezejo na zanko iz tkanine, da zagotovijo zdruZzljivo povezavo. Vrvi z zaklju¢no
zanko lahko priSijete neposredno na zanko iz tkanine in tako naredite trajno povezavo. Na eno tkano zanko ne smete
pripeti vec vrvi, razen Ce zvezete dve vrvi z zaklju¢no zanko na tkano zanko ustrezne velikosti. Kako privezati vrv z
zakljuéno zanko na tkano zanko (slika 5): A) vstavite tkano zanko vrvi z zaklju¢no zanko v tkano zanko ali D-vponko
na varovalnem pasu, B) vstavite ustrezni konec vrvi z zaklju¢no zanko skozi njeno tkano zanko, C) povlecite vrv z
zakljuéno zanko skozi vezno tkano zanko, da bo vez trdna.

a LhWN

Uporabnik: Oseba, ki opravija delo na visini in je pri tem zas¢itena s sistemom za zas¢ito pred padcem oseb.

Pooblaséena oseba: Oseba, ki jo odredi delodajalec, za opravljanje dolZnosti na lokaciji, na kateri bo oseba izpostavijena nevarnosti padca.

Resevalec: Oseba ali osebe, ki pomagajo resevancu tako, da pomagajo pri pravilni uporabi namescenega resevalnega sistema.

Pristojna oseba: Oseba, ki je sposobna prepoznati obstojece in morebitne nevarnosti v okolju ali delovnih pogojih, ki so nehigieni¢ne, Zivijenjsko nevarne ali
tvegane za zaposlene, in ki je pooblaséena, da nemudoma ukrepa s korektivnimi ukrepi za odpravijanje prepoznanih nevarnosti.

Pogostost pregledov: Ekstremni delovni pogoji (zahtevne klimatske razmere, dalj$a uporaba varovalne opreme ipd.) bodo morda zahtevali pogostejse
preglede (krajse asovne presledke med pregledi), ki jih opravijo pristojne osebe.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2
4.3

UPORABA PASU

PRED VSAKO UPORABO te opreme opremo preglejte v skladu z dnevnikom pregledov in vzdrzevanja (preglednica
1).

PRED UPORABO NAREDITE NACRT za svoj sistem. Upostevajte vse dejavnike, ki vplivajo na varnost pri uporabi te
opreme. Naslednji seznam navaja nekaj pomembnih tock, ki jih morate upostevati pri nacrtovanju sistema:

e Sidrisce: Izberite sidrisce, ki lahko prenese zahtevano staticno obremenitev za izbrani nacin zascite pred padcem
(glejte razdelek 1.1). Pri izbiranju lokacije za sidrno tocko morate upostevati prosti pad, prosto pot padca, padec
z nihanjem in omejitve okolja, navedene v razdelku 1.4.

e Ostri robovi: Izogibajte se delu na obmodjih, kjer bodo deli sistema v stiku z nezascitenimi ostrimi robovi ali se
bodo drgnili ob robove.

e Resevanje: Pri uporabi te opreme mora imeti delodajalec nacrt reSevanja. Delodajalec mora biti sposoben
zagotoviti, da se reSevanje izvede hitro in varno.

e Postavljanje v delovni polozaj: Pri uporabi sistema za postavljanje v delovni polozaj vedno upostevajte
potrebo po uporabi dodatnega varnostnega sistema za zascito pri padcu oseb (na primer sistem za zaustavitev
padca). Vedno uporabite sidrno to¢ko, namesceno na ali nad nivojem pasu.

ZAPONKE: Pozicioniranje Pasovi so opremljeni z razli¢nimi zaponkami za pritrditev in nastavitev pasov. Glejte sliko 1
za vrste sponk na pasu. Slika 6 ponazarja delovanje naslednjih zaponk:
1. Zaponke za hitro spenjanje

A. Da pritrdite zaponko za hitro spenjanje, vstavite jezi¢ek v receptor, da se slisSno zaskoci.

B. Nastavitev pripetega tkanega traku. Povlecite tkani trak naprej ali nazaj skozi reZzo zaponke, da zategnete ali
razrahljate trak.

C. Sprostitev zaponke za hitro spenjanje: Pritisnite blokirna vzvoda na bocnih straneh receptorja. Povlecite
jeziCek iz receptorja.
2. Vti¢ne zaponke:
A. Vstavite mosko zaponko skozi rezo v zenski zaponki.
B. Zategnite prosti konec traku, da se moska zaponka poravna z Zensko zaponko. Varno namestite prosti konec
traku v varovalni obro¢ za trak.

NAMESCANJE IN NASTAVITEV PASU: Slika 7 ponazarja namescanje in nastavitev pozicionirnega pasu. Pred
vsako uporabo preglejte pas v skladu s kontrolnim seznamom, ki je naveden v dnevniku pregledov in vzdrZevanja
(preglednica 1).

M Postopki upogibanja in prilagajanja trakov na vasem pasu se razlikujejo glede na model pasu. Za podrobnosti
glej oddelke 3.3 do 3.4 in sliko 6.

| |Zl Med uporabo redno preverjajte pritrdilne in nastavitvene elemente

POVEZOVANIE: Ce pri povezavi s sidri$§¢em uporabljate kavelj ali ¢e spajate komponente sistema skupaj, zagotovite,
da ne more priti do odpenjanja priprave za spenjanje (vponke). Priprava za spenjanje (vponka) se lahko odpne, ¢e v
povezavi med kavljem in pripravo za spenjanje, ki je na kavelj pripeta, pride do neustrezne obremenitve, ki povzroci
nenamerno odpiranje zasko¢nega zapirala (kavlja) in pripeta vponka se odpne. Za manjso verjetnost odpiranja je
priporocCljivo uporabljati samozaklepna zaskoCna zapirala in karabine. Ne uporabljajte zapiral ali priprav za spenjanje,
ki se ne zaprejo do konca. Za vec informacij o povezovanju glejte navodila proizvajalca podsistema.

VEZNE KOMPONENTE SISTEMA: Po namescanju in nastavitvi pasu se lahko uporabnik poveze na druge
komponente sistema. Sledite napotkom v razdelku 2 in navodilom proizvajalca, ki so dobavljena s komponento.

PREGLED

POGOSTOST PREGLEDOV: Pozicijski pas se mora pregledati v rednih ¢asovnih presledkih, ki so doloCeni v razdelku
2.2. Postopki pregledov so opisani v dnevniku pregledov in vzdrZevanja (tabela 1).

POMANJKLIIVOSTI: Ce pregled razkrije pomanjkljivosti, pas takoj odstranite iz uporabe in ga uniite.

ZIVLIENJSKA DOBA IZDELKA: Uporabna zivljenjska doba pasov je dolocena z delovnimi pogoji in vzdrzevanjem.
Najdaljsa zivljenjska doba lahko sega od 1 leta, ko gre za pogosto uporabo v skrajnih pogojih, do

10 let, ko gre za obcasno uporabo v blagih pogojih. Dokler izdelek med pregledom izpolnjuje merila za uporabnost,
ga lahko uporabljate, najvec 10 let.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

VZDRZEVANJE, SERVISIRANJE IN SKLADISCENJE

M Pozicionirnega pas ne smete Cistiti in razkuZevati na noben drug nacin razen kot je opisano v »Navodilih za

Cis¢enje« v nadaljevanju. Drugi nacini imajo lahko neZelene ulinke na pas ali uporabnika.

NAVODILA ZA CISCENJE: Sledite naslednjim navodilom za ¢i¢enje pasa:

1. Umazani pas se Cisti z vodo in blago raztopino mila. Ne kemicno distiti.

M Zza pranje pasov in oblog uporabljajte Cistilno sredstvo, ki ne vsebuje belila. Pri pranju in susenju pasu in
oblog NE SMETE uporabljati mehcalca za tkanine ali drugih kemikalij za mehcanje.

2. Temperatura vode za pranje in izpiranje ne sme presegati 40 °C (104 °F).

3. Varovalne pasove in obloge lahko posusite na zraku pri nizki temperaturi do 50 °C (122 °F). Odlozite za susenje.
Ne likati.

SERVIS: Pozicijski pasovi ni mogoce popravljati. Ce je bil pas izpostavljeni silam pri zaustavitvi padca, ali je pregled
pokazal, da niso varni ali imajo resne napake, jih nemudoma odstranite iz uporabe in jih unicite.

SKLADISCENIJE IN TRANSPORT: Varnostni pas prevazajte in skladié¢ite v hladnem, suhem in &istem okolju,
zascitenim pred neposredno soncno svetlobo. Izogibajte se obmocjem, kjer obstaja verjetnost kemicnih hlapov. Po
vsakem daljSem obdobju hrambe sistem temeljito preglejte.

OZNACEVANJE:

Slika 8 prikazuje nalepke izdelkov in njihovo mesto na pasu. Vse nalepke morajo biti namescene in v celoti berljive.

Informacije na posamezni nalepki so naslednje:

@ Lokacije oznak

@ Tovarniska stevilka Mesec izdelave @ Leto izdelave @ Stevilka serije @ Stevilka modela ® Evropski
standard @ Nosilnost @ Velikost @ Em Glejte navodila @ Oznaka CE ® Stevilka prigladenega organa,
ki opravlja pregled skladnosti s tipom @ Velikost pasu
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Preglednica 1 - Dnevnik pregledov in vzdrzevanja

Serijske stevilke:

Datum nakupa:

Stevilka modela:

Datum prve uporabe:

Datum pregleda: Pregledal:
Sestavni del: Pregled: (za pogostnost pregledov glejte razdelek 2.2) Uporabnik Pristojna
oseba

Oprema za Pregledati opremo za namestitev pasu, vklju¢no z zaponkami (1), vponkami v obliki ¢rke (] |
namestitev D (2), itn. Ti elementi ne smejo biti poskodovani, zlomljeni ali ukrivljeni in ne smejo imeti
varovalnega pasu | ostrih robov, obrob, razpok, obrabljenih delov ali sledov rje. V PVC-prevleki na opremi za
(Diagram 1) montazo ne sme biti zarez, raztrganin, ureznin, lukenj ipd., da se zagotovi neprevodnost.

PrepriCajte se, da zaponke in regulatorji delujejo gladko in neovirano.
Tkanina in Sivi Preglejte tkane trakove; na materialu ne sme biti poSkodovanih, razrezanih ali natrganih O O
(Diagram 2) vlaken. Preglejte, Ce so prisotne raztrganine, poskodbe, abrazije, plesen, oZzganine ali

razbarvanost. Preglejte Sive in preverite, ali so razrahljani ali porezani. Potrgani Sivi lahko

nakazujejo, da je bil varovalni pas podvrzen udarni obremenitvi in ga morate odstraniti iz

uporabe.
Nalepke Vse nalepke morajo biti namescene in povsem (itljive. Glejte sliko 8. ] O
Sestavni deli Preglejte vse sistemske dele ali podsisteme v skladu z navodili proizvajalca. O O
sistema in
podsistema

Diagram 1 - Oprema za namescanje Diagram 2 - Tkanina

@ 2 1) @
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Y BEZBEDNOSNE INFORMACIJE

Potrebno je da proditate, razumete i sledite sve bezbednosne informacije sadrzane u ovim uputstvima pre
upotrebe ovog radnog pojasa za pozicioniranje. UKOLIKO TAKO NE POSTUPITE, MOZE DOCI DO OZBILINE
POVREDE ILI SMRTI.

Ova uputstva se moraju obezbediti korisniku ove opreme. Sacuvajte ova uputstva da biste mogli ponovo da ih
procitate.

Predvidena upotreba:
Predvideno je da se ovaj radni pojas za pozicioniranje koristi kao deo potpunog licnog sistema za zastitu od pada.

Kompanija 3M ne odobrava njihovu upotrebu u druge svrhe, ukljucujudi, bez ograni¢avanja, rukovanje materijalima,
rekreativne ili sportske aktivnosti ili druge aktivnosti koje nisu opisane u Uputstvima za upotrebu jer bi takva upotreba
mogla dovesti do ozbiljne povrede ili smrti.

Ovaj uredaj treba da koriste samo obuceni korisnici u primenama na radnom mestu.

/A\ UPOZOREN3JE

Ovaj radni pojas za pozicioniranje je deo licnog sistema za zastitu od pada. Ocekuje se da svi korisnici budu potpuno obudceni za
bezbedno postavljanje svog licnog sistema za zastitu od pada i rukovanje ovim sistemom. Pogresna upotreba ovog uredaja
moze da dovede do ozbiljne povrede ili smrti. Informacije o pravilnom izboru, funkcionisanju, postavljanju, odrzavanju i
servisiranju potrazite u ovim Uputstvima za korisnika i svim preporukama proizvodaca, od svog nadzornika ili se obratite tehnickoj
sluzbi kompanije 3M.

. Da bi se smanjili rizici povezani sa radom sa radnim pojasom za pozicioniranje koji, ako se ne izbegnu, mogu
dovesti do ozbiljne povrede ili smrti:

- Ovaj uredaj koristite iskljucivo za primene radnog pozicioniranja. Radni pojas za pozicioniranje se mora podesiti tako da
ogranici razdaljinu slobodnog pada na najvise 0,6 m i da svede na najmanju meru padove sa ljuljanjem.

- Nikada nemojte koristiti ovaj pojas kao primarni uredaj za zaustavljanje pada. Pojasevi za radno pozicioniranje nisu pogodni
za svrhe zaustavljanja pada i moze biti neophodno dopuniti uredaje za radno pozicioniranje ili zadrzavanje uz kolektivna
sredstva (npr. Sigurnosne mreze) ili osobna sredstva (npr. Sistemi za zaustavljanje pada) zastite od pada s visine

- Pregledajte uredaj pre svake upotrebe, najmanje jednom godisnje i nakon svakog slucaja pada. Pregledajte ga u skladu sa
Uputstvima za korisnika.

- Ako pregled otkrije da uredaj nije bezbedan ili da je ostecen, uklonite uredaj iz upotrebe i unistite ga.

- Svaki uredaj koji je bio izloZen zaustavljanju pri padu ili sili udara mora se odmah ukloniti iz upotrebe. Procitajte Uputstva za
korisnika ili se obratite tehnickoj sluzbi kompanije 3M za zastitu od pada.

- Pobrinite se da svi podsistemi za povezivanje (tj. trake) budu zasti¢eni od svih opasnosti ukljucujudi, ali bez ograni¢enja na
zamr$enost sa drugim radnicima, vama, pokretnom mehanizacijom ili drugim objektima u okolini.

- Obezbedite odgovarajucu zastitu od ivica u slu¢aju da opasac dode u dodir sa ostrim ivicama ili uglovima.

- Pobrinite se da je uredaj pravilno namesten u skladu sa njegovom namenom.

- Redovno proveravajte elemente za pricvrsc¢ivanje i / ili podesavanje tokom upotrebe.

- Pobrinite se da sistemi/podsistemi za zastitu od pada sacinjeni od komponenata razlicitih proizvodaca budu kompatibilni
i zadovoljavaju zahteve vaZecih standarda, ili druge vaZece kodekse, standarde ili zahteve za zastitu od pada. Uvek se
posavetujte sa kompetentnim ili kvalifikovanim licem pre upotrebe ovih sistema.

. Da bi se smanjili rizici povezani sa radom na visini koji, ako se ne izbegnu, mogu dovesti do ozbiljne povrede ili
smrti:

- Pobrinite se da su vase zdravlje i fizicka kondicija takvi da vam omogucavaju da bezbedno podnesete sve sile povezane sa
radom na visini. Posavetujte se sa svojim lekarom ako imate bilo kakva pitanja u vezi sa vaSom sposobnosc¢u da koristite
ovu opremu.

- Nikad nemojte premasiti dozvoljeni kapacitet vase opreme za zastitu od pada.

- Nikad nemojte premasiti maksimalnu razdaljinu slobodnog pada vase opreme za zastitu od pada.

- Nemojte koristiti opremu za zastitu od pada koja nije prosla inspekciju pre upotrebe ili druge planirane inspekcije, ili ako
imate nedoumica u pogledu upotrebe ili pogodnosti opreme za vasu namenu. Ako imate bilo kakva pitanja obratite se
tehnickoj sluzbi kompanije 3M.

- Neke kombinacije podsistema i komponenti mogu uticati na funkcionisanje ove opreme. Koristite samo kompatibilne veze.
Posavetujte se sa kompanijom 3M pre upotrebe ove opreme u kombinaciji sa komponentama ili podsistemima osim onih
opisanih u Uputstvima za korisnika.

- Primenite dodatne mere opreza pri radu sa pokretnom mehanizacijom (npr. vr$ni pogon naftnih busotina), u sluc¢aju
elektri¢nih hazarda, ekstremnih temperatura, hemijskih hazarda, eksplozivnih ili toksi¢nih gasova, ostrih ivica ili rada ispod
materijala nad glavom koji bi mogli da padnu na vas ili vaSu opremu za zastitu od pada.

- Koristite Arc Flash ili Hot Works uredaje pri radu u sredinama sa visokom temperaturom.

- Izbegavajte povrsine i objekte koji mogu da povrede korisnika ili oStete opremu.

- Pobrinite se da postoji odgovarajuca Cistina za pad pri radu na visini.

- Nikad nemojte vrsiti izmene na svojoj opremi za zastitu od pada. Samo kompanija 3M ili strane koje je kompanija 3M
pismeno ovlastila mogu da vrSe popravke ove opreme.

- Pre upotrebe opreme za zastitu od pada, pobrinite se da postoji plan spasavanja koji omogucava brzo spasavanje u slucaju
pada.

- Ako dode do pada, odmah potrazite medicinsku negu za radnika koji je pao.

- Nemojte koristi pojas za telo za primene zaustavljanja pada. Koristite samo pojas za celo telo.

- Svedite na najmanju meru padove sa ljuljanjem tako Sto Cete raditi Sto je neposrednije moguce ispod tacke sidrenja.

- Ukoliko se vrsi obuka sa ovim uredajem, mora se koristiti drugi sistem za zastitu na takav nacin da se lice na obuci ne izlozi
nepredvidenoj opasnosti od pada.

- Uvek nosite odgovarajucu li¢nu zastitnu opremu pri postavljanju, upotrebi ili pregledanju uredaja/sistema.
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M Pre nego $to upotrebite ovu opremu, zabeleZite informacije o identifikaciji proizvoda sa ID oznake u ,,Dnevnik kontrola
i odrZavanja” na poledini ovog prirucnika.

M Pobrinite se da uvek koristite najnoviju verziju uputstva za korisnike kompanije 3M. Posetite veb-sajt kompanije 3M ili
se obratite tehni¢koj sluZzbi kompanije 3M u vezi sa aZuriranim uputstvima.

OPIS

Slika 1 prikazuje dostupne modeli pojaseva za pozicioniranje 3M™ Protecta®. Modeli pojaseva su dostupni u razli¢itim
kombinacijama sledecih karakteristika:

Slika 1 Referenca: Opis:

S, M/L, XL Mali, Srednji/Veliki, Veoma veliki

Velic¢ine
Veli¢ina remena u cm

Elementi za

pri¢vriéivanje D-prstenovi na kukovima

Kopce za brzo pri¢vrscivanje

Kopce

Prolazne kopce
Jastucici Jastucic za pojas i bok
Dodatne

Omca za alat

OO

karakteristike

SPECIFIKACIJE

Performanse:

Kapacitet 140 kg (310 Ib.)

Minimalna: -35° C (-31° F)

Radna temperatura: Maksimalna: +57° C (135° F)

Materijali:

Tkane trake Poliester - 22 kN (4 946 Ibf)vuc¢ne snage

Navlake za jastuci¢e Mesavina najlona i poliestera

Konac Poliesterski konac na poliesterskom tkanju

D-prstenovi Legura cCelika - 22 kN (4 946 Ibf) vuéne snage

Kopce za brzo pri¢vrscivanje Celik, nerdajuci Celik i legura celika - 18 kN (4 047 Ibf) vuéne snage
Prolazne kopce Legura Celika - 18 kN (4 047 Ibf) vuéne snage
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1.0 PRIMENE

1.1 NAMENA: Pojaseve za telo treba koristiti kao deo sistema za zadrZzavanje pada!. Pojasevi za telo se koriste za
primene radnog pozicioniranja ili zadrzavanja. Videti Sliku 2 za primene sistema.

1.2 STANDARDI: Pojasevi obuhvaceni ovim priru¢nikom zadovoljavaju standard(e) naveden(e) na prednjoj korici ovog
uputstva. Ako se ovaj proizvod prodaje van prvobitne zemlje odredista, prodavac mora obezbediti ovo uputstvo na
jeziku zemlje u kojoj ¢e se proizvod koristiti.

1.3 OBUKA: Odgovornost je korisnika i kupca ove opreme da se postaraju da budu upoznati sa ovim uputstvima,
obuceni u njenom pravilnom odrZavanju i upotrebi i svesni operativnih karakteristika, ogranicenja primene i posledica
nepravilne upotrebe ove opreme.

1.4 OGRANICENJA: Uvek imajte u vidu sledeca ograni¢enja primene pre kori$é¢enja ove opreme:

e KAPACITET: Pojasevi za telo su osmisljeni za upotrebu od strane osoba kombinovane tezine (odeca, alati, itd.)
ne vece od 140 kg. Pobrinite se da su sve komponente u vasem sistemu predvidene za kapacitet koji odgovara
vasoj primeni.

e SLOBODAN PAD: Pojasevi za telo se ne smeju koristiti u situacijama u kojima moZze doci do slobodnog pada.
U situacijama kada moze dodi do slobodnog pada, mora se nositi pojas za celo telo. Vise informacija potrazite u
uputstvima proizvodaca za podsistem.

e OPASNOSTI IZ OKRUZENJA: Upotreba ove opreme u oblastima sa opasnostima iz okruZenja moze zahtevati
dodatne mere opreza kako bi se sprecile povrede korisnika ili oSte¢enje opreme. Opasnosti mogu da obuhvate, ali
nisu ogranicene na: vrucinu, hemikalije, korozivna okruzenja, strujne vodove visokog napona, gasove, pokretnu
mehanizaciju i ostre ivice.

1 Sistem za zadrZavanje pada: Komplet opreme za zastitu od pada koja je napravljena tako da spreéi da gravitaciona masa osobe dostigne opasnost od
pada.
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

KORISCENJE SISTEMA

PLAN SPASAVANJA: Kada koristi ovu opremu i podsistem(e) za pri¢vrscivanje, poslodavac mora imati plan
spasavanja i odgovarajuci nacin da primeni i saopsti taj plan korisnicima?, ovlaséenim licima3, i spasiocima®.

UCESTALOST KONTROLE: Korisnik treba da obavi pregled kaieva za telo pre svake upotrebe, a kompetentno lice
osim korisnika u intervalima ne duzim od godinu dana®. Postupci kontrola su opisani u odeljku Prirucnika za korisnika
~Dnevnik kontrola i odrzavanja”. Rezultati svake kontrole kompetentnog lica treba da se evidentiraju u primercima
~Dnevnika kontrola i odrZzavanja” ili da se prate radio-frekventnim sistemom identifikacije (videti ,Kontrola”).

M Kada zatraZi kompanija 3M, usled sloZenosti inovacija opreme; ili kada je potrebno odredeno znanje za
rasklapanje, ponovno sklapanje ili procenu opreme, periodic¢ne preglede ¢e obavljati kompanija 3M ili organizacije
koje je kompanija 3M ovlastila.

KOMPATIBILNOST KOMPONENATA: 3M oprema je osmisljena za upotrebu samo sa komponentama i podsistemima
koje je odobrila kompanija 3M. Izmene ili zamene izvrSene sa neodobrenim komponentama ili podsistemima mogu
ugroziti kompatibilnost opreme i uticati na bezbednost i pouzdanost celog sistema.

KOMPATIBILNOST SPOJNICA: Spojnice su kompatibilne sa elementima za pri¢vrséivanje kada su dizajnirane tako
da rade zajedno na takav nacin da njihove veli¢ine i oblici ne dovedu do toga da se njihovi mehanizmi zatvaranja
nehoti¢no otvore bez obzira na to kako su postale orijentisane. Obratite se kompaniji 3M ako imate bilo kakva pitanja
o kompatibilnosti. Spojnice (alke, karabinjeri i D-prstenovi) moraju biti u stanju da podnesu najmanje 22,2 kN.
Spojnice moraju biti kompatibilne sa sidriStem ili drugim komponentama sistema. Nemojte koristiti opremu koja nije
kompatibilna. Nekompatibilne spojnice se mogu nenamerno otvoriti (videti Sliku 3). Spojnice moraju biti kompatibilne
po velicini, obliku i snazi. Ako je element za pri¢vrscivanje za koji se kaci alka (prikazano) ili karabinjer nedovoljne
veli¢ine ili nepravilnog oblika, doci ¢e do situacije kada element za pri¢vrscivanje primenjuje silu na zatvarac alke ili
karabinjera. Ova sila moze dovesti do otvaranja zatvaraca, Sto omogucava da se alka ili karabinjer otkace od tacke
pri¢vrs¢ivanja. Potrebne su samozaklju¢avajuce alke i karabinjeri.

PRICVRSCIVANJE: Koristite samo samozaklju¢avajuce alke i karabinjere sa ovom opremom. Koristite samo spojnice
koje su pogodne za svaku primenu. Pobrinite se da sve kopce budu kompatibilne po veli¢ini, obliku i snazi. Nemojte
koristiti opremu koja nije kompatibilna. Pobrinite se da sve spojnice budu potpuno zatvorene i zakljucane.

3M spojnice (alke i karabinjeri) su osmisljene tako da se koriste samo na nacin naveden u uputstvima za korisnika za
svaki proizvod. Videti Sliku 4 za neodgovarajuce pri¢vrséivanje. 3M alke i karabinjeri ne treba da se pri¢vrséuju:

A Na D-prsten na koji je pri¢vrs¢ena neka druga spojnica.
B  Na nacin koji bi doveo do opterec¢enja na zatvarac.

C U pogresnom spoju, gde su delovi koji vire iz alke ili karabinjera zakaceni za sidriste i nema vizuelne potvrde da
su u potpunosti pri¢vrséeni za tacku sidrenja.

Jedno za drugo.

E Direktno za tkano ili upleteno uze ili opremu za pricvrséivanje (osim ukoliko uputstva proizvodaca i za uze i za
spojnicu ne dozvoljavaju takvo pri¢vrséivanje).

F  Za bilo koji objekat takvog oblika ili dimenzija koji ne dozvoljava da se alka ili karabinjer zatvore i zakljucaju ili
zbog kog bi moglo do¢i do isklizavanja.

G Na nacin koji ne dozvoljava da se spojnica pravilno postavi dok je pod opterec¢enjem.

PODSISTEMI ZA PRICVRSCIVANIE: Podsistemi za pri¢vrécivanje (samouvlacedi pojas za spasavanje, uze, hvatac
konopca i pojasa za spasavanje, hvatac sajle, itd.) moraju biti pogodni za vasu primenu (videti Odeljak 1.1). Vise
informacija potraZite u uputstvima proizvodaca za podsistem. Neki modeli pojaseva imaju tacke za pricvrscivanje sa
mrezastom petljom. Nemojte koristiti alke za pri¢vrséivanje na mrezaste petlje. Za pri¢vrséivanje na mrezaste petlje
koristite samozakljucavajuce karabinjere. Pobrinite se da karabinjer ne nosi opterecenje na zatvaraCu (opterecenje je
na zatvarac¢u umesto na glavnim osama karabinjera). Neka uzad su dizajnirana tako da se zatisnu na mrezastu petlju
da bi dala kompatibilnu konekciju. UZzad se mogu prisiti direktno na mrezastu petlju tako da se stvori trajna konekcija.
Nemojte praviti viSestruke konekcije na jednoj mrezastoj petlji, osim ukoliko ne zatisnete dva uzeta na mreZastu
petlju odgovarajuce veliine. Da biste zatisnuli uZe na mrezastu petlju (Slika 5): A) Umetnite mrezastu petlju uzeta
kroz mrezastu petlju ili D-prsten kaiSa za telo. B) Umetnite odgovarajudi kraj uzeta kroz mrezastu petlju uzeta. C)
Provucite uze kroz mrezastu petlju za pri¢vrsc¢ivanje da biste ga obezbedili.

A UhWN

Korisnik: Lice koje obavlja aktivnosti na visinama dok je zasti¢eno li¢nim sistemom za zastitu od pada.

Ovlaséeno lice: Lice koje je poslodavac imenovao da obavlja duZnosti na lokaciji gde Ce lice biti izloZeno opasnosti od pada.

Spasilac: Lice ili lica koja nisu subjekat spasavanja koja postupaju sa ciljem obavijanja asistiranog spasavanja primenom sistema za spasavanje.

Kompetentno lice: Lice koje je sposobno da identifikuje postojece ili predvidive opasnosti u okruzenju ili radnim uslovima koji su nesanitarni, riziéni ili opasni
po zaposlene, i koje je ovlaséeno da preduzme momentalne korektivne mere kako bi se one uklonile.

Ucestalost kontrole: Ekstremni radni uslovi (ostra klima, produZena upotreba, itd.) mogu zahtevati vecu ucestalost kontrole kompetentnog lica.
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3.0
3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2
4.3

UPOTREBA POJASA
PRE SVAKE UPOTREBE ove opreme obavite kontrolu u skladu sa ,Dnevnikom kontrola i odrZzavanja” (Tabela 1).

ISPLANIRAJTE svoj sistem pre upotrebe. Uzmite u obzir sve faktore koji ¢e uticati na vasu bezbednost tokom
upotrebe ove opreme. Na spisku u nastavku su navedene vazne stavke koje morate uzeti u obzir prilikom planiranja
vaseg sistema:

e Sidriste: [zaberite sidriSte koje moze da podnese zahteve statickog opterecenja za nameravanu primenu
zastite od pada (videti Odeljak 1.1). Mesto sidrista treba da uzme u obzir slobodan pad, prostor za pad, pad sa
ljuljanjem i ogranic¢enja okruzenja opisana u Odeljku 1.4.

e Ostre ivice: Izbegavajte da radite na mestima gde komponente sistema mogu biti u kontaktu sa nezasticenim
ostrim ivicama ili se guliti o njih.

e Spasilac: Poslodavac mora imati plan za spasavanje kada koristi ovu opremu. Poslodavac mora biti u stanju da
izvrsi spasavanje brzo i bezbedno.

e Radno pozicioniranje: uvek uzmite u razmatranje potrebu za koriS¢enjem rezervnog licnog sistema za zastitu
od pada (na primer, sistema za zaustavljanje pada) kada koristite sistem za radno pozicioniranje. Uvijek koristite
sidrenu tocku postavljenu na ili iznad razine struka.

KOPCE: Pozicioniranje Remeni su opremljeni raznim kopéama za pri¢vrééivanje i podedavanje traka. Pogledajte sliku
1 za tipove kopce na vasem pojasu. Slika 6 ilustruje funkcionisanje svake od sledecih kopci:
1. Kopce za brzo pri¢vrscivanje:

A. Da biste pric¢vrstili kopcu za brzo pri¢vrséivanje, umetnite jezi¢ak u receptor sve dok se ne Cuje Skljocanje.

B. Da biste podesili pri¢vrséenu mreznu traku: Povucite mreznu traku napred ili nazad kroz otvor kopce da biste
je zategli ili otpustili.

C. Da biste otpustili kop¢u za brzo pri¢vrscivanje: Pritisnite rucke brave sa svake strane receptora. Izvucite
jeziCak iz receptora.
2. Prolazne kopce:
A. Umetnite musku kopcu kroz otvor u zensku kopcu.
B. Zategnite slobodan kraj trake tako da muska kopca bude poravnata sa Zenskom kopcom. Ucvrstite slobodan
kraj trake u drzac trake.

OBLACENJE I NAMESTANIE POJASA: Slika 7 ilustruje obladenje i namestanje pojasal. Pre svake upotrebe,
pregledajte pojas prema kontrolnoj listi iz ,Dnevnika kontrola i odrZavanja” (Tabela 1)”. Da biste obukli i namestili
pojas:

M Postupci za zakop&avanje i prilagodavanje traka na vasem pojasu ée se razlikovati u zavisnosti od modela
pojasa. Videti Odeljke 3.3 i 3.4 i Slike 6 za vise pojedinosti.

| IZ[ Redovito provjeravajte elemente za pric¢vrséivanje i podesavanje za vrijeme uporabe

PRICVRSCIVANIE: Kada koristite kuku za pri¢vrééivanje na sidriéte ili kada uparujete zajedno komponente sistema
pobrinite se da ne moze da dode do isklizavanja. Do isklizavanja dolazi kada kontakt izmedu kuke i uparene spojnice
dovede do toga da se zatvarac¢ kuke nenamerno otvori i otpusti. SamozakljuCavajuce alke i karabinjeri treba da

se koriste da bi se smanjila mogucnost isklizavanja. Nemojte koristiti kuke ili spojnice koje ne mogu potpuno da

se zatvore preko objekta pri¢vrscivanja. Vise informacija o pric¢vrséivanju potrazite u uputstvima proizvodaca za
podsistem.

KOMPONETNE SISTEMA ZA PRICVRSCIVANIE: Nakon namestanja pojasa korisnik moze da pricvrsti druge
komponente sistema. Sledite smernice u Odeljku 2 i u uputstvima proizvodaca prilozeni uz komponentu.

KONTROLA

UCESTALOST KONTROLE: Pojas se mora kontrolisati u intervalima definisanim u Odeljku 2.2. Postupci kontrole su
opisani u ,Dnevniku kontrola i odrZzavanja” (Tabela 1).

DEFEKTI: Ako pregled otkrije defektno stanje, odmah uklonite pojas iz upotrebe i unistite ga.

RADNI VEK PROIZVODA: Funkcionalni vek pojasa odreden je radnim uslovima i odrzavanjem. Maksimalan radni
vek varira od jedne godine za Ceste upotrebe u ekstremnim uslovima, do deset godina ukoliko se povremeno koristi
pod normalnim okolnostima. Sve dok proizvod zadovoljava kriterijume kontrole moze se koristiti do maksimalno 10
godina.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

ODRZAVANJE, SERVISIRANJE, CUVANJE

M Prilikom ¢&iséenja ili dezinfikovanja pojasa, koristite iskljucivo metode opisane u ,,Uputstvu za ¢&idéenje”,
Druge metode c¢is¢enja mogu imati Stetan uticaj na pojas ili korisnika.

UPUTSTVA ZA CISCENJE: Ocistite ceo pojas na slededi nadin:

1. Cistite pojas vodom i blagim rastvorom sapuna. Ne &istiti suvo.

M Koristite deterdZent bez izbeljivada kada perete pojas ili jastucice. Omeksivace za ves ili listice za susenje
NE TREBA koristiti pri pranju i susenju pojasa i jastucica.

2. Temperatura vode za pranje i ispiranje ne treba da bude veca od 40 °C (100 °F).

3. Pojas i jastuci¢i se mogu susiti na vazduhu za ves na niskoj temperaturi koja nije vec¢a od 50 °C (130 °F). Spusti
za susSenje. Nemojte peglati.

SERVISIRANIJE: Pojasevi ne mogu da se popravljaju. Ako je pojas bio izloZen sili pada ili pregled otkrije nebezbedno
ili defektno stanje, odmah uklonite pojas iz upotrebe i unistite ga.

CUVANJE I TRANSPORT: Cuvajte i transportujte pojas na hladnom, suvom i ¢istom mestu van direktne sunéeve
svetlosti. Izbegavajte prostore u kojima mogu postojati hemijska isparenja. Detaljno prekontrolisite pojas nakon
duZeg odlaganja.

OZNACAVANJE:

Slika 8 ilustruje oznake proizvoda i njihovo mesto na pojasu. Sve oznake moraju biti prisutne i popuno Ccitljive.

Informacije navedene na svakoj oznaci su sledece:

@ Oznaka lokacija

@ Serijski broj Mesec proizvodnje @ Godina proizvodnje @ Broj Sarze @ Broj modela ® Evropski
standard @ Nosivost ® Velicina @ Qﬂ Videti uputstva @ CE oznaka ® Broj nadleznog tela koje obavlja
kontrolu uskladenosti @ Veli¢ina remena
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Tabela 1 - Dnevnik kontrola i odrzavanja

Serijski broj(evi):

Datum kupovine:

Broj modela:

Datum prve upotrebe:

Datum kontrole: Kontrolisao/la:
Komponenta: Kontrola: (Videti Odeljak 2.2 za ucestalost kontrola) Korisnik | Kompetentno
lice

Cvrsti delovi Prekontrolisite ¢vrste delove ukljucujuéi kopce (1), D-prstenove (2), itd. Ove stavke ne O O
pojasa smeju biti oSte¢ene, polomljene ili izobliCene, i ne smeju imati oStre ivice, zupce, pukotine,
(Dijagram 1) pohabane delove ili koroziju. Cvrsti delovi obloZzeni PVC-om ne smeju imati posekotine,

poderotine, rascepe, rupe, itd. na oblozi kako bi se obezbedila neprovodnost. Uverite se da

kopce i podesivaci pravilno rade.
Tkane trake i Prekontrolisite tkane trake; materijal ne sme biti pohaban, iseCen ili ostecenih vlakana. ] ]
usivci Proverite da li ima rascepa, abrazija, budi, progorelosti ili promene boje. Proverite usivke;
(Dijagram 2) proverite izvucene ili iseCene usivke. Pokidane usivke mogu ukazivati na to da je pojas bio

previSe opterecen i da se mora ukloniti iz upotrebe.
Oznake Sve oznake moraju biti prisutne i potpuno Ccitljive. Videti Sliku 8. [m] O
Komponente PrekontroliSite svaku komponentu sistema i podsistema u skladu sa uputstvima O O
sistema i proizvodaca.
podsistema

Dijagram 1 — Cvrsti delovi Dijagram 2 - Tkane trake

@ = = ] @
S (] 1] ) X
A CLEE A

Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/la: Slededi period periodicne
Datum: inspekcije:

Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/la: Slededi period periodi¢ne
Datum: inspekcije:

Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/la: Slededi period periodicne
Datum: inspekcije:

Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/la: Slededi period periodicne
Datum: inspekcije:

Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/la: Slededi period periodi¢ne
Datum: inspekcije:

Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/la: Slededi period periodicne
Datum: inspekcije:

Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/la: Slededi period periodi¢ne
Datum: inspekcije:

Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/la: Slededi period periodi¢ne
Datum: inspekcije:

Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/la: Slededi period periodicne
Datum: inspekcije:

Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/la: Sledeci period periodi¢ne
Datum: inspekcije:




SAKERHETSINFORMATION

Vanligen lds, forstd och folj all sékerhetsinformation i dessa instruktioner innan du anvénder denna
arbetspositionsbdlte. OM DETTA INTE GORS KAN DET LEDA TILL ALLVARLIGA SKADOR ELLER DODSFALL.

Dessa anvisningar maste tillhandahallas fér den som ska anvdnda denna utrustning. Spara dessa instruktioner
for framtida referens.

Avsedd anvandning:

Denna arbetspositioneringsrem ar avsedd att anvandas som en del av ett komplett personligt fallskyddssystem.

Anvandning for andra syften, inklusive materialhantering, fritids- och idrottsaktiviteter samt andra aktiviteter som inte
beskrivs i bruksanvisningen, godkanns inte av 3M och kan resultera i allvarlig skada eller dédsfall.

Denna enhet ska endast anvandas av utbildade anvandare for professionellt bruk.

/A\ VARNING

Denna arbetspositionsbélte @r en del av ett personligt fallskyddssystem. Alla anvandare forvantas vara fullstandigt utbildade i saker
installation och anvdndning av sina personliga fallskyddssystem. Felaktig anvdandning av utrustningen kan leda till allvarlig
personskada eller dodsfall. For korrekt val, anvandning, installation, underhdll och service hanvisas till denna bruksanvisning och
alla rekommendationer fran tillverkaren, kontakta din arbetsledare eller 3M:s tekniska kundtjanst.

. For att minska riskerna med att arbeta med en arbetspositionsbdlte som, om det inte undviks, kan leda till allvarlig
skada eller dodsfall:

- Anvéand endast den har enheten for jobbpositionsprogram. Arbetsplacering Beltar maste konfigureras for att begrénsa fria
fallavstand till 60 cm eller mindre och minimera svénghgjden.

- Anvéand aldrig béltet som en primar fallhdliningsanordning. Arbetspositioner Balten &r inte lampliga for fallhanteringsandamal
och det kan vara nédvandigt att komplettera arrangemang for arbetspositionering eller fasthallning med kollektiva medel (t.ex.
sakerhetsnat) eller personliga medel (t.ex. fallskyddssystem) for skydd mot fall fran en hojd.

- Kontrollera enheten fére varje anvdndning, minst en gang per ar och efter varje fallhdndelse. Utfor kontrollen enligt
bruksanvisningen.

- Om osékert eller defekt tillstdnd upptécks vid kontroll ska utrustningen omedelbart tas ur bruk och kasseras.

- Varje enhet som har utsatts for fallstopp eller fallkraft maste omedelbart tas ur bruk. Se bruksanvisningarna eller kontakta
3M Fall Protection.

- Sdakerstéll att kopplade delsystem (t.ex. kopplingslinor) inte medfor risker inklusive men utan begransning till intrassling av
andra personer, dig sjalv, rérliga maskindelar eller andra omgivande foremal.

- Se till att lampliga kantskydd anvénds om livlinan kan komma i kontakt med skarpa kanter eller hérn.
- Se till att utrustningen anordnas pa ett lampligt satt for andamalet.
- Kontrollera regelbundet fast- och / eller justeringselement vid anvandning.

- Se till att fallskyddssystem och delsystem som &r monterade med komponenter fran olika tillverkare &r kompatibla och
uppfyller kraven i tillampliga standarder, eller andra tillampliga regler, standarder eller krav p& fallskydd. Anlita alltid en
kompetent eller kvalificerad person fére anvandning av dessa system.

. For att minska risker for allvarlig skada eller dédsfall vid arbete p& hoga hdjder:
- Sg till att din halsa och fysiska kgndition medger attodu sakert kan motsta alla krafter i samband med arbete pa hog hojd.
Radgoér med ldkare om du har fragor kring din férmaga att anvanda den har utrustningen.
- Overskrid aldrig din fallskyddsutrustnings godkanda kapacitet.
- Overskrid aldrig din fallskyddsutrustnings maximala avstand for fritt fall.

- Anvand aldrig fallskyddsutrustning som inte godkants vid inspektion fére anvandning eller andra schemalagda inspektioner,
eller om du &r osédker pad huruvida utrustningen kan anvandas eller lampar sig for ditt tillampningsomrade. Vand dig till 3M:s
tekniska kundtjanst med eventuella fragor.

- Vissa kombinationer av undersystem och komponenter kan stéra utrustningens funktionsduglighet. Anvénd endast
kompatibla kopplingar. Radfrdga 3M innan du anvénder denna utrustning i kombination med andra komponenter eller
undersystem an de som beskrivs i bruksanvisningen.

- Var extra forsiktig vid arbete i narheten av rérligt maskineri (t.ex. toppspindel pa oljerigg), elfara, extrema temperaturer,
kemiska faror, explosiva eller giftiga gaser, skarpa kanter eller under ovanliggande material som kan falla ner pa dig eller din
fallskyddsutrustning.

- Anvand Arc Flash- eller Hot Works-enheter vid arbete i miljder med hdéga temperaturer.
- Undvik ytor och féremal som kan skada anvéndare eller utrustning.
- Se till att det finns tillrécklig fallmarginal vid arbete pa hoga hoéjder.

- Du skall aldrig modifiera eller &ndra din fallskyddsutrustning. Endast 3M eller av 3M skriftligen auktoriserade parter far
utféra reparationer pa utrustningen.

- Innan du anvander fallskyddsutrustning skall du kontroller att det finns en raddningsplan som medger snabb raddning vid
eventuellt fall.

- Vid fall bor arbetaren som fallit f§ omedelbar lakarvard.
- Ett kroppsbélte far ej anvéandas for fallstoppstillampningar. Anvand endast helkroppsselar.
- Minimera risken for pendelfall genom att arbeta med férankringspunkten sa rakt ovanfor dig som méjligt.

- Vid utbildning i anvéndning av den har enheten maste ett andra fallskyddssystem anvandas for att inte utsatta personen
som utbildas fér en oavsiktlig fallrisk.

- Anvand alltid 1amplig personlig skyddsutrustning vid installation, anvandning eller inspektion av enheten/systemet.
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M Anteckna informationen om produktidentifiering frén ID-etiketten i besiktnings- och underhlisloggen p& baksidan av
denna bruksanvisning innan denna utrustning anvands.

M Sé&kerstsll alitid att du anvénder den senaste versionen av 3M-bruksanvisningen. G8 till 3M:s webbplats eller kontakta
3M:s tekniska support for information om aktuella bruksanvisningar.

BESKRIVNING

Figur 1 beskriver tillgangliga modeller av 3M™ Protecta® positioneringsbalten. Dessa modeller &r tillgangliga med olika
kombinationer av foéljande funktioner:

Figur 1 Referens: Beskrivning:
S, M/L, XL Small, Medium/Large, Extra Large
Storlekar
Béltesstorlek i cm
Fast-
sattning- @ D-ringar for hoéfterna
selement
@ Snabbkopplingsspannen
Spannen
@ Enkelspannen
Dynor @ Baltes- och hoftdyna
Ytterligare u
funktioner @ Verktygshélla
SPECIFIKATIONER
Prestanda:
Kapacitet 140 kg (310 1b.)

L&gst: -35 °C (-31 °F)

Anvandningstemperatur Hogst: +57 °C (135 °F)

Material:

Band Polyester — 22 kN (4 946 Ibf) draghallfasthet

Vadderingsskydd Blandning av nylon och polyester

Trad Polyestertrad pa polyestervévband

D-ringar Stéllegering - 22 kN (4 946 Ibf) draghdlifasthet
Snabbkopplingsspénnen Stél, rostfritt stal och stallegering — 18 kN (4 047 Ibf) draghalifasthet
Enkelspannen Stéllegering - 18 kN (4 047 Ibf) draghdlifasthet
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1.0 TILLAMPNINGAR

1.1 SYFTE: Kroppsbalten skall anvdndas som en del av ett fallhindrande system!. Kroppsbalten anvands for
arbetspositionerings- och fallhindrande tillampningar. Se Figur 2 angdende systemtillampningar.

1.2 STANDARDER: Bilten som omfattas av dessa anvisningar uppfyller standarderna som anges pa omslaget. Om
denna produkt aterforsaljs utanfor det ursprungliga mottagarlandet, maste aterférsiljaren tillhandahalla denna
bruksanvisning pa spréket i det land d&r produkten kommer att anvéndas.

1.3. UTBILDNING: Anvandare och képare av denna utrustning ansvarar for att vara bekant med dessa instruktioner, vara
utbildad i korrekt anvandning och skotsel av och vara medvetna om driftsegenskaper, tillampningsbegransningar och
konsekvenser av felaktig anvéandning av denna utrustning.

1.4 BEGRANSNINGAR: Féljande anvdndningsbegrénsningar maste beaktas innan utrustningen anvénds:

e KAPACITET: Kroppsbalten ar utformade for att anvéndas av personer med en sammanlagd vikt (kladsel, verktyg
osv.) pa hogst 140 kg (310 Ib). Se till att alla komponenter i systemet &r markta fér den kapacitet som kravs for
tilldmpningen.

e FRITT FALL: Kroppsbdlte far inte anvandas i situationer déar fritt fall kan intraffa. Om fritt fall kan intraffa, skall
en helkroppssele anvandas istéllet. Ytterligare instruktioner finns i anvisningarna fran undersystemets tillverkare.

e MILIORISKER: Vid anvéndning av utrustningen pa platser med miljéfaror kan ytterligare forsiktighetsatgarder
kravas for att undvika att anvandare eller utrustning skadas. Riskerna omfattar bland annat, men inte
uteslutande: varme, kemikalier, korrosiva miljéer, hdgspanningskraftledningar, gaser, rérliga maskindelar och
vassa kanter.

1 Fallhindrande system: En uppséttning av fallskyddsutrustning arrangerad for att hindra att en persons tyngdpunkt n8r en position med fallrisk.
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

ANVANDNING I ETT SYSTEM

RADDNINGSPLAN: Nar denna utrustning och anslutande undersystem anvénds maste arbetsgivaren ha en
raddningsplan och resurser tillgangliga fér att implementera och informera anvandare?, behodriga personer® och
raddningspersonal* om planen.

BESIKTNINGSINTERVALL: Kroppsbélten skall besiktigas av anvdndaren fore varje anvdandning av en kompetent
person’® annan &n anvandaren med intervall som inte dverskrider ett ar. Besiktningsprocedurerna beskrivs i
bruksanvisningens besiktnings- och underhlislogg. Resultatet av besiktning av kompetent person ska dokumenteras pa
kopior av besiktnings- och underhélisloggen eller spdras med RFID-system (se avsnitt Besiktning).

M om det krévs av 3M p§ grund av komplexitet eller innovation av utrustningen eller om viktiga kunskaper krévs
for isértagning, 8termontering eller bedémning av utrustningen f8r regelbundna undersékningar endast utféras av
3M eller personer eller organisationer som &r godkénda av 3M.

KOMPONENTERS KOMPATIBILITET: Om inget annat anges a@r 3M-utrustning endast utformad for komponenter
och undersystem som ar godkanda av 3M. Ersattning eller utbyte mot icke godkanda komponenter eller undersystem
kan &ventyra utrustningens kompatibilitet och dven pdverka hela systemets sakerhet och tillférlitlighet.

KOPPLINGSELEMENTS KOMPATIBILITET: Kopplingar anses vara kompatibla med kopplade element nar

de &r avsedda att fungera tillsammans pa ett sddant satt att deras storlekar och former inte orsakar att deras
dppningsmekanismer kan 6ppnas oavsiktligt, oavsett hur de &n vrids och vénds. Kontakta 3M om du har frdgor om
kompatibilitet. Kopplingar (automatkrokar, karbinkrokar och D-ringar) maste ha kapacitet att bara minst 22,2 kN (5
000 Ib). Kopplingar maste vara kompatibla med férankringar eller andra systemkomponenter. Anvand inte utrustning
som inte &r kompatibel. Icke-kompatibla kopplingar kan lossna av misstag (se figur 3). Kopplingarna maste vara
kompatibla i storlek, form och styrka. Om kopplingselementet som en automatkrok eller karbinkrok fasts i ar for litet
eller oregelbundet utformat, kan en situation uppsta dar kopplingselementet anbringar en kraft pa automatkrokens
eller karbinkrokens dppningsmekanism. Denna kraft kan orsaka att 6ppningsmekanismen 6ppnas, med féljd att
automatkroken eller karbinkroken |6sgérs fran kopplingspunkten. Sjalvidsande automatkrokar och karbinkrokar krévs.

KOPPLING: Anvand endast sjalvidsande klatterhakar och karbinkrokar tillsammans med denna utrustning. Anvand
endast kopplingar som lampar sig for varje tillampning. Kontrollera att alla kopplingar ar kompatibla i storlek, form
och styrka. Anvénd inte utrustning som inte &r kompatibel. Kontrollera att alla kopplingar &r helt stédngda och I3sta.

3M:s kopplingar (automatkrokar och karbinkrokar) ar endast avsedda att anvandas enligt produkternas respektive
bruksanvisningar. Oléampliga kopplingar visas i Figur 6. 3M:s automatkrokar och karbinkrokar ska inte anslutas:

A. Till en D-ring som en annan koppling ar fast i.
B. P3 satt som kan orsaka belastning av 6ppningsmekanismen.

C. 1 en falsk fastkoppling dar delar som sticker ut pd automatkroken eller karbinkroken fastnar i férankringen och
utan visuell kontroll ser ut att vara ratt kopplad i férankringspunkten.

Till varandra.

E. Direkt till vdvband, fastlinor eller omtagslinor (savida inte tillverkarens instruktioner for b&de kopplingslinan och
anslutningen specifikt tilldter sddan koppling).

F. Till ett féremal som har sddan form eller storlek att automatkroken eller karbinkroken inte stings, eller om det
finns risk for utrullning.

G. P3 ett satt som inte tilldter att kopplingen &r ratt inriktad vid belastning.

KOPPLADE UNDERSYSTEM: Kopplade undersystem (SRL-block, kopplingslina, glidlas eller livlina, kabelhylsa osv.)
maste vara lampliga for tillampningen (se avsnitt 1.1). Anvisningarna fér undersystemets tillverkare innehaller
ytterligare information. Vissa modeller av selar har vavdglor som kopplingspunkter. Anvéand inte automatkrokar foér
att koppla i vavéglor. Anvédnd en sjslvidsande karbinhake for att koppla till en véavogla. Sakerstall att karbinhaken inte
kan tvarbelastas (last mot krokl8set istallet for ldngs karbinkrokens huvudaxel). Vissa kopplingslinor &r utformade

for anvandning med vavogla for att ge en kompatibel koppling. Kopplingslinor kan vara sydda direkt i vdvoglan som
en permanent koppling. Gor inte flera kopplingar till en vavégla om det inte géller att spérra tva kopplingslinor pa

en vavogla av lamplig storlek. For att fasta kopplingslinan i en vavogla (Figur 5): A) Fér in kopplingslinans vavogla
genom vavéglan eller D-ringen p& kroppsbéltet. B) Fér in kopplingslinans fria &nde genom kopplingslinans vévégla. C)
Dra kopplingslinan genom den kopplande vavéglan for att sdkra.

A LAhWN

Anvandare: En person som utfér arbete p§ hég héjd och skyddas av ett personligt fallskyddssystem.

Behdrig person: En person som utsetts av arbetsgivaren att utféra arbeten p§ platser dér personen utsétts fér fallrisk.

Ré&ddningspersonal: person eller personer, andra &n den nédstéllde, som deltar i utférandet av en réddning med hjélp av ett réddningssystem.

Kompetent person: En person som kan identifiera befintliga och férutsdgbara risker i omgivningarna, eller arbetsférh8llanden som &r hélsov8dliga, riskfyllda
eller farliga fér anstéllda och som har behérighet att vidta omedelbara korrigerande 8tgérder for att eliminera dessa.

Besiktningsintervall: Extrema arbetsférh8llanden (h8rd miljé, 18ngtidsanvéndning m.m.) kan kréva att besiktningarna gérs oftare av en kompetent person.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.0
4.1

4.2
4.3

ANVANDNING AV BALTET

FORE VARJE ANVANDNING av denna utrustning ska den besiktigas enligt besiktnings- och underh§lisloggen (tabell
1).

PLANERA ditt system innan det anvinds. Tank igenom alla faktorer som kommer att pdverka din sékerhet nér du
anvander den héar utrustningen. Féljande punkter &r viktiga att tdnka pa vid planering av systemet:

e Forankring: Vélj en forankring som klarar att bdra den statiska lasten enligt krav fér avsedd
fallskyddstilldampning (se avsnitt 1.1). Férankringens placering skall anpassas efter fritt fall, fallmarginal,
pendelfall och miljébegransningar enligt avsnitt 1.4.

e Vassa kanter: Undvik att arbeta dar det finns risk for att systemkomponenter kan komma i kontakt med, eller
notas mot, oskyddade vassa kanter.

e R&addning: Arbetsgivaren méste ha en raddningsplan nar denna utrustning anvénds. Arbetsgivaren maste ha
kapacitet att utféra en raddning snabbt och sakert.

e Arbetspositionering: Utvardera alltid om du behéver anvanda ett personligt fallskyddssystem (t.ex. ett
fallstoppssystem) nar du anvander ett arbetspositioneringssystem. Anvénd alltid en férankringspunkt placerad pa
eller 6ver midjanivan.

SPANNEN: Positioneringsbalten ar utrustade med olika spannen for fastséttning och justering av band. Se figur 1 for
spannetyperna pa din bélte. Figur 6 visar anvdndningen av vart och ett av féljande spannen:
1. Snabbkopplingsspdnnen:
A. Satt fast snabbkopplingsspannet genom att fora in fliken i den mottagande delen tills det hors ett klick.
B. S& har justeras bandet: Dra bandet framat eller bakdt genom spénnets slits for att dra at eller lossa.
C. S8 har 6ppnas snabbkopplingsspénnet: Klam ihop 13sreglagen p8 varje sida av l8set. Dra ut fliken ur den
mottagande delen.
2. Enkelspannen:
A. For in hanspannet genom slitsen i honspdnnet.
B. Dra 3t bandets fria &nde s& att hanspannet sitter plant mot honspéannet. Satt fast bandets fria &nde i
bandhéllaren.

IORDNINGSTALLANDE OCH INPASSNING AV POSITIONERINGSBALTET: Figur 7 visar iordningstéllandet och
inpassningen av positioneringsbéltet. Inspektera béltet enligt checklistan i besiktnings- och underh8lisloggen (tabell
1) fére varje anvandning. Stélla i ordning och passa in baltet:

M Procedurer for fastspéanning och justering av banden p& din béltet varierar beroende p8 modell. Avsnitt 3.3 och
3.4 och figur 6 inneh8ller detaljerad information.

| |Zl Kontrollera regelbundet fast- och justeringselement under anvdndning

GORA ANSLUTNINGAR: Nar en hake anvands for att ansluta till en férankring eller vid sammankoppling av
systemkomponenter ska man se till att utrulining inte kan ske. Utrullning uppstar nar stérningar mellan haken och
sammankopplingen leder till att haken oavsiktligt 6ppnas och sldpper. Sjalvliasande klatterhakar och karbinhakar
maste anvandas for att minska risken for utrullning. Anvand inte krokar eller kopplingar som inte forsluts helt éver
anslutningsobjektet. Se anvisningar fran tillverkaren gallande komponenter for ytterligare information om anslutning.

ANSLUTA SYSTEMKOMPONENTER: Nar baltet har passats in kan anvandaren ansluta till andra
systemkomponenter. Fo6lj riktlinjerna i avsnitt 2 och tillverkarens anvisningar som féljer med komponenten.

BESIKTNING

BESIKTNINGSINTERVALL: Positioneringsbéltet maste besiktigas med de intervall som beskrivs i avsnitt 2.2.
Besiktningsprocedurerna beskrivs i besiktnings- och underh8lisloggen (tabell 1).

DEFEKTER: Om besiktningen avsldjar ett defekt tillstdnd maste enheten omedelbart tas ur bruk och férstéras.

PRODUKTENS HALLBARHET: Livsldngden fér selarna beror pa arbetsférh8llanden och underhall. Den maximala
livslangden kan strécka sig fran ett ars intensiv anvandning i extrema forhallanden och upp till 10 ar for lattare
anvandning i milda férhallanden. Sa ldnge som produkten uppfyller besiktningskraven far den fortsétta att anvandas
upp till hégst 10 ar.
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

UNDERHALL, SERVICE, FORVARING

M Rengér eller desinfektera inte positioneringsbéitet med n§gon annan metod &n den som beskrivs i féljande
"Rengéringsanvisningar”. Andra metoder kan ha negativa féljder p8 béltet eller anvéndaren.

ANVISNINGAR FOR RENGORING: Rengdr positioneringsbdltet enligt féljande:

1. Rengdr flackar pd béltet med mild tv8llosning och vatten. Inte kemtvéttas.

M Tvéttmedel utan blekmedel ska anvéndas vid tvétt av sele och vadderingar. Skéljimedel f&r EJ anvéndas vid
tvéatt eller torkning av sele och vadderingar.

2. Vattentemperaturen vid tvattning och skéljning far inte vara hégre &n 40 °C (104 °F).

3. Torka baltet och vadderingar antingen genom lufttorkning i hégst 50 °C (122 °F). Hang upp for torkning. Stryk
inte.

SERVICE: Helkroppsselar far inte repareras. En helkroppssele som har utsatts for fallstoppkraft eller vid besiktning
visat tecken pd osakra eller defekta tillstdnd, skall omgdende tas ur bruk och kasseras.

FORVARING OCH TRANSPORT: Férvara och transportera positioneringsbaltet i en sval, torr och ren miljé som
ar skyddad frén direkt solljus. Undvik platser dér det kan finnas kemiska &ngor. Kontrollera baltet noggrant efter
I&ngvarig férvaring.

MARKNING:

Figur 8 illustrerar produktetiketter och deras placering pa positioneringsbaltet. Alla etiketter maste sitta pd plats och
vara helt lasliga.

Information p8 varje etikett:

@ Etikett plats

@ Serienummer Tillverkningsmanad @ Tillverkningsar @ Batchnummer @ Modellnummer ® Europeisk
standard @ Kapacitet @ Storlek @ E@ Se anvisningarna CE-markning ® Nummer till anmalt organ som
utfér typkontroll @ Baltesstorlek
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Tabell 1: Besiktnings- och underhallslogg

Serienummer:

Inkopsdatum:

Modellnummer: Datum for forsta anvandning:

Datum for besiktning: Besiktad av:

Komponent: Besiktning: (Se avsnitt 2.2 angdende besiktningsintervall. Anvdndare | Kompetent
person

Selens beslag Inspektera metalldelar, inklusive spannen (1), D-ringar (2), osv. Dessa delar far inte (] |
(diagram 1) vara skadade, trasiga eller skeva och mé&ste vara fria fran vassa kanter, borrspan,

sprickor, slitna delar eller korrosion. PVC-6verdragna delar far inte ha ndgra skador,

revor eller hdl i materialet for att tillférsékra att de inte blir ledande. Se till att spannen

och justerare fungerar smidigt.
Band och smmar | Besikta banden. De far inte ha fransningar, klipp eller brutna fibrer. Kontrollera O O
(diagram 2) materialet efter rivskador, slitage, mdgel, brénnskador eller missfargning. Kontrollera

sdémmarna efter utdragna eller avklippta stygn. Trasiga sémmar kan vara ett tecken p8

att selen har blivit utsatt for krafter och maste tas ur bruk.
Etiketter Alla etiketter maste sitta pd plats och vara fullt lasliga. Se figur 8. O O
Komponenter Kontrollera varje systemkomponent och enheter enligt tillverkarens anvisningar. O O
i system och
enheter

Diagram 1 - Beslag

Diagram 2 - Band

© & o) @
= =
g (DI | @) 1K
§ gy I - =2y

Korrigerande &tgard/underhall: Godkant av: N&sta periodiska
Datum: inspektionsdatum:

Korrigerande &tgard/underhall: Godkant av: Nésta periodiska
Datum: inspektionsdatum:

Korrigerande &tgard/underhall: Godként av: Né&sta periodiska
Datum: inspektionsdatum:

Korrigerande &tgérd/underhall: Godkant av: Nésta periodiska
Datum: inspektionsdatum:

Korrigerande atgdrd/underhall: Godkant av: N&sta periodiska
Datum: inspektionsdatum:

Korrigerande atgédrd/underhall: Godkant av: N&sta periodiska
Datum: inspektionsdatum:

Korrigerande atgéard/underhall: Godkant av: N&sta periodiska
Datum: inspektionsdatum:

Korrigerande atgédrd/underhall: Godkant av: N&sta periodiska
Datum: inspektionsdatum:

Korrigerande dtgédrd/underhall: Godkant av: N&sta periodiska
Datum: inspektionsdatum:

Korrigerande atg&ard/underhaill: Godként av: N&sta periodiska
Datum: inspektionsdatum:




GUVENLIK BILGILERI

Liitfen bu Is Konumlandirma Kemerini kullanmadan énce bu talimatlardaki tiim giivenlik bilgilerini okuyun,
anlayin ve uygulayin. BUNUN YAPILMAMASI AGIR YARALANMAYA VEYA OLUME YOL ACABILIR.

Bu talimatlar, bu ekipmanin kullanicisina verilmelidir. Bu talimatlari ileride kullanmak iizere saklayin.

Kullanim Amaci:

Bu Is Konumlandirma Kayisi, tamamen kisisel diismeye karsi koruma sisteminin bir pargasi olarak kullaniimak tizere
tasarlanmistir.

Bir sinirlama olmaksizin malzeme tasima, eglence veya spor ile ilgili faaliyetler veya Kullanici Talimatlarinda aciklanmamis
diger faaliyetler dahil olmak Gzere baska bir uygulamada kullaniimasi 3M tarafindan onaylanmamaktadir ve agir
yaralanmaya veya 6lime yol agabilir.

Bu cihaz yalnizca is yeri uygulamalarinda egitim almis kullanicilar tarafindan kullanima yéneliktir.

/A UYARI

Bu Is Konumlandirma Kemeri, kisisel diisme énleme sisteminin bir parcasidir. Tim kullanicilarin kendi kisisel dismeye karsi koruma
sistemlerinin guvenll sekilde takllmaS| ve kullanilmasi konusunda tam olarak egitim almis olmalar beklenir. Uriin simirlamalarina
uyulmamasi agir yaralanmaya veya oliime yol agabilir.. Dogru sekilde segmek, calistirmak, takmak ve bakimini ve servisini
yapmak igin bu Kullanici Talimatlarina ve tim Uretici tavsiyelerine bakin, amirinize sorun veya 3M Teknik Servislerine danisin.

. Onlenmemesi halinde ciddi yaralanma veya 6liimle sonuclanabilecek bir is Konumlandirma Kayisi ile calismakla
ilgili riskleri azaltmak igin:

- Bu cihazi sadece is konumlandirma uygulamalari igin kullanin. Calisma Konumlandirma Kayislari, serbest disme mesafesini
60 cm veya daha az olacak sekilde sinirlayacak ve donis diismesini en aza indirecek sekilde yapilandiriimalidir.

- Bu kayigi asla birincil diisme 6nleme cihazi olarak kullanmayin. Is Konumlandirma Kayiglari diisme énleme amaglari igin
uygun dedildir ve is konumlandirmasi veya toplu araglarla (6r. Guvenlik aglari) veya ylikseklikten diismelere karsl korunma
icin kisisel araclarla (6rnegdin disme durdurma sistemleri) kisitlama yapilmasi igin gerekli diizenlemelerin yapilmasi
gerekebilir.

- Her bir kullanimdan 6nce, yilda en az bir kez ve bir diisme vakasindan sonra cihazi kontrol edin. Kullanim Talimatlarina
uygun sekilde kontrol edin.

- Muayene sonucunda givenli olmayan veya kusurlu bir kosul ortaya gikarsa cihazi hizmetten gikarin ve imha edin.

- Herhangi bir disme engelleme islemi yapan veya darbe kuvvetine maruz kalan cihaz, hemen hizmet disina gikarilmahdir.
Kullanicr Talimatlarina bagvurun veya 3M Fall Protection ile iletisime gegin.

- Tam bagh alt sistemlerin (6r. cengelli halat) diger iscilere, kendinize, hareket eden makinelere veya etraftaki diger nesnelere
dolanma riski dahil, ancak bununla sinirl olmamak kaydiyla tim tehlikelerden uzak tutulmasini saglayin.

- Cankurtaran halati keskin kenarlar veya késelerle temas edebilecedi zaman, uygun kenar korumasinin kullaniimasini
saglayin.

- Cihazin kullanim amacina uygun sekilde baglandigindan emin olun.

- Kullanim sirasinda tespit ve / veya ayar elemanlarini diizenli olarak kontrol edin.

- Farkli Ureticiler tarafindan Uretilen bilesenlerin monte edilmesiyle olusturulan diisme koruma sistemlerinin / alt sistemlerinin
birbiriyle eslestiginden ve gegerli standartlarin veya diger gegerli disme koruma yasalarinin, standartlarinin veya
diizenlemelerinin gereksinimlerini karsiladigindan emin olun. Bu sistemleri kullanmadan 6nce Yetkili ve / veya Kalifiye Birine
danisin.

. Kaginilmadig: takdirde, agir yaralanmaya veya o6liime yol agabilecek olan yiiksekte galisma ile ilgili riskleri
azaltmak igin:

- Saghginizin ve fiziksel durumunuzun yiiksekte galisma ile iliskili tim kuvvetlere givenli sekilde dayanmaniza olanak
vermesine dikkat edin. Bu ekipmani kullanma yetenediniz ile ilgili sorulariniz oldugu takdirde doktorunuza danigin.

- Dismeye karsi koruma ekipmaninizin izin verilen kapasitesini asla asmayin.

- Dilsmeye karsl koruma ekipmaninizin maksimum serbest disme mesafesini asla agmayin.

- Kullanim 6ncesi incelemeyi veya diger programli muayeneleri gecemeyen veya ekipmanin sizin uygulamanizdaki kullanimi
veya uygunlugu bakimindan endiseleriniz oldugu zaman, dismeye karsi koruma ekipmanini kullanmayin. Tim sorulariniz igin
3M Teknik Servisine danisin.

- Baaz alt sistem ve bilesen kombinasyonlari, bu ekipmanin galismasina engel olabilir. Yalnizca uyumlu baglantilar kullanin.
Bu ekipmani Kullanma Talimatlarinda belirtilenler disinda bilesenler veya alt sistemler ile birlikte kullanmadan énce 3M’ye
danisin.

- Hareketli makineler (6rnegin petrol kulelerinin tepe tahriki), elektrik tehlikeleri, asiri sicakliklar, kimyasal tehlikeler, patlayici
veya zehirli gazlar, keskin kenarlar gevresinde veya sizin veya diismeye karsi koruma donaniminizin tzerine disebilecek olan
ylksekteki malzemeler altinda galisirken ilave énlemler kullanin.

- Yuksek i1sili ortamlarda galisirken Ark Parlamasi veya Sicak Galisma cihazlar kullanin.

- Kullaniciya veya ekipmana zarar verebilecek yilizeylerden ve nesnelerden kaginin.

- Yuksekte galisirken yeterli disme agikliginin bulunmasina dikkat edin.

- Dusmeye karsl koruma ekipmaninizda asla tadilat veya degisiklik yapmayin. Bu ekipmani yalnizca 3M veya 3M tarafindan
yazil olarak yetki verilmis taraflar tamir edebilir.

- Dusmeye karsi koruma ekipmanini kullanmadan énce, bir disme kazasi olmasi durumunda, hemen kurtarma isi yapmaya
olanak veren bir kurtarma planinin bulundugunu kontrol edin.

- Bir digsme olay! durumunda, disen isgi igin hemen tibbi yardim isteyin.

- Dismeyi engelleme uygulamalari igin bir viicut kemeri kullanmayin. Sadece Tam Vicut Kemeri kullanin.

- Ankraj noktasinin mimkin oldugunca dogrudan altinda calisarak sallanarak diismeleri asgari diizeye indirin.

- Bu cihazda egitim aliyorsa, egitim alan kisiyi beklenmedik bir disme tehlikesine maruz birakmayacak bigimde ikincil bir
dismeye karsi koruma sistemi kullaniimalidir.

- Cihazi/sistemi takarken, kullanirken veya muayene ederken daima uygun kisisel koruyucu ekipman kullanin.
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M Bu ekipmani kullanmadan énce kimlik etiketindeki iiriin tanimlama bilgilerini bu kilavuzun arkasindaki "Muayene ve
Bakim Ginligine” kayit edin.

M Her zaman 3M kullanim kilavuzunuzun son siiriimiinii kullandiginizdan emin olun. Giincel kullanim kilavuzlari icin 3M
web sitesini ziyaret edin veya 3M Teknik Servisiyle gorisdn.

ACIKLAMA

Sekil 1, mevcut 3M™ Protecta® Konumlandirma kayiglari modelleri tanimlar. Kemerleri modelleri, asadidaki 6zelliklerin gesitli
kombinasyonlari ile kullanilabilir:

Sekil 1 Referansi: Acgiklama:
S, M/L, XL Kiglk, Orta/Genis, Ekstra Genis
Boyutlar
Kayis Boyutu (cm)

Eklenti

Elemanlar @ alga D-Halkalari

Kemer @ Hizli Baglanan Kemer Tokalari
Tokalari @ Gegmeli Kemer Tokalari
Pedler @ Kemer ve Kalga Pedi

Ek

Ozellikler @ Alet Halkasi
OZELLIKLER

Performans:

Kapasite 140 kg (310 Ib.)

Minimum: -35 °C (-31 °F)

Galisma Sicaklig: Maksimum: +57 °C (135 °F)

Malzemeler:

Dokuma Seridi Polyester - 22 kN (4 946 Ibf) Gerilme Direnci

Ped Kiliflari Naylon ve Polyester Karisimi
Iplik Polyester Dokumada Polyester iplik
D Halkalar Alasimli Celik - 22 kN (4 946 |bf) Gerilme Direnci

Hizli Baglanan Kemer Tokalari

Demir, Paslanmaz Demir ve Alagsimli Celik - 18 kN (4 047 Ibf) Gerilme Direnci

Gegmeli Kemer Tokalar

Alasimli Celik - 18 kN (4 047 Ibf) Gerilme Direnci

187




1.0 UYGULAMALAR

1.1 AMAG: Viicut Kemerleri, bir Disme Badi Sisteminin pargasi olarak kullanilirt, Viicut Kemerleri; Calisma
Konumlandirma ve Bag uygulamalarinda kullanilir. Sistem uygulamalari igin Sekil 2'ye bakin.

1.2 STANDARTLAR: Bu kilavuzda belirtilen kemerler, bu talimatin 6n kapadinda tanimlanan standart(lar)a uygundur.
Bu Grlinln orijinal varis (lkesi disinda yeniden satilmasi durumunda, satici bu talimatlan Griiniin kullanilacadi tlkenin
dilinde temin etmelidir.

1.3 EGITIM: Bu talimatlar hakkinda bilgi sahibi olmak, bu ekipmanin dogru bakim ve kullanimina iliskin egitimli olmak
ve buna dair isletim 6zellikleri, uygulama sinirlamalari ve hatali kullanimindan dogan sonuglarin farkinda olmak, bu
ekipmanin kullanicisi ve satin alanin sorumlulugundadir.

1.4 SINIRLAMALAR: Bu ekipmani kullanmadan 6nce daima asadidaki uygulama sinirlamalarini géz 6niinde bulundurun:

e KAPASITE: Viicut Kemerleri, agirhigi 140 kg'dan (310 Ibs) fazla olmayan (kiyafet, alet, vb.) kisiler tarafindan
kullaniimak lzere tasarlanmistir. Sisteminizdeki tim bilesenlerin uygulama igin uygun bir kapasitede
dederlendirilmis oldugundan emin olun.

e SERBEST DUSUS: Viicut Kemerleri serbest diisiisiin olusabilecedi kosullarda kullaniimamalidir. Serbest disustin
mimkiin oldugu kosullarda, bu rin yerine bir Tam Vicut Kemeri kullanilmalidir. Daha fazla bilgi igin alt sistem
Ureticisi talimatlarina bakin.

e CEVRESEL TEHLIKELER: Bu ekipman gevresel tehlikelerin bulundugu alanlarda kullanilirken kullanicinin
yaralanmasi veya ekipmanin zarar gérmesini engellemek igin ek dnlemler alinmalidir. Isi, kimyasal maddeler,
asindirici ortamlar, yliksek gerilimli elektrik hatlari, gazlar, hareketli makine aksamlari ve keskin kenarlari igeren,
ancak bunlarla sinirli olmayan tehlikeler bulunabilir.

1 Diisme Bagi Sistemi: Kisinin adirlik merkezinin disme tehlikesine erismesini énlemek igin yapilandirilan Disme Korumasi koleksiyonu.
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2.0 SISTEM KULLANIMI

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

KURTARMA PLANI: Bu ekipmani ve baglanti alt sistemini/sistemlerini kullanirken, isverenin bir kurtarma plani ve
bunu uygulayacak geregleri olmalidir ve isveren bu planini kullanicilara?, Gorevli Kisilere3, ve kurtarma gorevlilerine
iletmelidir4.

MUAYENE SIKLIGI: Viicut Kemerleri kullanici tarafindan her kullanimdan énce ve kullanici disinda bir Yetkili Kisi
tarafindan yilda birden fazla olmayan araliklarla incelenmesi gereklidiré. Muayene prosedurleri, Kullanici Talimatlari
Kilavuzunun “"Muayene ve Bakim Glinligid” icinde aciklanmistir. Her bir Yetkili Kisi denetimi sonuglarinin "Muayene ve
Bakim GUinligii” kopyalarina kaydedilmesi veya Radyo Frekans Tanimlama sistemi ile izlenmesi gerekmektedir (bkz.
"Muayene”).

M Ekipmanin karmasikhi§i veya yeniligi nedeniyle 3M tarafindan talep edildi§inde; veya ekipmanin sékiilmesinde,
yeniden montajinda veya degerlendirilmesinde kritik bilgiye ihtiyac duyuldugunda, dénemsel muayeneler sadece 3M
tarafindan veya 3M tarafindan yetkilendirilen kisi ya da kuruluslar tarafindan gergeklestirilir.

BILESENLERIN UYUMLULUGU: 3M ekipmani, sadece 3M onayli bilesenler ve alt sistemlerle birlikte kullanim icin
tasarlanmistir. Onaylanmamis bilesenler veya alt sistemlerle yapilan dedistirmeler ekipmanin uyumlulugunu riske
atabilir ve komple sistemin gtvenligi ve glvenilirligini etkileyebilir.

KONNEKTORLERIN UYUMLULUGU: Konektorler, nasil yonlendirilirse yonlendirilsinler, boyutlari ve sekilleri gegme
mekanizmalarinin yanlislikla acilmasina neden olmadan birlikte galisacak sekilde tasarlandidi takdirde baglanti
elemanlari ile uyumludur. Uyumluluk konusunda bir sorunuz oldugu takdirde 3M ile géristin. Konnektérler (kancalar,
karabinalar ve D-Halkalarl) en az 22,2 kN (5,000 Ibs) degerini destekleyecek kapasitede olmalidir. Konnektorler,
tespit yeri veya diger sistem bilesenleri ile uyumlu olmalidir. Uyumlu olmayan ekipmani kullanmayin. Uyumlu olmayan
konnektorler istenmeyen agilmalara yol agabilir (Bkz. Sekil 3). Konnektorler ebat, sekil ve direng agisindan uyumlu
olmaldir. Bir yayli kancanin (g6sterilmistir) veya karabinanin bagli oldugu baglanti elemani gerekenden daha kliglik
boyutlu veya bozuk sekilli oldugu takdirde baglanti elemaninin yayli kanca veya karabina agzina kuvvet uyguladigi

bir durum ortaya cikabilir. Bu kuvvet, kapinin agilmasina sebep olarak, yayli kanca veya tespit segmaninin baglanti
noktasindan serbest kalmasina izin verebilir. Kendinden kilitli yayli kancalar ve karabinalar kullanilmasi gerekmektedir.

BAGLANTI KURMA: Bu ekipmanla sadece kendinden kilitli yayl kancalar ve karabinalari kullanin. Her uygulama
icin sadece uygun baglanti parcalar kullanin. Tim baglanti parcalarinin boyut, sekil ve dayanim bakimindan uyumlu
olmasina dikkat edin. Uyumlu olmayan ekipmani kullanmayin. Bittn badlanti parcalarinin tam olarak kapali ve kilitli
olmasina dikkat edin.

3M konnektérler (yayh kancalar ve karabinalar) yalnizca her Griiniin kullanici kilavuzunda belirtilen sekilde kullaniimak
icin tasarlanmistir. Uygun olmayan baglantilar igin Sekil 4’e bakin. 3M yayli kancalar ve karabinalar suralara
baglanmamalidir:

A. Baska bir konektériin bagh oldugu bir D Halkasina baglanmamahdir.
B. Kapida bir yliklenmeye sebep olacak sekilde baglanmamalidir.

C. Yayl kancadan veya karabinadan gikan elemanlarin ankraja takildigi ve gézle teyit etmeden ankraj noktasina tam
olarak tutunmus gibi gértinen yanhs bir baglanti ile baglanmamalidir.

D. Birbirlerine baglanmamaldir.

E. Dodrudan 6rgliye veya halat ipine ya da arka badlantiya (hem halat hem badlanti pargasi ile ilgili tretici
talimatlari boyle bir baglantiya agikca izin vermedigi stirece) baglanmamalidir.

F. Yayl kancanin veya karabinanin kapanmayacadi veya kilitlenmeyecedi ya da acilabilecegdi bir sekle veya boyuta
sahip herhangi bir nesneye baglanmamalidir.

G. Baglanti pargasinin yik altinda dizgtn sekilde hizalanamayacad bir sekilde baglanmamahdir.

ALT SISTEM BAGLANTISI: Baglanti alt sistemlerinin (kendinden geri cekmeli cankurtaran halati, emniyet kemeri,
halat tutucu ve cankurtaran halati, kablo kilifi, vb.) uygulamaniz igin uygun olmasi gereklidir (Bkz. bélim 1.1).

Ek bilgi icin alt sistem Ureticisi talimatlarina bakin. Bazi kemer modellerinde ag halka baglanti noktalari vardir.

Ag halkalarina baglamak igin yayh kancalari kullanmayin. Ag halkasina baglamak igin kendinden kilitli karabina
kullanmayin. Karabinanin yiiku (Karabina ana ekseni boyunca degil, kapiya karsi yiik) capraz yolla gecemeyecedinden
emin olun. Bazi halatlar uyumlu bir baglanti saglamak icin bir ag halkasini tikamak Uzere tasarlanmistir. Halatlar,
kalici bir baglanti olusturarak dogrudan ag halkasina dikilebilir. Dlizgtin boyutlu bir ag halkasina iki emniyet kemeri
tikamadikga, bir ag halkasinda coklu badlantilar yapmayin. Ag halkasinda bir halati tikamak igin (Sekil 5): A) Halat
ag halkasini, ag halkasi veya D Halkasindan gegirerek Vicut Kemerine takin. B) Halatin uygun ucunu halat ag halkasi
Gzerinden gecirin. C) Emniyete almak icin halati baglanti ag halkasindan gegirin.

A LidhWwN

Kullanici: personel diisme koruma sistemi ile korunurken yiiksekte etkinlikler gerceklestiren Kisi.

Gorevli Kisi: Isveren tarafindan kisinin bir diisme tehlikesiyle karsi karsiya olacadi bir yerdeki gérevleri yerine getirmesi igin atanmig bir kigi.

Kurtarma Gérevlisi: Kurtarmaya konu olan kisi disinda kalan ve bir kurtarma sistemi uygulayarak yardimli kurtarma islemi gerceklestiren kisi veya kisiler.

Yetkili Kisi: Cevrede veya calisma kosullarinda ¢alisanlar igin sadliksiz, tehlikeli veya riskli olan mevcut veya 6ngériilebilir tehlikeleri belirleyebilen ve bunlari
ortadan kaldirmak lzere acil diizeltici 6nlemler alma yetkisi bulunan kisi.

Muayene Sikhigi: Asiri calisma kogullari (sert gevre sartlari, uzun sireli kullanim vb.) yetkin kisi muayenelerinin sikliginin artirilmasini gerektirebilir.
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4.0
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4.3

KEMER KULLANIMI
HER KULLANIMDAN ONCE BU EKIPMANI "Muayene ve Bakim Glinli§i” (Tablo 1) ile uyumiu olarak muayene edin.

Kullanmadan 6nce sisteminizi PLANLAYIN. Bu ekipmanin kullanimi sirasinda glvenliginizi etkileyecek tim faktoérleri
g6z 6nlinde bulundurun. Asadidaki liste, sisteminizi planlarken dikkate alinmasi gereken 6nemli noktalari verir:

e Ankraj: Ongériilen diisme koruma uygulamasinin Statik Yik gereksinimlerini karsilayabilecek bir ankraj segin
(bkz. B6lum 1.1). Ankraj konumunun, Bélim 1.4'te aciklanan Serbest Dlisme, Dlisme Boslugu, Salinarak Diisme
ve Cevresel sinirlamalari belirtmesi gereklidir.

e Keskin Kenarlar: Sistem bilesenlerinin agik keskin kenarlar ile temas edecedi veya agik keskin kenarlar
tarafindan asindirilabilecegi yerlerde galismayin.

e Kurtarma: Bu ekipmani kullanirken isverenin bir kurtarma plani olmasi gereklidir. isverenin hizli ve giivenli
sekilde bir kurtarma gergeklestirebilmesi gereklidir.

e Calisma Konumlandirma: Bir Calisma Konumlandirma Sistemi kullanirken her zaman yedek Kisisel Disme
Koruma Sistemi (6rnedin Diisme Onleme Sistemi) kullanma ihtiyacini g6z 6nlinde bulundurun. Daima bel
hizasinda veya Ustiinde bulunan bir baglanti noktasi kullanin.

KEMER TOKALARI: Konumlandirma Kayislari, kayislarin sabitlenmesi ve ayarlanmasi igin gesitli Tokalarla
donatilmistir. Kemerinizdeki toka tipleri icin Sekil 1’e bakiniz. Sekil 6, asagidaki kemer tokalarinin her birinin
calismasini gostermektedir:
1. Hizh Baglanan Kemer Tokalari:

A. Hizh Kemer Tokasini baglamak igin, bir tik sesi duyulana kadar kayisi Reseptore girdirin.

B. Takilan Ag Kayisini ayarlamak igin: Sikmak veya gevsetmek icin A§ Kayisini Kemer Tokasl Yuvasinda ileri veya
geri hareket ettirin.

C. Hizl Baglanan Kemer Tokasini gevsetmek icin: Reseptoriin her iki tarafindaki Kilit Kollarini sikin. Kayisi
Reseptdrden gikarin.
2. Gecgmeli Kemer Tokalari:
A. Erkek Kemer Tokasini Kadin Kemer Tokasindaki yuvaya yerlestirin.
B. Bosta kalan kayisi, Erkek Kemer Tokasi Kadin Kemer Tokasina karsi gelecek sekilde sikin. Bosta kalan kayisi
Kayis Tutucuya sabitleyin.

KONUMLANDIRMA KEMERININ TAKILMASI VE SABITLENMESI: Sekil 7 Konumlandirma Kemerinin takilmasi ve
sabitlenmesini géstermektedir. Her kullanimdan énce, "Muayene ve Bakim GUinligi (Tablo 1)” béliminde bulunan
kontrol listesine gore kemeri muayene edin.

M Kemerin tizerindeki kayislarin toka ile tutturulmasi ve ayarlanmasi icin prosediirler, kemer modeline gére
degisecektir. Detaylar icin B6lim 3.3 - 3.4 ve Sekil 6'a bakin.

| |Zl Kullanim sirasinda sabitleme ve ayar elemanlarini diizenli olarak kontrol edin

BAGLANTILARI YAPMA: Bir ankraja baglamak igin bir kanca kullanirken ya da sistemin bilesenlerini bir araya
getirirken, agilma isleminin gergeklesmediginden emin olun. Kanca ve eslesme konnektori arasindaki engel, kanca
kapisinin istem digl agilmasina ve serbest kalmasina neden oldugunda agilma meydana gelir. Kendiliginden kilitlenen
gengelli kancalar ve karabinalar yuvarlanma olasiligini azaltmak igin kullanilmahdir. Eklenen nesnelere tamamen
yaklasmayacak kanca ve konektérler kullanmayin. Baglanti kurma hakkinda daha fazla bilgi igin alt sistem Ureticisinin
talimatlarina bakin.

BAGLANTI SISTEM BILESENLERI: Kemer takildiktan sonra kullanici diger sistem bilesenlerine baglanabilir. Bolim
2'deki yonergeleri ve Ureticinin bilesenle birlikte gelen ydnergelerini izleyin.

MUAYENE

MUAYENE SIKLIGI: Kemeri BSlim 2.2'de tanimlanan araliklarla kontrol edilmelidir. Muayene prosediirleri, “"Muayene
ve Bakim Glinligli“nde (Tablo 1) agiklanmistir.

KUSURLAR: Muayene sonucunda kusurlu bir kosul ortaya gikarsa emniyet kemerini derhal hizmetten gikarin ve imha
edin.

URUN OMRU: Emniyet Kemerlerinin islevsel 8mrii galisma kosullarina ve bakima gére belirlenir. Maksimum émiir
siresi gok zor kosullarda yogun sekilde kullanim igin 1 yildan hafif kosullarda az kullanim igin 10 yila kadar degisebilir.
Urlin, muayene Olcutlerini gegtigi slirece kullanimda kalabilir, maksimum 10 yila kadar.
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5.1

5.2

5.3

6.0

BAKIM, SERVIS, SAKLAMA

M Konumlandirma Kemerini asadidaki “Temizleme Talimatlarinda” agiklananlar disinda herhangi bir yéntem ile
temizlemeyin ve dezenfekte etmeyin. Baska y6ntemler Emniyet Kemeri veya kullanici (izerinde olumsuz etkilere
yol acabilir.

TEMiZLEME TALIMATLARI: Kemerini asagida belirtildigi sekilde temizleyin:

1. Emniyet kemerini su ve yumusak bir sabun ¢ozeltisiyle temizleyin. Kuru temizleme yapmayiniz.

M Emniyet kemeri ve pedlerini yikarken adartici olmayan bir deterjan kullanin. Kumas yumusatici veya
kurutucu tabakalari, emniyet kemeri ve pedleri yikarken ve kuruturken KULLANILMAMALIDIR.

2. Yikama ve durulama igin su sicakhgi 40 °C'yi (104 °F) agmamahdir.

3. Emniyet kemeri ve pedleri hava ile kurutulabilir veya 50 °C (122 °F) sicakhigi agmayan disik sicaklikta
kurutulabilir. Kurutma igin kapat. Utllemeyin

SERVIS: Konumlandirma Kemerleri onarilamaz. Kemer diisme kuvvetine maruz kalmissa veya muayene sonucunda
glvensiz veya kusurlu bir durum tespit edilirse Kemeri hizmet disi birakin ve imha edin.

SAKLAMA VE TASIMA: Konumlandirma Kemerini dogrudan glines isigindan uzak, serin, kuru ve temiz bir ortamda
saklayin ve tasiyin. Kimyasal buharlarin mevcut olabilecedi bolgelerden uzak durun. Uzun sireli saklama sonrasinda
emniyet kemerini detayh sekilde inceleyin.

ETIKETLEME:

Sekil 8, urln etiketlerini ve bunlarin Konumlandirma Kemeri Gizerindeki yerlerini géstermektedir. Tum etiketleme
mevcut ve tamamen okunur olmahdir.

Her etiketteki bilgiler su sekildedir:

@ Etiket yeri

@ Seri numarasi Uretim ayi @ Uretim yili @ Seri numarasi @ Model numarasi ® Avrupa standardi
Kapasite ® Boyut @ BE Talimatlara Bkz @ CE isareti ® Yazilima uygun onaylanmis kurulus numarasi
Bant Boyutu
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Tablo 1 - Muayene ve Bakim Giinligi

Seri Numarasi/Numaralari:

Satin Alindig1 Tarih:

Model Numarasi:

ilk Kullanim Tarihi:

Muayene Tarihi:

Muayene Eden:

Bilesen: Muayene: (Muayene Sikligi icin bkz. Boliim 2.2) Kullanici Yetkili Kisi
Emniyet Kemer tokalar (1), D-halkalar (2), vb. (] |
Kemeri de dahil olmak tzere emniyet kemeri donanimi. Bu 6geler hasar gérmemeli, kirilmamal
Donanimi veya bozuk olmamal ve keskin kenarlar, capaklar, gatlaklar, asinmis pargalar veya korozyon
(Diyagram 1) olmamalidir. PVC kapli donanim, iletkenligi 6nlemek igin kaplamada kesikler, yirtmalar,

yirtiklar, delikler vb. Olmamaldir. Tokalari ve ayarlayicilarin sorunsuz galistigindan emin

olun.
Dokuma ve Dokumayi muayene edin; malzemenin yipranmis, kesik veya kopmus iplikler icermesi O O
Dikis gereklidir. Yipranma, asinma, kif, yanik veya renk solmasi agisindan kontrol edin. Dikisi
(Diyagram 2) muayene edin; Cikmis veya kopmus dikisler agisindan kontrol edin. Kirik dikisler, emniyet

kemerin yUkli olmasi gerektiginin ve servisten gikariimasi gerektiginin bir géstergesi olabilir.
Etiketler Tam etiketler mevcut ve tamamen okunur olmalidir. Bkz. Sekil 8. [m] O
Sistem ve Tum sistem bilesenlerini ve alt sistemlerini Ureticinin talimatlarina gére muayene edin. O O
Alt Sistem
Bilesenleri

Diyagram 1 - Donanim Diyagram 2 - Dokuma

°© @ g O
HIE(B)

M . o
] — | —)) - | 1

Diizeltici islem/Bakim: Onaylayan: Sonraki periyodik muayene
Tarih: tarihi:

Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan: Sonraki periyodik muayene
Tarih: tarihi:

Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan: Sonraki periyodik muayene
Tarih: tarihi:

Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan: Sonraki periyodik muayene
Tarih: tarihi:

Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan: Sonraki periyodik muayene
Tarih: tarihi:

Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan: Sonraki periyodik muayene
Tarih: tarihi:

Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan: Sonraki periyodik muayene
Tarih: tarihi:

Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan: Sonraki periyodik muayene
Tarih: tarihi:

Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan: Sonraki periyodik muayene
Tarih: tarihi:

Diizeltici islem/Bakim: Onaylayan: Sonraki periyodik muayene
Tarih: tarihi:




GLOBAL PRODUCT WARRANTY

FMOBAJIHA NPOAYKTOBA rAPAHUMNA, OTPAHNYEHUE HA Bb3CTAHOBABAHE
HA BPEAUTE U OTPAHNYEHUE HA OTTOBOPHOCTTA

FAPAHUMA: C/IEABALLIOTO 3AMEHA BCUYKKU TAPAHLIW U YCITOBUA, M3PUYHW NN KOCBEHW, BKIJ1-
IOHYUTENHO KOCBEHW FAPAHLIN UITN YCNOBWA 3A TbPrOBUA TN MPUTOOHOCT 3A OMPEAEJIEHA LIE.

OcBeH aKo He e NMOCOYEHO APYro B MECTHOTO 3aKOHOAATENCTBO, NPOAYKTUTE Ha 3M 3a 3almTa oT najaHe
MMaT rapaHuUus CpeLly Npou3BOACTBEHM AedeKTH B u3paboTKaTa 1 Ha MaTepuanuTe 3a nepuoj oT eaHa
roAvHa oT AaTaTa Ha MOHTa)ka unu nbpeata yrnotpeba oT MbpBOHAYaNHUSA COBCTBEHMK.

OrPAHVNYEHME HA Bb3CTAHOBSABAHE HA BPEAWUTE: Cnen nucMeHo ysegomneHue go 3M, 3M

LLLe MOMpaBu UM 3aMEeHM BCEKU NMPOAYKT, 3a KOWTO 3M NpeLeHu, Ye vMa Npou3BOACTBeH AedeKT B
uspaboTKaTa UMM Ha MaTepuanuTe. 3M cu 3anasBa NpaBoOTO Aa M3UCKa BPbLLAHETO Ha NPOAYKT A0 3aBOJ
m Ha MpPOU3BOAUTENS 3a OLIEHKa Ha rapaHLUMOHHUTE NpeTeHuMn. Tasu rapaHums He NokpuBa NoBpeaa

Ha NpoayKTa nopaav U3HOCBaHe, 30ynoTpeba, HenpasuiHa ynotpeba, nospesa npu TpaHcnopT,
HemnpaBwiHa NoAAPbXKKa Ha NPOAYKTa AW Apyra nospena U3BbH KOHTposa Ha 3M. CaMo 3M Le B3eMa
pelleHue 3a CbCTOSIHUETO Ha NMPOAYKT M Bb3MOXHOCTUTE 3a rapaHLusl.

Ta3u rapaHums ce npunara camo 3a NMbpBOHAYaNIHMS KynyBa4y U € eANHCTBEHaTa NpuaoXuma rapaHums
3a npoAykTu Ha 3M 3a 3awmTa oT nagaHe. MNpu Hyxaa OT NOMOLLY, MONSA, CBbPXETe ce C oTAena 3a
obcnyxBaHe Ha KNMeHTU Ha 3M 3a Bawwus pervoH.

OrPAHMYEHUE HA OTFTOBOPHOCTTA: 10 CTEMNEHTA, PASPELLUEHA OT MECTHOTO
3AKOHOZATENCTBO, 3M HE HOCWM OTFOBOPHOCT 3A HWKAKBM KOCBEHW, CIYYANHW, CMELIMATTHN
nnn NOCNEABALLM MOBPEAW, BKIIKOYUTENHO, HO BE3 A CE OI'PAHVI‘-IABA Ao BAWEA HA
NEYANBN, CBbP3AHW MO KAKbBTO N A E HAUMH C NPOAYKTUTE, HE3ABUCMMO OT MNMPEAABEHOTO
NMPABHO OCHOBAHME.

GLOBALNI ZARUKA NA VYROBEK, OMEZENE OPRAVNE PROSTREDKY
A OMEZENI ODPOVEDNOSTI

ZARUKA: NASLEDUJICI ZARUKA NAHRAZUJE VESKERE ZARUKY NEBO PODMINKY, AT JIZ VYSLOVNE
NEBO IMPLICITN{, A TO VCETNE IMPLICITNICH ZARUK NEBO PODMINEK PRODEIJNOSTI NEBO
VHODNOSTI PRO DANY UCEL.

Nestanovi-li mistni zdkony jinak, vztahuje se tato zaruka na vyrobky spolec¢nosti 3M pro ochranu proti
padu na tovarni vady ve zpracovani a materidlech po dobu jednoho roku ode dne instalace nebo prvniho
pouziti plvodnim majitelem.

OMEZENE OPRAVNE PROSTREDKY: Spole¢nost 3M na zakladé pisemného upozornéni poslaného
m spolecnosti 3M opravi nebo nahradi jakykoli vyrobek, u néhoz spolecnost 3M shleda tovarni vadu ve

zpracovani nebo materialech. Spolecnost 3M si vyhrazuje pravo pozadovat, aby byl vyrobek vracen do
jejiho zatizeni pro posouzeni zaru¢nich reklamaci. Tato zaruka se netykd poskozeni vyrobku z d@vodu
opotfebeni, zneuziti, nespravného pouZziti, poskozeni pfi pfepravé, neprovadéni udrzby vyrobku nebo
jinych skod, které jsou mimo kontrolu spolecnosti 3M. Spolecnost 3M bude vyhradnim posuzovatelem
stavu vyrobku a moznosti zaruky.

Tato zaruka se vztahuje pouze na ptvodniho kupujiciho a jedna se o jedinou zaruku, kterd se vztahuje
na vyrobky spoleénosti 3M pro ochranu proti padu. Potfebujete-li pomoci, obratte na oddéleni
zakaznickych sluzeb spolecnosti 3M ve svém regionu.

OMEZENI ZARUKY V ROZSAHU POVOLENEM MISTNIMI ZAKONY NEODPOVIDA SPOLECNOST 3M

ZADNYM ZPUSOBEM ZA ZADNE NEPRIME NAHODNE ZVLASTNI €1 NASLEDNE SKODY ATO MIMO JINE
VCETNE USLEHO ZISKU, KTERE SE TYKAJI VYROBKU, BEZ OHLEDU NA UPLATNENY PRAVNI VYKLAD.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRANSEDE RETSMIDLER
OG BEGRANSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER

GARANTI: FOLGENDE ERSTATTER ALLE GARANTIER ELLER BETINGELSER, UDTRYKKELIGE ELLER
UNDERFORSTAEDE, HERUNDER DE UNDERFORSTAEDE GARANTIER ELLER BETINGELSER FOR
SALGBARHED ELLER EGNETHED TIL ET SPECIFIKT FORMAL.

Bortset fra hvad der sikres ved gaeldende love, er 3M’s produkter til faldsikring omfattet af en garanti
mod fabriksdefekter i den hdndveaerksmaessige udfgrelse og materialer i en periode pd et ar fra
installationsdatoen eller den fgrste ejers ibrugtagningsdato.

BEGRANSEDE RETSMIDLER: Ved skriftlig henvendelse til 3M vil 3M reparere eller erstatte ethvert
m produkt, der af 3M vurderes at have en fabriksdefekt i den hdndvaerksmaessige udfaorelse eller

materialer. 3M forbeholder sig ret til at kreeve produktet returneret til dets anlaeg for at vurdere krav
om garanti. Denne garanti daekker ikke skade pa produktet slid, misbrug, forkert brug, transportskade,
manglende vedligeholdelse af produktet eller anden skade uden for 3M’s kontrol. 3M vil alene fastsla
produktets tilstand og mulighederne for garanti.

Denne garanti geelder kun for den oprindelige kgber og er den eneste garanti geeldende for 3M’s
produkter til faldsikring. Kontakt venligst 3M’s kundeserviceafdeling i dit omrade for at fa hjzelp.

BEGRANSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER: I DEN UDSTRAKNING DET TILLADES AF LOKALE
LOVE ER 3M IKKE ANSVARLIG FOR NOGEN INDIREKTE, TILFAELDIGE, SPECIELLE ELLER PAF@LGENDE
SKADER, HERUNDER MEN IKKE BEGRANSET TIL TAB AF FORTJENESTE, DER PA NOGEN MADE ER
RELATERET TIL PRODUKTERNE UANSET DEN UDLAGTE JURIDISKE TEORI.
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GLOBAL PRODUCT WARRANTY

GLOBALE PRODUKTGARANTIE, BESCHR_l:\NKTES RECHTSMITTEL
UND HAFTUNGSBESCHRANKUNG

GARANTIE: FOLGENDES GILT STELLVERTRETEND FUR ALLE GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN,
EINSCHLIESSLICH STILLSCHWEIGEND ANGENOMMENER GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN
HINSICHTLICH DER TAUGLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK.

Soweit gesetzlich nicht anders vorgeschrieben, werden bei 3M-Produkten fiir die Absturzsicherung
werksseitige Mangel bei Verarbeitung und Material fiir einen Zeitraum von einem Jahr ab dem Datum
der Installation oder der erstmaligen Benutzung durch den urspriinglichen Eigentiimer garantiert.

BESCHRANKTES RECHTSMITTEL: Nach schriftlicher Mitteilung an 3M wird 3M jedes Produkt ersetzen
oder austauschen, bei dem durch 3M ein werkseitiger Material- oder Verarbeitungsfehler festgestellt
m wird. 3M behalt sich das Recht vor, die Riicksendung des Produkts an das Werk zur Beurteilung der

Garantieanspriche zu verlangen. Unter dieser Garantie sind keine Schaden am Produkt gedeckt, die auf
VerschleiB3, Missbrauch, Transportschdden, Versaumnis der Instandhaltung des Produkts oder sonstige
auBerhalb der Kontrolle von 3M liegende Schaden zuriickzufiihren sind. 3M trifft allein die Entscheidung
Uber Produktzustand und Garantieoptionen.

Diese Garantie gilt ausschlieBlich fur den urspriinglichen Kaufer und ist die einzige, die fir
Absturzsicherungsprodukte von 3M mafBgeblich ist. Kontaktieren Sie bitte die Kunden-Service-Abteilung,
um Unterstlitzung zu erhalten.

HAFTUNGSBESCHRANKUNG: SOWEIT NACH GELTENDEM RECHT ZULASSIG, IST 3M NICHT
HAFTBAR FUR UNMITTELBARE, MITTELBARE, BESONDERE SCHADEN ODER FOLGESCHADEN JEDER
ART, EINSCHLIESSLICH VON VERLUST VON GEWINN, DER IM ZUSAMMENHANG MIT DEN PRODUKTEN
ENTSTEHT, UNGEACHTET DER ANGEFUHRTEN RECHTSTHEORIE.

NArKOZMIA EFTYHZH MPOIONTOZ, NEPIOPIZMENH AMNOKATAZTAZH
KAI NEPIOPIZMOZ EYOYNHZ

EFTYHZH: TA AKOANOYOA ANTIKAGIZTOYN OAEZ TIZ EITYHZEIZ H I'IPOYI'IOQEZEIZ, PHTEZ
H ZIQMHPEZ, ZYMNEPINAMBANOMENQN TQN ZIQMHPQN EMYHZEQN H MPOYMNOBGEZEQN
EMMOPEYZIMOTHTAZ H KATAAAHAOTHTAZ A ZYTKEKPIMENO ZKO[MO.

EkTdC Kal av opileTal dIaQOopPETIKA anod Tnv Tonikn vouobeaia, Ta npoidvTa npooTaciag anoé NTwon Tng 3M
kaAunTovTal and gyylnon yia TuXOv eAaTTOUaTa AOYw KAKOTEXVIAG Kal UAIKWV YIa XPOVIKN nepiodo evog
€TOUG anod TNV NUEPOMNVia TNG €yKATaoTaong f TNG NPWTNG XPnong anod Tov NpwTo ISI0KTATN.

MEPIOPIZMENH ANOKATAZTAZH: Katoniv ypanTng €idonoinong otnv 3M, n 3M 8a €nidiopbwaosl 1
Ba avTikaTaoTroel onolodnnoTe Npoiov KpiBnke and Tnv 3M OTI napoucidlel epyooTaciakd eAATTWHA
AOYW KAKOTEXVIAC A UAIK®V. H 3M diaTnpei To Sikaiwpa va anditioel TV ENIGTPOPR TOU MPOiOVTOC

OTIC EYKATAOTACEIG TNG YIa agloAdynon Twv a&iwoewv gyyunong. AuTtn n gyyunon dev kaAunTel BAABeG
npoidvTwv AOYyw ¢Bopdc, kaTaxpnong, Kakng xpnong, {nuiacg katda Tn PJETAQOpPA, anoTuxiag cuvThnpnong
Tou NpoidvToG i AAANG BAGBNC népav Tou eAéyxou TnG 3M. H 3M B6a anoTeAei Tov povadiko KpIThH TNG
KATaoTaong Tou NPoiovTog Kal TV €NIAOY®V £yyUnong.

AuTnA n gyyunon ioxUel govo yia Tov apxikd ayopaoTn Kal gival n gévn eyyunon nou ioxUel yia Ta
npoiovTa NpooTaciag anod NTwon TG 3M. NapakaAoUNE ENIKOIVWVAOTE PE TO TUNHA €EUNNPETNONG
neAatwv TnG 3M TnG NePIOXNG oag yia Bondeia.

MEPIOPIZMOZ THZ EYOYNHZ: XTON BAOMO MNOY EMNITPEMNETAI AMNO THN TOMNIKH NOMOOGEZXIA, H
3M AEN EINAI YNEYOYNH I'MA TYXON EMMEZEZ, AMNPOBAENTEZ, EIAIKEXZ H ENMAKOAOYOEX ZHMIEX
Moy NEPINAMBANOYN, AAAA AEN MEPIOPIZONTAI ZE AMQAEIA KEPAQN MOY ZXETIZETAI ME
OMNOIONAHMNOTE TPOMO ME TA MPOIONTA AZXETQZX THX NOMIKHXZ ©EQPIAX MOY NMPOBAAAETAL

GARANTIA GLOBAL DE PRODUCTO, COMPENSACION LIMITADA
Y LIMITACION DE RESPONSABILIDAD

GARANTiA: LAS SIGUIENTES DISPOSICIONES PREVALECERAN SOBRE CUALQUIER GARANTfA 0]
CONDICION, EXPRESA O IMPLICITA, INCLUIDAS LAS CONDICIONES O GARANTIAS IMPLICITAS DE
COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN FIN ESPECIFICO.

Salvo que la legislacidn local estipule lo contrario, los productos de proteccion contra caidas de 3M estan
garantizados contra defectos de fabricacién de mano de obra y materiales durante un periodo de un afio
a partir de la fecha de instalacion o del primer uso por parte del propietario original.

COMPENSACION LIMITADA: Tras recibir comunicacién por escrito, 3M repararé o sustituird los
m productos que considere que tienen un defecto de fabricacion de mano de obra o materiales. 3M se reserva

el derecho a solicitar la devolucién del producto a sus instalaciones para evaluar las reclamaciones de
garantia. Esta garantia no cubre los dafios en el producto resultantes de desgaste, mal uso, uso indebido,
dafos durante el transito, mantenimiento inapropiado del producto o dafos que escapen al control de
3M. 3M sera el Unico con derecho a determinar el estado del producto y las opciones de garantia.

Esta garantia puede ser utilizada Unicamente por el comprador original y es la Unica que cubre
los productos de proteccidn contra caidas de 3M. Si necesita ayuda, pdngase en contacto con el
departamento de servicios de atencion al cliente de 3M.

LIMITACION DE RESPONSABILIDAD: EN LA MEDIDA QUE LO PERMITA LA LEGISLACION LOCAL,
3M NO SE RESPONSABILIZARA DE LOS DANOS INDIRECTOS, FORTUITOS, ESPECIALES O
RESULTANTES, INCLUIDA LA PERDIDA DE GANANCIA, RELACIONADOS DE MANERA ALGUNA CON
LOS PRODUCTOS, INDEPENDIENTEMENTE DE LOS FUNDAMENTOS LEGALES QUE SE ALEGUEN.
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ULEMAAILMNE TOOTEGARANTII, PIIRATUD HEASTAMISVAHENDID
JA PIIRATUD VASTUTUS

GARANTII. JARGMINE ESITATAKSE IGASUGUSTE OTSESTE VQI KAUDSETE GARANTIIDE \"/(N)I
TINGIMUSTE ASEMEL, SEALHULGAS KAUDSETE GARANTIIDE VOI TINGIMUSTE ASEMEL MUUDAVUSE
SUHTES VOI SOBIVUSE SUHTES TEATAVAKS OTSTARBEKS.

Kui kohalike digusnormidega ei ole teisi ette nahtud, antakse kukkumiskaitsetoodetele 3M garantii
tehases tekkinud teostus- ja materjalidefektide suhtes Gheks aastaks alates algse omaniku poolse
paigaldamise vOi esmakordse kasutamise kuupaevast.

PIIRATUD HEASTAMISVAHEND. Parast kirjaliku teate laekumist 3M-le remondib vdi vahetab 3M
toote, millel on 3M hinnangul tehases tekkinud teostus- voi materjalidefekt. 3M jatab endale diguse

nouda toote tagastamist oma ettevottele garantiinduete hindamiseks. See garantii ei hdlma kulumisest,
kuritarvitamisest, vaarast kasutamisest voi transpordi kdigus vdi ebapiisavast hooldusest tekkinud
kahjustusi ega muid kahjustusi, mis 3M kontrollile ei allu. 3M-I| on ainuotsustusdigus toote seisukorra ja
garantiivoimaluste kohta.

See garantii kehtib ainult algsele ostjale ning on ainus kukkumiskaitsetoodetele 3M kohaldatav garantii.
Abi saamiseks votke (ithendust 3M-i oma piirkonna klienditeenindusosakonnaga.
PIIRATUD VASTUTUS. KUI SEE ON KOHALIKE OIGUSAKTIDEGA LUBATUD, EI VASTUTA 3M

TOODETEGA MINGIL VIISIL SEOTUD KAUDSETE, JUHUSLIKE, ERILISTE EGA JARELDUSLIKE KAHJUDE
EEST, SEALHULGAS KASUMI KAOTAMISE EEST, OLENEMATA VAIDETAVAST TEOREETILISEST ALUSEST.

GLOBAALI TUOTETAKUU, RAJATTU KORVAUS
JA VASTUUNRAJOITUS

TAKUU: SEURAAVA ON LAADITTU KAIKKIEN SUORIEN TAI EPASUORIEN TAKUIDEN TAI EHTOJEN
SIJAAN, MUKAAN LUKIEN EPASUORAT TAKUUT MYYNTIKELPOISUUDESTA TAI SOPIVUUDESTA TIETTYYN
TARKOITUKSEEN.

Ellei muutoin paikallisissa laeissa saadeta, 3M-putoamisenestotuotteilla on yhden vuoden takuu
valmistusvirheita ja materiaalivirheita koskien asennuspaivasta tai alkuperdisen kayttdjan
ensimmaisesta kayttopaivasta alkaen.

RAJATTU KORVAUS: Kirjallisella 3M:lle Iahetetylld ilmoituksella 3M korjaa tai vaihtaa kaikki tuotteet,
“ joissa on 3M:n madarittelema valmistus- tai materiaalivirhe. 3M pidattaa oikeuden vaatia tuotetta

palautettavaksi tehtaalle takuuvaatimusten arvioimiseksi. Tama takuu ei kata kulumisesta, tuotteen
vaarinkaytosta, kuljetusvahingoista tai tuotteen epaonnistuneesta huollosta aiheutunutta vauriota tai
muuta vauriota, johon 3M ei pysty vaikuttamaan. Tuotteen kunnosta ja takuuvaihtoehdoista paatoksen
tekee ainoastaan 3M.

Tama takuu koskee vain alkuperaista ostajaa, ja sita sovelletaan ainoastaan 3M:n putoamisenestotuotteisiin.
Ota yhteytta paikalliseen 3M:n asiakaspalveluun saadaksesi apua.

VASTUUNRAJOITUS: PAIKALLISTEN LAKIEN SALLIMISSA MAARIN 3M EI OLE VASTUUSSA MISTAAN
EPASUORASTA, SATTUMANVARAISESTA, ERITYISESTA TAI AIHEUTUNEESTA VAHINGOSTA, MUKAAN
LUKIEN, MUTTA SITHEN KUITENKAAN RAJOITTUMATTA, TUOTTOJEN MENETTAMINEN, MILLAAN TAVALLA
TUOTTEISIIN LIITTYEN OIKEUSTEORIASTA HUOLIMATTA.

GARANTIE PRODUIT INTERNATIONALE, RECOURS LIMITE
ET LIMITATION DE LA RESPONSABILITE

GARANTIE : LES DISPOSITIONS SUIVANTES SONT PRISES EN LIEU ET PLACE DE TOUTES LES GARANTIES
OU CONDITIONS, EXPRESSES OU IMPLICITES, Y COMPRIS LES GARANTIES OU CONDITIONS IMPLICITES
DE QUALITE MARCHANDE OU D'ADAPTATION A UN USAGE SPECIFIQUE.

A moins d’un conflit avec une Iégislation locale, les produits antichute de 3M sont garantis contre les défauts
de fabrication en usine et de matériaux pendant une période d'un an a compter de la date d'installation ou
de la premiére utilisation par le propriétaire initial.

RECOURS LIMITE : Sur demande écrite & 3M, 3M s’engage & réparer ou remplacer tout produit considéré
par 3M comme souffrant d’'un défaut de fabrication en usine ou de matériaux. 3M se réserve le droit d’exiger

“ que le produit lui soit retourné pour une évaluation de la réclamation au titre de la garantie. Cette garantie

ne couvre pas les dommages du produit liés a I'usure, aux abus, a la mauvaise utilisation, aux dommages

liés aux transports, au manque d’entretien du produit ou tout autre dommage indépendant du contréle

de 3M. 3M sera l'unique juge de la condition du produit et des options de la garantie.

Cette garantie ne s'applique qu’au propriétaire initial et elle constitue l'unique garantie s'appliquant aux
produits antichute de 3M. Veuillez contacter le service a la clientéle 3M de votre région pour obtenir de
|'assistance.

LIMITATION DE LA RESPONSABILITE : DANS LES MESURES PERMISES PAR LA LEGISLATION
LOCALE, 3M N'EST PAS RESPONSABLE POUR TOUT DOMMAGE INDIRECT, ACCESSOIRE, SPECIFIQUE ou
CONSECUTIF, Y COMPRIS, MAIS SANS S'Y LIMITER, LA PERTE DE PROFITS, LIEE DE QUELQUE MANIERE
QUE CE SOIT AUX PRODUITS, MALGRE LA THEORIE JURIDIQUE REVENDIQUEE.
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GLOBALNO JAMSTVO ZA PROIZVOD, OGRANICENJE OBESTECENJA
I OGRANICENJE ODGOVORNOSTI

JAMSTVO: SLJEDECAVIZJA\I/A O JAMSTVU MIJENJA SVA DRUGA JAMSTVA ILI ODREDBE, 1ZRICITE
ILI PRESUTNE, UKLJUCUJUCI PRESUTNA JAMSTVA ILI ODREDBE VEZANE UZ MOGUCNOST
PRODAJE ILI PRIKLADNOST ZA ODREDENU NAMJENU.

Osim ako nije drugacije propisano vazec¢im zakonima, za proizvode za zastitu od pada tvrtke 3M daje se
jamstvo u pogledu nepostojanja tvornicke pogreske u izradi ili materijalima, u trajanju od jedne godine
od datuma prvog postavljanja ili prve uporabe od strane izvornog vlasnika.

OGRANICENO OBESTECENJE: Po prijemu pismene obavijesti, tvrtka 3M ée popraviti ili zamijeniti
m proizvod za koji tvrtka 3M utvrdi postojanje tvornicke pogreske u izradi ili materijalima. Tvrtka 3M

pridrzava pravo zahtijevati povrat proizvoda u njezin pogon u svrhu procjene valjanosti jamstvenog
zahtjeva. Ovim jamstvom nisu obuhvacdena ostecenja proizvoda uslijed troSenja, zlouporabe, nepravilne
uporabe, ostecenja u transportu, neodrzavanja te drugih ostecenja izvan kontrole tvrtke 3M. Tvrtka 3M
ima iskljucivo pravo ocjenjivanja stanja proizvoda i jamstvenih opcija.

Ovo se jamstvo odnosi samo na izvornog kupca i jedino je jamstvo primjenjivo za proizvode za zastitu
od pada tvrtke 3M. Za pomoc¢, obratite se Sluzbi za korisnike tvrtke 3M na vasem podrucju.

OGRANICENJE ODGOVORNOSTI: U NAJVECEM ZAKONOM vDOPUéTENOM OPSEGU, TVRTKA 3M
NE SNOSI ODGOVORNOST ZA BILO KAKVE NEIZRAVNE, SLUCAINE, POSEBNE ILI POSLIJEDICNE
STETE UKLJUCUJUCI, BEZ OGRANICENJA, GUBITAK PROFITA, VEZANE UZ PROIZVOD, NEOVISNO
O MJERODAVNOM PRAVU.

GLOBALIS TERMEKGARANCIA, KORLATOZOTT JOTALLAS
ES A FELELOSSEG KORLATOZASA

GARANCIA: EZ A GARANCIA MINDEN KIFEJEZETT VAGY VELELMEZE'I_I' GARANCIA VAGY
FELTETEL HELYEBE LEP, BELEERTVE AZ ELADHATOSAGRA ES EGY MEGHATAROZO'I_I' CELRA VALO
ALKALMASSAGRA VONATKOZO VELELMEZETT GARANCIAT VAGY FELTETELT IS.

Hacsak a helyi jogszabalyok masként nem rendelkeznek, a 3M zuhanasgatlé termékekre 1 év garanciat
biztositanak anyagi és gyartasi hibak esetén, a termékek felszerelésének datumatdl vagy az eredeti
tulajdonos elsé hasznalatanak napjatdl szamitva.

KORLATOZOTT JOTALLAS: A 3M irasos értesitésével, a 3M barmely, a 3M altal megallapitott anyagi
m és gyartasi hibaval rendelkezd termék javitasara vagy cseréjére kotelezi magat. A 3M fenntartja a jogot
arra, hogy igényelje a termék visszajuttatasat annak gyartasi helyére a garanciaigény értékelésének
céljabol. A garancia nem terjed ki a termék kopasara vagy nem megfelelé hasznalata, a szallitasi
sérilésekre, a fenntartasi hianyossagokra vagy egyéb, a 3M-nek nem felréhatd okok miatt fellépd
meghibasodasokra. A 3M sajat maga donti el termék allapotat és garancialis lehetdségeit.

Ez a garancia kizarélag az eredeti vasarldra terjed ki és a 3M zuhandasgatld termékeire ez az egyetlen
érvényben lévg garancia. Tamogatasért forduljon a 3M regionalis ligyfélszolgalati részlegéhez.

A FELELOSSEG KORLATOZASA: A 3M NEM FELEL SEMMILYEN KOZVETETT, VELETLEN, SPECIALIS
VAGY KOVETKEZMENYI KARERT, BELEERTVE, DE NEM KIZAROLAG, A PROFITVESZTESBOL SZARMAZO
KAROKAT, A JOGSZABALYOK ALTAL BIZTOSITOTT KERETEKEN BELUL A JOGELMELETRE VALO TEKINTET
NELKUL.
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ALPIOPLEG VORUABYRGP, TAKMORKUD URRADI
OG TAKMARKANIR ABYRGDAR

ABYRGD EFTIRFARANDI ER FRAM SETT I STADINN FYRIR HVERS KYNS SKILYRDI EDA ABYRGDIR
YFIRLYSTAR EDA GEFNAR I SKYN, b.M.T. ABYRGDIR EDA SKILYRDI UM SOLUHAFNI EDA HAEFNI {
TILTEKNUM TILGANGI.

Nema ad kvedid sé a um annad i stadbundnum I6gum, eru fallverndarvérur 3M i dbyrgd gagnvart
verksmidjugollum handverks og hraefna i eitt ar fra dagsetningu uppsetningar eda fyrstu notkunar
upphaflegs eiganda.

TAKMORKUD URRAEPI: A3 fenginni skriflegri tilkynningu til 3M, mun 3M gera vid eda endurnyja allar
“ vorur sem akvedid er af 3M ad hafi verksmidjugalla hvad vardar handverk eda hraefni. 3M askilur sér

rétt til ad krefjast pess ad vorunni sé skilad i adstodu fyrirtaekisins svo meta megi dbyrgdarkrofuna.
bessi abyrgd naer ekki yfir voruskemmdir vegna slits, sleemrar medferdar, misnotkunar, skemmda i
flutningum, misbrests a vidhaldi vorunnar, eda annarra skemmda sem ekki er i valdi 3M ad hafa stjorn
a. 3M mun deema astand voérunnar ad eigin gedpodtta og kosti vardandi abyrga.

bessi abyrgd neer adeins til upphaflegs kaupanda og er adeins abyrgd sem a vid um fallverndarvorur
3M. Vinsamlegast haféu samband vid deild vidskiptavinapjonustu hja 3M & pinu svaedi til ad fa adstod.

TAKIV!('Z')RKUN ABYRGPDAR: AD pVi MARKI SEM HEIMILAD ER AF STADBUNDNUM LOGUM bA ER 3M
EKKI ABYRGT FYRIR NEINUM OBEINUM, TILFALLANDI, TILTEKNUM EDA AFLEIDDUM SKEMMDUM, b.M.T.
EN EKKI TAKMARKAD VID, HAGNADARTAP, SEM A NOKKURN HATT TENGIST VORUNNI, SAMA HVAD
LAGATILGATUR ER STUDST VIb.

GARANZIA GLOBALE SUL PRODOTTO, RIMEDIO LIMITATO
E LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

GARANZIA: LA SEGUENTE GARANZIA SOSTITUISCE TUTTE LE GARANZIE O CONDIZIONI, ESPRESSE O
IMPLICITE, COMPRESE LE GARANZIE O CONDIZIONI IMPLICITE DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER
UN PARTICOLARE SCOPO.

Salvo ove diversamente specificato dalle leggi locali, i prodotti di protezione anticaduta 3M sono
garantiti da difetti di fabbricazione e dei materiali per un periodo di un anno dalla data di installazione o
di primo utilizzo da parte del proprietario originale.

RIMEDIO LIMITATO: previa comunicazione scritta a 3M, 3M riparera o sostituira qualsiasi prodotto

in cui 3M avra individuato un difetto di fabbricazione o dei materiali. 3M si riserva il diritto di richiedere
la restituzione del prodotto all'impianto per la valutazione della richiesta di risarcimento in garanzia.

La presente garanzia non copre i danni al prodotto causati da usura, abuso, utilizzo errato, trasporto

o0 mancata manutenzione del prodotto o altri danni avvenuti fuori dal controllo di 3M. 3M ¢ la sola che

potra giudicare le condizioni del prodotto e le opzioni di garanzia.

La presente garanzia & valida solo per lI'acquirente originale ed € I'unica applicabile ai prodotti di
protezione anticaduta 3M. Per assistenza, contattare il Servizio Clienti di 3M della propria area.

LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA: NELLA MISURA CONSENTITA DALLE LEGGI LOCALI, 3M NON
RISPONDE DI EVENTUALI DANNI INDIRETTI, INCIDENTALI, SPECIALI O CONSEQUENZIALI COMPRESI,
SENZA LIMITAZIONE, DANNI PER PERDITA DI PROFITTO, IN QUALSIASI MODO COLLEGATI AI
PRODOTTI INDIPENDENTEMENTE DALLA TEORIA LEGALE ASSERITA.

PASAULINE GAMINIO GARANTIJA, RIBOTOJI KOMPENSACIJA
IR ATSAKOMYBES APRIBOJIMAS

GARANTIJA SIOMIS NUOSTATOMIS PAKEICIAMOS VISOS ISREIKSTOS ARBA NUMANOMOS
GARANTIJOS AR SALYGOS, [SKAITANT NUMANOMAS GARANTIJAS AR SALYGAS DEL PERKAMUMO AR
TINKAMUMO KONKRECIAM TIKSLUI.

Jeigu kitaip nenumatyta vietos teisés aktais, ,3M" apsaugos nuo kritimo gaminiams vieny mety,
laikotarpiui nuo jrengimo arba pirmojo pradinio savininko panaudojimo datos taikoma garantija dél
gamybos ir medziagy defekty.

RIBOTOJI KOMPENSACIJA Gavusi rasytinj pranesima ,3M" pataisys arba pakeis bet kokj gaminj, kurj
nustatys turéjus gamybos arba medziagy defekty. ,3M" pasilieka teise reikalauti, kad gaminys baty

grazintas | jos gamyklg garantinéms pretenzijoms jvertinti. Si garantija netaikoma gaminio pazeidimui
deél dévéjimosi, netinkamo naudojimo, apgadinimo vezant, gaminio neprieziliros ar kity pazeidimy, kurie
nuo ,3M" nepriklauso. Tik pati ,3M" jvertins gaminio blkle ir parinks garantijos varianta.

Si garantija skirta tik pradiniam pirkéjui ir yra vienintelé garantija, taikoma ,3M" apsaugos nuo kritimo
gaminiams. Pagalbos kreipkités | savo regiono ,3M" klienty aptarnavimo skyriy.

ATSAKOMYBVI'ES APRIBOJIMAS TIEK, KIEK LEIDZIAMA VIETOS TEISES AKTAIS, ,3M" NERA
ATSAKINGA UZ JOKIA SU GAMINIU KAIP NORS SUSIJUSIA NETIESIOGINE, ATSITIKTINE, SPECIALIAJA
ARBA PASEKMINE ZALA, ISKAITANT, BE APRIBOJIMUY, PELNO NETEKIMA, NESVARBU, KOKIA TEISES
TEORIJA BUTY TAIKOMA.
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GLOBALA PRECES GARANTIJA, IEROBEZOTA RICIBA
UN ATBILDIBAS IEROBEZOJUMI

GARANTIJA: TALAKAIS AIZVIETO VISAS GARANTIJAS VAI NOTEIKUMUS, SKAIDRI IZTEIKTUS
VAI DOMAJAMUS, IESKAITOT DOMAJAMAS GARANTIJAS VAI NOTEIKUMUS PAR ATBILSTIBU
TIRDZNIECIBAI VAI PIEMEROTIBAI NOTEIKTAM NOLUKAM.

Ja nav citadi noteikts viet€jos likumos, 3M kritiena aizsardzibas izstradajumi ir garantéeti pret ripnicas
defektiem razosana un materialos viena gada laika no briza, kad tos uzstadijos vai pirmoreiz lietojis
originalais pircéjs.
IEROBEZOTA RICIBA: pé&c rakstiska iesnieguma 3M, 3M salabos vai aizvietos jebkuru preci, ko

3M bis noteicis ka esosu ar ripnicas defektu razosana vai materialos. 3M saglaba tiesibas pieprasit
izstradajuma nositidanu uz tas iestadi garantijas prasibu novértéanai. 51 garantija nesedz izstradajuma
bojajumu no nolietojuma, nepareizas lietoSanas, apzinati nepareizas lietosanas, bojajuma parsitisana,
nespé&jas apkopt izstradajumu vai cita bojajuma, ko 3M nespé&j kontrolét. 3M pats bis vienigais
spriedéjs par izstradajuma stavokli un garantijas iesp&jam.

St garantija attiecas tikai uz originalo pircéju un ir viieniga garantija, kas piemérojama 3M kritiena
aizsardzibas izstradajumiem. Lldzu, sazinieties ar 3M klientu apkalposanas dienestu sava regiona, lai
sanemtu palidzibu.

ATBILDIBAS IEROBEZOJUMI: TAJA APJOMA, KADA TO ATLAUJ VIETEJIE LIKUMI, 3M NAV
ATBILDIGS PAR JEBKADU NETIESU GADIJUMA RAKSTURA, IPASU VAI IZRIETOSU ZAUDEIUMU,
IESKAITOT, BET NEAPROBEZOJOTIES AR PELNAS ZAUDEJUMU, JEBKADA VEIDA SAISTITU AR
IZSTRADAJUMIEM, NESKATOTIES UZ 1ZVIRZITO JURIDISKO TEORIJU.

WERELDWIJIDE PRODUCTGARANTIE, BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID
EN BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID

GARANTIE: DE VOLGENDE BEPALING VERVANGT ALLE GARANTIES OF VOORWAARDEN, EXPLICIET
OF IMPLICIET, INCLUSIEF DE IMPLICIETE GARANTIES OF VOORWAARDEN VAN VERKOOPBAARHEID OF
GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL.

Tenzij anders is bepaald door lokale wetgeving, zijn valbeschermingsproducten van 3M voorzien van een
garantie op fabrieksfouten door fabricage- en materiaalgebreken gedurende een periode van één jaar
na de datum van installatie of het eerste gebruik door de oorspronkelijke eigenaar.

BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID: Na schriftelijke kennisgeving aan 3M zal 3M eender welk
product repareren of vervangen waarvan 3M heeft vastgesteld dat het een fabrieksfout heeft door
een fabricage- of materiaalgebrek. 3M behoudt zich het recht voor om te eisen dat het product naar

zijn vestiging wordt geretourneerd om garantieaanspraken te beoordelen. Deze garantie is niet van
toepassing op productschade door slijtage, oneigenlijk gebruik, misbruik, transportschade, nalatigheid
bij onderhoud van het product of andere schade waarover 3M geen controle heeft. 3M zal als enige
oordelen over de toestand van het product en garantieopties.

Deze garantie is alleen van toepassing op de oorspronkelijke koper en is de enige garantie die van
toepassing is op valbeschermingsproducten van 3M. Neem contact op met de klantendienst van 3M voor
uw regio als u assistentie wenst.

BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID: VOOR ZOVER TOEGESTAAN DOOR LOKALE WETGEVING,
IS 3M NIET AANSPRAKELIJK VOOR ENIGE INDIRECTE, INCIDENTELE, SPECIALE OF GEVOLGSCHADE,
INCLUSIEF, MAAR NIET BEPERKT TOT, WINSTVERLIES, DIE OP ENIGE WIJZE VERBAND HOUDT MET DE
PRODUCTEN, ONGEACHT DE RECHTSLEER DIE WORDT AANGEHAALD.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRENSET AVHIELP
OG BEGRENSNING AV ERSTATNINGSANSVAR

GARANTI: DET FGLGENDE KOMMER I STEDET FOR ALLE GARANTIER ELLER VILKAR, UTTRYKKELIGE
ELLER UNDERFORSTATTE, INKLUDERT DE UNDERFORSTATTE GARANTIENE ELLER VILKARENE oM
SALGBARHET ELLER EGNETHET FOR ET BESTEMT FORMAL.

Med mindre annet er bestemt av lokale lover, er 3Ms faIIS|kr|ngsE>rodukter garantert mot fabrikasjonsfeil
i h&ndverksmessig utfgrelse og materialer for en periode p8 ett ar fra installasjonsdatoen eller forste
bruk av den opprinnelige eieren.

BEGRENSET AVHJELP Ved skriftlig meldlng til 3M, vil 3M reparere eller erstatte ethvert produkt som
av 3M fastslas 3 ha en fabrikasjonsfeil i handverksme55|g utfgrelse eller materialer. 3M forbeholder
m seg retten til & kreve at produktet blir levert tilbake til fabrikken for evaluering av garantlkrav Denne
garantien dekker ikke produktskade grunnet slitasje, misbruk, skade i transitt, unnlatelse av 3
vedllkeholde produktet eller annen skade utenfor 3Ms kontroll. 3M vil vaere den eneste til & bedgmme
produktvilkdr og garantialternativer.

Denne garantien gjelder kun den opprinnelige kjgperen og er den eneste garantien som er anvendelig
for 3Ms fallsikringsprodukter. Vennligst kontakt 3Ms kundeserviceavdeling i ditt omrade for hjelp.

BEGRENSNING AV ERSTATNINGSANSVAR: I DEN UTSTREKNING DET ER TILLATT AV LOKALE
LOVER, ER IKKE 3M ERSTATNINGSANSVARLIG FOR NOEN SOM HELST INDIREKTE, HENDELIGE,
SPESIELLE ELLER FOLGEMESSIGE SKADER INKLUDERT, MEN IKKE BEGRENSET TIL TAP AV
FORTJENESTE, PA NOEN SOM HELST MATE FORBUNDET MED PRODUKTENE, UAVHENGIG AV HVILKEN
JURIDISK TEORI SOM PABEROPES.
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GLOBAL PRODUCT WARRANTY

GLOBALNA GWARANCIA NA PRODUKTY, OGRANICZONE ROZWIAZANIE
I OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

GWARANCIA: PONIZSZE POSTANOWIENIA ZASTEPUJA WSZYSTKIE GWARANCIE LUB WARUNKI,
WYRAZNE LUB DOMNIEMANE, W TYM DOMNIEMANE GWARANCJE LUB WARUNKI SPRZEDAZY LUB
PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU.

O ile lokalne prawo nie przewiduje inaczej, produkty 3M stuzace do ochrony przed upadkiem s objete
gwarancjg na wady fabryczne, w tym wady materiatlowe i wykonawcze przez okres jednego roku od daty ich
montazu lub pierwszego uzycia przez pierwotnego wtasciciela.

OGRANICZONE ROZWIAZANIE: Po pisemnym powiadomieniu 3M, 3M naprawi lub wymieni produkt
uznany przez 3M za wadliwy w zakresie wykonawstwa lub zastosowanych materiatéw. 3M zastrzega

sobie prawo do zazadania zwrotu produktu do swojego obiektu w celu oceny roszczenia gwarancyjnego.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen produktu wynikajacych ze zuzycia, niewtaéciwego uzytkowania,

uszkodzenia w transporcie, braku wlasciwej konserwacji produktu lub innych uszkodzen bedacych poza

kontrolg firmy 3M. 3M bedzie jedyng strong oceniajaca stan produktu oraz mozliwe opcje gwarancyjne.

Niniejsza gwarancja obejmuje wytacznie pierwszego nabywce i jest to jedyna gwarancja na produkty 3M
stuzace do ochrony przed upadkiem. W celu uzyskania pomocy prosimy o kontakt z dziatem obstugi klienta
firmy 3M w Panstwa regionie.

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOéCI W ZAKRESIE DOZWOLONYM PRZEZ LOKALNE PRAWO, 3M
NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK POSREDNIE, PRZYPADKOWE, NADZWYCZAINE
LUB WYNIKOWE SZKODY, W TYM, LECZ NIE WY+ACZNIE, UTRATY ZYSKOW, W JAKIKOLWIEK SPOSOB

ZWIAZANE Z PRODUKTEM, NIEZALEZNIE OD PRZEDSTAWIONE] PODSTAWY PRAWNEJ.

GARANTIA GLOBAL DO PRODUTO, REPARAGAO LIMITADA
E LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE

GARANTIA: A SEGUINTE E FEITA EM LUGAR DE TODAS AS GARANTIAS OU CONDICOES EXPRESSAS
OU IMPLICITAS, INCLUINDO AS GARANTIAS OU CONDICOES DE COMERCIALIZACAO OU ADEQUACAO A
UM DETERMINADO FIM.

Salvo disposicdo em contrario pelas leis locais, os produtos de protegdo contra quedas da 3M tém
garantia contra defeitos de fabrica, quer no fabrico, quer nos materiais, por um periodo de um ano, a
partir da data de instalagdo ou da primeira utilizacdo pelo proprietario original.

REPARAGAO LIMITADA: Apds a notificacdo por escrito a 3M, a 3M ird reparar ou substituir qualquer
produto que a 3M determinar ter um defeito de fabrica no fabrico ou nos materiais. A 3M reserva-se

o direito de exigir que o produto seja devolvido as suas instalacGes para avaliagdo das solicitagdes

de garantia. Esta garantia ndo cobre danos ao produto devidos ao desgaste, abuso, mau uso, danos

durante o transporte, falha na manutencao do produto ou outros danos fora do controlo da 3M. A 3M

sera o Unico juiz da condigdo do produto e opgbes de garantia.

Esta garantia aplica-se somente ao comprador original e é a Unica garantia aplicavel aos produtos de
protecdo contra quedas da 3M. Entre em contacto com o departamento de atendimento ao cliente da
3M na sua area para obter assisténcia.

LIMITACT\O DE RESPONSABILIDADE: NA MEDIDA DO PERMITIDO PELAS LEIS LOCAIS, A 3M
NAO SE RESPONSABILIZA POR QUAISQUER DANOS INDIRETOS, INCIDENTAIS, ESPECIAIS OU
CONSEQUENTES, INCLUINDO, MAS NAO SE LIMITANDO A PERDA DE LUCROS DE ALGUMA FORMA
RELACIONADA COM OS PRODUTOS, INDEPENDENTEMENTE DA BASE LEGAL INVOCADA.

GARANTIA GLOBALA APLICABILA PRODUSELOR, MASURI REPARATORII
LIMITATE SI LIMITAREA RASPUNDERII

GARANTIE: URMATOAREA GARANTIE INLOCUIESTE TOATE GARANTIILE SI CONDITIILE, EXPRESE SAU
IMPLICITE, INCLUSIV GARANTIILE IMPLICITE SAU CONDITIILE DE VANDABILITATE SAU DE ADECVARE
PENTRU UN ANUMIT SCOP.

Numai daca nu se prevede altfel prin legislatia aplicabila, produsele 3M de protectie impotriva caderii
sunt garantate in caz de defecte de fabricatie, cauzate de manopera sau de materiale, pe o perioada de
timp de un an de la data instalarii sau a primei utilizari de catre proprietarul original.

MASURI REPARATORII LIMITATE: La notificarea scrisd transmisd citre 3M, 3M va repara sau va
inlocui orice produs despre care 3M stabileste ca prezinta un defect de fabricatie, cauzat de manopera
BECI | sau de materiale. 3M isi rezervd dreptul de a solicita ca produsul s& fie returnat la unitatea sa, in
vederea evaluarii cererii de aplicare a garantiei. Aceasta garantie nu acopera deteriorarea produselor
cauzata de uzura, de utilizare abuziva sau inadecvata, de avarierea in tranzit, de faptul ca produsul nu
a fost supus operatiunilor de mentenanta sau alte deteriorari ce ies din sfera de control a 3M. 3M va fi
singurul care va aprecia starea produsului si optiunile de garantie.

Aceasta garantie i se aplica numai cumparatorului original si este singura garantie aplicabila produselor
3M de protectie impotriva caderii. Pentru asistentd, va rugam sa apelati departamentul 3M de Asistenta
clienti din regiunea dvs.

LIMITAREA RASPUNDERII: IN MASURA PERMISA PRIN LEGISLATIA LOCALA 3M NU RASPUNDE
PENTRU NICIUN FEL DE DAUNE INDIRECTE, INCIDENTALE, SPECIALE SAU APARUTE PE CALE DE
CONSECINTA, CEEA CE INCLUDE, FARA INSK A SE LIMITA LA PIERDEREA PROFITULUI, LEGATE iN
ORICE MOD DE PRODUSE, INDIFERENT DE LEGISLATIA APLICABILA.
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GLOBAL PRODUCT WARRANTY

GLOBALNA ZARUKA NA PRODUKTY, OBMEDZENA NAPRAVA
A OBMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI

ZARUKA: NASLEDUJUCA ZARUKA NAHRADZA VSETKY VYSLOVNE ALEBO IMPLIKOVANE ZARUKY
A PODMIENKY VRATANE IMPLIKOVANYCH ZARUK A PODMIENOK PREDAIJNOSTI ALEBO VHODNOSTI
NA KONKRETNY UCEL.

Pokial' miestne pravne predpisy neurcuju inak, na ochranné prostriedky proti padu od spolo¢nosti 3M sa
vztahuje zadruka na chyby spracovania a materialov z vyroby po dobu jedného roka od ddtumu montaze
alebo prvého pouzitia povodnym vlastnikom.

OBMEDZENA NAPRAVA: Na zéklade pisomného ozndmenia odoslaného spolo¢nosti 3M zaisti
spolo¢nost 3M opravu alebo vymenu akéhokolvek produktu, ktory uzna za chybny z vyroby v suvislosti
m so spracovanim alebo materidlmi. Spoloénost 3M si vyhradzuje prévo pozadovat vratenie produktu

do zavodu na posudenie narokov na zarucné krytie. Tato zaruka nepokryva poskodenie produktov
spOsobené opotrebovanim, zneuzZivanim, nespravnym pouzivanim, prevozom, nevykonavanim adrzby
produktu ¢ iné poskodenie mimo dosahu kontroly spoloénosti 3M. Spolo¢nost 3M bude vyhradnym
posudzovatelom stavu produktu a moznosti zaruky.

Tato zaruka sa vztahuje iba na pévodného nadkupcu a ide o jedini zadruku, ktord mozno uplatnit na
ochranné prostriedky proti padu od spoloc¢nosti 3M. PoZiadajte o pomoc oblastné oddelenie sluzieb
zakaznikom spolocnosti 3M.

OBMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI: SPOLOCNOST 3M NENESIE V ROZSAHU POVOLENOM
MIESTNYMI PRAVNYMI PREDPISMI ZODPOVEDNOST ZA ZIADNE NEPRIAME, NAHODNE,
MIMORIADNE ANI NASLEDNE SKODY OKREM INEHO VRATANE USLYCH ZISKOV AKOKOLVEK
SUVISIACE S PRODUKTMI, A TO BEZ OHLADU NA PRESADZOVANU PRAVNU TEORIU.

GLOBALNA GARANCIJA ZA IZDELEK, OMEJENA PRAVNA SREDSTVA
IN OMEJITEV ODGOVORNOSTI

GARANCIJA: DOKUMENT V NADALJEVANJU NADOMESCA VSAKRSNE GARANCIJE ALI POGOJE,
IZRECNE ALI IMPLICITNE, VKLJUCNO Z IMPLICITNIMI GARANCIJAMI IN POGOJI O PRIMERNOSTI ZA
PRODAJO IN USTREZNOSTI ZA DOLOCEN NAMEN.

Ce ni drugace dolo¢eno z lokalno zakonodajo, so izdelki za za&¢ito pred padcem 3M predmet garancije,
ki pokriva tovarniske napake v izdelavi in materialih, ki velja za obdobje enega leta od datuma
namestitve ali prve uporabe s strani dejanskega lastnika.

OMEJITEV PRAVNIH SREDSTEV: DruZzba 3M bo na podlagi prejetega pisnega obvestila popravila ali
“ zamenjala kateri koli izdelek, pri katerem druzba 3M ugotovi napako v izdelavi ali materialih. Druzba
3M si pridrzuje pravico zahtevati vracilo izdelka v tovarniSki obrat za namen ocene zahtevka iz naslova
garancije. Ta garancija ne zajema Skode na izdelku zaradi obrabe, zlorabe, napacne uporabe, Skode, ki
nastane med prevozom ali zaradi pomanjkljivega vzdrzevanja izdelka oziroma druge Skode, na katero
druzba 3M nima vpliva. Le druzba 3M lahko oceni stanje izdelka in moznosti iz naslova garancije.

Ta garancija velja le za dejanskega kupca in je edina veljavna garancija za izdelke za zascito pred
padcem 3M. Za pomoc se obrnite na oddelek za pomoc¢ kupcem druzbe 3M v svoji regiji.

OMEJITEV ODGOVORNOSTI: V OBSEGU, KI GAVDOLOCVIA LOKALNA ZAKONODAJA, DRUZBA 3M NE
ODGOVARJA ZA MOREBITNO POSREDNO, NAKLJUCNO, POSEBNO ALI POSLEDICNO SKODO, KAR MED
DRUGIM VKLJUCUJE I1ZGUBO DOBICKA, KI JE NA KAKRSEN KOLI NACIN POVEZAN Z IZDELKI, NE
GLEDE NA PRAVNO TEORIJO UTEMELJITVE ZAHTEVKA.

GLOBALNA GARANCIJA PROIZVODA, OGRANICEN PRAVNI LEK
I OGRANICENA ODGOVORNOST

GARANCIJA: NAVEDENA GARANCIJA JE ZAMENA ZA SVE GARANCIJE ILI USLOVE, BILO 1ZRICITE
ILI IMPLICITNE, UKLJUCUJUCI IMPLICITNA JEMSTVA ILI USLOVE PRODAJE ILI POGODNOST ZA
ODREDENU NAMENU.

Ukoliko nije drugacije propisano lokalnim zakonima, garancija kompanije 3M koja se odnosi na zastitnu
opremu obuhvata fabricke greske u materijalu ili prilikom izrade u periodu od jedne godine od datuma
montiranja ili poCetka koris¢enja opreme od strane prvog vlasnika, odnosno korisnika.

OGRANICEN PRAVNI LEK: Nakon pismenog obrac¢anja kompaniji 3M, kompanija na sebe preuzima

odgovornost da popravi ili zameni bilo koji proizvod za koji ustanovi da ima fabricku gresku u izradi ili
m materijalu. Kompanija 3M zadrzava pravo da zahteva povracaj proizvoda da bi izvrsila procenu i utvrdila
da li garancija vazi za navedeni zahtev. Ova garancija ne obuhvata ostecenja proizvoda nastala habanjem,
zloupotrebom, pogresnom upotrebom, ostecenjima prilikom transportovanja, izostankom pravilnog
odrzavanija ili drugih kvarova ili oSte¢enja nad kojima kompanija 3M nema kontrolu. Pravo je kompanije
3M da proceni u kakvom stanju se proizvod nalazi i da li garancija obuhvata navedena ostecenja.

Ova garancija vazi samo za prvog kupca i to je jedina garancija koja vazi za zastitnu opremu koju proizvodi
kompanja 3M. Ukoliko imate pitanja, obratite se korisnic¢koj sluzbi kompanije 3M u svom regionu.

OGRANICENJE ODGOVORNOSTI: U MERI U KOJOJ DOZVOLJAVAJU LOKALNI ZAKONI,
KOMPANIJA 3M NIJE ODGOVORNA ZA BILO KAKVE INDIREKTNE, SLUCAINE, POSEBNE ILI
POSLEDICNE STETE UKLJUCUJUCI, BEZ OGRANICENJA, GUBITAK PROFITA KOJI JE NA BILO KOJI
NACIN POVEZAN SA PROIZVODIMA BEZ OBZIRA NA PRAVNU OSNOVU.
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GLOBAL PRODUCT WARRANTY

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRANSAD KOMPENSATION
OCH BEGRANSAD ANSVARSSKYLDIGHET

GARANTI: FOLJ"ANDE GALLER SOM ERSATTNING .FC")R ALLA GARANTIER ELLER VILLKOR, UTTRYCKLIGA
ELLER UNDERFORST,&PDA, INKLUSIVE UNDERFORLST.&DDA GARANTIER ELLER VILLKOR FOR
SALIBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT VISST ANDAMAL.

Sdvida inte annat stipuleras i lokala lagar, garanteras 3M:s fallskyddsprodukter mot fabrikationsfel
avseende tillverkning och material under en period av ett 8r fran datum fér ursprunglig dgares
installation eller férsta anvandning.

BEGRANSAD KOMPENSATION: Efter skriftlig avisering till 3M, kommer 3M att reparera eller byta
ut varje produkt, som av 3M faststallts vara behédftad med fabrikationsfel vad galler tillverkning eller

material. 3M forbehaller sig ratten att krava att produkt returneras till féretagets anlaggning for
utvardering av garantiansprak. Denna garanti omfattar inte produktskada till foljd av slitage, felaktig
anvandning, missbruk, skada under transport, underldtenhet att skéta produkten eller annan skada
utom 3M:s kontroll. 3M ar ensam beddmare av produktskick och garantialternativ.

Denna garanti avser enbart den ursprunglige képaren och ar den enda garanti som galler for
3M:s fallskyddsprodukter. Kontakta 3M:s kundtjanstavdelning i din region for assistans.

BEGRANSNING AV ANSVARSSKYLDIGHET: I DEN OMFATTNING SOM TILLATS AV LOKALA LAGAR,
ANSVARAR 3M INTE FOR NAGRA INDIREKTA, OFORUTSEDDA, SPECIELLA ELLER FOLIDSKADOR,
INKLUSIVE MEN INTE BEGRANSAT TILL FORLUST AV VINSTER, VILKA PA NAGOT SATT HANFORTS TILL
PRODUKTERNA, OAVSETT HAVDAD RATTSLIG GRUND.

KURESEL URUN GARANTISI, SINIRLI BASVURU YOLU
VE SORUMLULUK SINIRLAMASI

GARANTi: ASAGIDAKILER, ZIMNI TICARETE ELVERISLILIK VEYA BELLI BIR AMACA UYGUNLUK GARANTI
VE KOSULLARI DA DAHIL OLMAK UZERE, AGIK VEYA ZIMNI HER TURLU GARANTI VE KOSULUN YERIN{
ALMAKTADIR.

Yerel yasalar aksini belirtmedigi middetce, 3M disme korumasi trlinleri montaj tarihi veya orijinal sahibin ilk
kullanim tarihinden itibaren bir yil streyle isgilik ve malzeme yéniinden fabrika kusurlarina karsi garantilidir.

SINIRLI BASVURU YOLU: 3M, kendisine yapilan yazili bildirim sonrasinda isgilik veya malzeme agisindan
fabrika kusuruna sahip oldugunu belirledigi herhangi bir Grlint onarabilir veya yenisiyle dedistirebilir. 3M,
garanti iddialarinin degerlendirilmesi amaciyla Grtindn tesisine iade edilmesini sart kosabilir. Bu garanti;

ylpranma, istismar, kétlye kullanim, tagima sirasinda hasar, trtintin bakiminin yapilmamasindan kaynaklanan
Grin hasarini ya da 3M'nin kontrolli disindaki diger hasarlar kapsamaz. 3M, triiniin durumu ve garanti
secenekleri konusunda yegane takdir sahibi olacaktir.

Bu garanti, yalnizca orijinal satin alma isleminin alicisi igin gegerlidir ve 3M'nin disme korumasi Grlnleri igin
gegerli olan yegane garantidir. Destek igin Ittfen bolgenizdeki 3M misteri hizmetleri bolimd ile irtibata gegin.

SORUMLULUK SINIRLAMASI: 3M, YEREL YASALARIN iZIN VERDIGI OLCUDE, ILERI SURULEN YASAL
KURAMA BAKILMAKSIZIN URUNLE HERHANGI BIR SEKILDE ILGILI OLAN KAR KAYBINI DA KAPSAYAN,

ANCAK BUNUNLA SINIRLI OLMAYAN HICBIR DOLAYLI, ARIZI, OZEL VEYA BAGLI HASARDAN SORUMLU
DEGILDIR.
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GLOBAL PRODUCT WARRANTY, LIMITED REMEDY
AND LIMITATION OF LIABILITY

WARRANTY: THE FOLLOWING IS MADE IN LIEU OF ALL WARRANTIES OR CONDITIONS, EXPRESS
OR IMPLIED, INCLUDING THE IMPLIED WARRANTIES OR CONDITIONS OF MERCHANTABILITY OR
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.

Unless otherwise provided by local laws, 3M fall protection products are warranted against factory
defects in workmanship and materials for a period of one year from the date of installation or first use
by the original owner.

LIMITED REMEDY: Upon written notice to 3M, 3M will repair or replace any product determined by
3M to have a factory defect in workmanship or materials. 3M reserves the right to require product be
returned to its facility for evaluation of warranty claims. This warranty does not cover product damage
due to wear, abuse, misuse, damage in transit, failure to maintain the product or other damage beyond
3M’s control. 3M will be the sole judge of product condition and warranty options.

This warranty applies only to the original purchaser and is the only warranty applicable to 3M’s fall
protection products. Please contact 3M’s customer service department in your region for assistance.

LIMITATION OF LIABILITY: TO THE EXTENT PERMITTED BY LOCAL LAWS, 3M IS NOT LIABLE
FOR ANY INDIRECT, INCIDENTAL, SPECIAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES INCLUDING, BUT NOT
LIMITED TO LOSS OF PROFITS, IN ANY WAY RELATED TO THE PRODUCTS REGARDLESS OF THE
LEGAL THEORY ASSERTED.

" PROTECTA

Fall Protection

USA Canada Asia
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